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ธรรม บรรยาย ษิเศ ษ 
ใน สวน โมก ฃํ่ 


^ทธ ก 1 เก V 


๑๒๒  สาม ยอฟิ  พระ นคร 


ปีคฬํ มพ์ 


ดา นา 


ฒอเ ราม อง สี่งฅ่ าง  จน เฅ็ม ฅา  และ คิอ ทบทวน สี่งฅ่ าง  จน เค็ม ใจ 

แล ว ก นา จะ ไค้ ลอง ถาม ฅนเ อง คู ว่า  เรา^ ะเ? เด มา ให้ ป็ร รม ชาติ ใช้  หรอ  เรา 

^ะเ กด มา ใช้ ธรรมชาติ 

ถา เรา ยอม รบ ไช ธรรม ชๅติ  เรา ก็ คง จะ เบน  ^15  ค็อดำรง อยู่ 

ใน โลก หรอ อยู่ ใน วฎฎ สงสาร คลอด ฦๅล  ตอ  ใน ว" ฎฎะ  แต่ ถ้า เรา สามารถ ใช้ 

ธรรมชาติ เรา ก คง จะ เบน  ผูไป  ค็อใ ป จาก โลก หรอ ใปจ ๅกวํ ฎฎ สงสาร ใม่เ บน ตอ ใน วฎฎ ะ 

ส่วน จะ  ไฟ่เ ร ว-ไ, ป ชำ  ก็ แล้ว แต่ สมรรถภาพ... 

หน ไ เสือ เล่ม ที ท่าน ถือ อชู่นํ้  ท่าน พุทธ ทาส  ภกขุ  ไค้ บรรยาย 

เบ็่น พิเศษ ใน ระหว่าง พรรษา ใน สวน โมก ฃพ ลา ราม  รวม เบน เรื่อง ที น่า สนใจ ศืกษ า 

๔ เรื่อง  คือ 

'า  ^ -7.? 

๑.  ผูจะ อยู่ “ผู้ จะ ไป 

)®.  การ ไป ชไ “การ ไป เร็ว 

๓.  ช้อท ควร ศก ษา เกย วถ้บ อริ ยส ไ) ส่ 

๔.  เริ องของ ความ สะอาด  สว่าง  สงบ  [ ๓ ส์.] 

๔.  ลำ ด ไม่ แห่ง การ เข ไถ ง พระ ร ‘ตน ต ร" ย 

มง  ๕ หัว ข้อ ม ม ใช่!] รัช ญา แห่ง ความ เหัอ เว้ อ แต่ เปีม หลัก ท (เ ๅ^ฎ 

และ เ!] มข้อ ปฏิหั ติ ของ ผ^ะ ไ 1แสีย ^าก โลก  หรือ รัฏฏ ลง สาร 


การ จะ อยู่ หรอ จ!; ไป  ม* น เบน บญ หา เฉพาะ หน้า เรา อยู่ ทุก คน และ การ จะ ไป 
ชา หรอ ไป เรีว  มน ก็่เบ นบ ญ หา เฉพาะ หน้า อก เห มอน กัน  ! การ ศก บา อริยสัจ  จะ ช่วย ให้ 
เรา มอง เห็่น ว่า  เรา ควร จะ ไป  และ ควร จะ ไป โดย เ? ว เห มอน กับ คน ทถูก ลูก ศรก็่ ควร 

จะ ได้ ถอน ออก เสย โดย เร็ว  ทาน หุทธ ทาส์ ภิกษุ  ได้ ให้  ข้อ ควร ศก บา เกย ว กับ อริยสัจ ส 
ไว้ เบน อย่า งด้  ทํ้งเ ริ อง ความ สะอาด  สว่าง  สงบ  และ  ลำ กับ แห่ง การ เข้า กง พระ ร “ตน ตรข 
ก็่เ บน ทาง กัด ทไป ได้ ไกล  โดย ใช้ เวลา ศก บา ไม่ สู้ จะ เสัย เวลา มาก น้ก. 

ท่า II ฬ7} รท าปีภ 11 11^  ได้ บรรยาย หัว ขัธป็ ม เหลา ห เบน พิเศ บ 

“สุริ ชาน น ล็โค ร่ขอ เชิญ ชวบ หัก ศึก บา ป็รร II ศึก บาเ รอง่ เหล่า น เบน พิเศษ  ด้วย 

เห อด ให' แน่ ว่า ควร าะอ ย หรอ จะ ไ ใ! 

‘‘ลุ [วิชา น น’’  ขอ ขอบ พระ คณ ท่าน เจ ไข อง เรื่อง  และ ขอบ ใจ ท่าน 

ผู้ อ่าน โค ยท่ว กัน. 

สำ นํก ทิม ท สุ วิชา นน 


สารบาญ 


หนา 


๑.  พุทธ ศาสนา สำ หฑัา ผูจะ อยู่- ผูจะ ไป  ๑ 

๒.  การ ไป ชำ-การ ไป เร็ว  ๑๒ 

๓.  ข้อ ควร สืกษ า เกย วก* บอ ริยส้ จสํ  ๒๔ 

๔.  เร็ องของ ความ สะอาด-สว่าง-สงบ  [๓  ส์.  ] (^๘ 


ลำดับ แห่ง การ เข้า ถงพ ระ ร* ตน ต ร* ย 


๑๑๐ 


ธร รฆ บรรยาย พิเศษ  ใน สวน โมก ข 


ประจำ คืน  ใน ระหว่าง พรรษา 

ที่  ๙ สิงหาคม  ๒๙๙๕ 
ของ  พุทธ ทาส ภกฃุ 

15อง 

‘พุทธ สาสนา  สำ  ห ร*^ ฃ 
ผู้  จะ อยู่  — ผู้ จะ ไป 

วัไ ง^อ ะ ว่า  ติง กา 1 แอ่ง  ปา  ะ เภท ของ  ฬท  5- 
ฅาอ นา  ล่า หาน กา าฅิก V าหี่ ติง ขํ้นไ ป. 

ท V เโ '^11^1111111  ติด งา ก คา 3 นาอ นอน อีกอ อ่าง ห นง  โดย ที่ อาจ จะ 

แบ่ง แยก ออก ไป ได้ เบน  ๒ ประ เภท  คือ  หล ก พระ พุทธ ศาสนา สำ ห ร' บ่  “สู้ 9 ะ&ไ (3 ยู่” 
และ หล' ก พุทธ ศาสนา สำ ห ร' บ่  “ผู้ งะ ไป’'  ศาสนา อื่น ย่อม ไม่ อาจ จะ แบ่ง ได้ เบน 

๒ ประเภท เช่น นํ้  เพราะ เห ฅุที่ ศาสนา นใเ  ๆ ไม่ มี ความ มุ่ง หมาย ส่วน ที่ จะ ข้าม 

ขํ้น พน จาก โลก  หรือ จาก ความ มีคํว่ คน โดย ประการ ท^ง ปวง.  เพราะ เห คที่ 

พุทธ ศาสนา เบน ศาสนา สากล คาม หล' ก ของ ธรรม ชาคิ อ' นก ว ไง ขวาง  ไม่ มีฃ อบ เฃค 

จึง มี หล* กปฎิ บัคิอ 'นก รบ ถ วน สมบูรณ์  เท่า ที่ ธรรม ชาคิ จะ อำนวย ใ' ห้ มนุษย์ เรา ป ฏิบัพิ 


1©9 


ป็ๆร ร ยาย หเศ II ■ใใ I ^ โมก^ 


ไค้ สูง สุค เพียง ไร 
คงที่ กล่าว แล ว. 


จึง ทำ ให้ มีขิอ ปฏิบั ฅิที่ อาจ แบ่ง แยก ไค้ ค'^ บ 


เบน  ๒ ประเภท 


* 


-* 


พทจ คา ศ นา  ประเภท สำ หรบ  ‘‘ผู้ จะ ฮ^^ อ ยู'' 

พฑธ ศาสนา ล่วน น หมาย ถึง  V าลไ าปฎิ บ ไ) ๆฌั้ ทยไ อยู่ ใน วสัย โลก  ห ว" ง 
ศวา มสูข กวา ม เจริญ อย่าง โลก  ๆ โค ย เฉพาะ ก็กือ ความ สุข ทาง กาม กุ ณที่เ บ่น ของ 

มนุษย์ บ ไง,  ที่เบ่ นของ ทิพย์ บ ไง,  ที่เบ่ นอ ย่าง สูง สุค  ถึคือ พรหม โลก  ซึ่ง แม้ จะ ไม่ 
เกี่ยว ก' บก ามกุ ณ กย ไข ไ) งอ ยู่ ใน ความ พอ ใจ ใน ความ ที่  ได้ ม-ได้ เบ่น  อย่าง ใ คอ ย่าง 
หนึ่ง  ค ‘ว ยจิฅ ใจ ที่ ย' งคง พอ ใจ ใน ความ มีค ไ) ฅนอ ย่าง เคียว ก' น. 

ฃอป ฎบ่ต ประเภท น ยง ไม่ ทำ ให้ พ’ น จาก วัฎฎ สงสาร  จึง ไค้ นาม ว่า 

''ว้ 'ฏฏ คาม ปี  ปฏ 1เท า'  ซึ่ง แปล ว่า  การ ปฏิบั กิที่ ทำ ส' ฅว์ I ห้ย' งก ง ท่อง เที่ยว ไป ใน 

ว' ฏฏ สงสาร.  ข ไ) ปฎิบั ทิช นนึ่  ไม่เ บ่น ที่ พอ ใจ ของ พระ อริ ย เจ ไ ผู้มีบ พญา มอง เห้น 
ศงท ไ) ปวง อย่าง ลึก ซึ่ง,  ท่าน จึง ประณาม ขอ ป ฏิบัทิ เพียง ชนนึ่ ว่าเ บ่น สง ที่ น่า ขยะ แขยง 

ทำนอง เคียว ก' บที่ บุคคล ธรรม คา  หรือ ปุถุชน กล' บเห้ น ขไ า ปฎิ บัทิ  อ ย่าง  ของ พระ อริ ย เจ ไ 
ว่าเ บ่น ของ น่า เบื่อ หน่าย  น่า เก ลียค น่า กล' วสำ ห ร' บ่ฅน โค ยท่ วก' น ค' งที่ เกย มี คฤห บคี 
กน หนึ่ง  ไค้ สารภาพ ก* บ พระ อานน ทํว่า  “ป ปา โค  วิย  ขาย กิ ยทิทํ  เนฤ ขมฺมี  ๆล ๆ” 
ซึ่ง มี ใจ ความ ว่า  “ขไ แค่ พระ อาน นที่ผู้ เจริญ  ! สำ ห ร' บ พวก เรา ผู้เ บ่น คฤห' สถึ บริโภค 
กาม  มี กาม เบ่น ที่ มา ยินคี  ยิน คีแล ไ ใน กาม  มี ความ พอ ใจ ที่ จะ ม' ว สมอ ย่ก' บ กาม  น ไ^ 


ทหปี ศาล นา สำ หรั V ผู้^^ ะอ ยู— ผั^ะ ไป 

เนก ฃไ] ม ปฏิบัติ  กล่า วคึอ  ขอ ปฏิบัติ ที่ จะ นำ ให้ แยก ให้ พราก มา!. สีย จาก กา 3.)  ย่อม 

ปรากฏ แก่ พวก เรา ราว กไา ว่า  นรก”  ค้ง น.  ใจ ความ ส \เ  ๆ ทเบ็ น ภาษา ไทย ก็ ว่า 

การ ปฏิบัติ ที่ใม่ เกี่ยว ข* อง กไา กามคุณ น \เ  พวก ฆรไ วา ส เก ลียค กล่ว  ราว กบ นรก 

หรือ ราว กไา เหว ลึก  ที่ ลึก มืฅ มิค  มอง ไม่ เห็น กน เหว.  ฃอนี ย่อม แส คง ว่า 

ระ ด บจค ใจ ของ คน เรา มิ อยู่ ต่าง กน  จน ไม่ อาจ เขา ใจ  หรอ พอ ใจ ของ กนเ I ละ กน ไค้  ก ม, 
ซึ่ง ทำ ให้ เขา ติ องการ ข* อ ปฏิบัติ ที่ พอ เหมาะ กไา ระ ค ไย ของ เขา  เบน ชน  ๆ ไป  โค ย 

เฉพาะ  ๆ นไแ อง. 

สำ หรไ ยส่ฅ ว่ทอุ ปน สัยยํ งติา  มิ อิน ทรืย ไม 'แก่ กล้า พอ  ย่อม เหลือ วิส ไ] 
ที่ ระ เฃไ ใจ หรือ พอ ใจ ใน ข* อ ปฏิบัติ ซึ่ง อยู่ สูงก ว่า อุป นิส ไ] หรือ อินทรี ย่ขย งฅน  จง ติ อง 

การ เฉพาะ แค่ ข* อ ปฏิบัติ ที่ฅ รง  หรือ  พอ เหมาะ ก ไม่ อุป นิส ไ] เบน ติ นของ คน  และ รู้สึก ค่อ 
ลืงที่ ฅรง ข ไม จาก อุป นิส ไ] ของ คน  ว่า เบน เหมือน  “นรก”  ติง กล่าว แล* ว. 

โค ย เห คุที่ฅ ไน หา ของ ล้คว์ ท* วไป มือ ยู่  ๓ อย่าง  คือ กาม ฅไน หา  ภ ว- 
ฅไน หา  และ วิภว ค ไน หา  ส ไาว์ จึง ค* องการ ข ไ] ปฏิบัติ อ* นจะ อำนวย ผล ให้ แก่ คน เบน  ๓ 

อย่าง เช่น เคียว กน  คือ  : พวก สํฅว ทมิก ามล้ ณ หา นำ หนา  หรือ ออก หน ไ หรือ เบน 

เจ ไ เรือน  ย่อม ปรารถนา ขอ ปฏิบัติ อ' นจะ นำ มา ซึ่ง ผล เบน กามคุณ ที่ เบน อย่าง ของ 

มนุษย์ บ ไง  ที่ เบน อย่าง ของ เท ว คา  คาม ความ รู้ ความ เข ไ ใจ ของ ฅนบ ไง  แล* ว 

แค่ กรณี. 

สต ว่ที่ล้ ภวติ ณทา ออก หนา  หรือ เบ่น เจา เรือน  กฅ องการ ข ไ] ปฏิบัติ 

อไเ จะ นำ มา ซึ่ง ผล  คือ  ความ สูขช นํคที่  ได ล้- ได้ เบน  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง.  แม้ ไม่ 
เกี่ยว กบ กามคุณ  ก็ยไ เบน ความ สุข ชน ที่ยไ เกี่ยว ก ไ] ค ไน หา ชน สูง ชนํค หนึ่ง อยู่  น* น เอง. 


๔ 


ธ'^ ๆ ๆ ายหิ เศ ษใใ เส ว’ แใ V กข 


โค ช I ฉพา ะ ใน กรณี น บ ผญัฅิ เรียก กน ว่า  กวา ม สุขอย่าง พวก พรหม ประเภท รูป พรหม 

ลือ พรหม ที่มี ร่าง กา ยอ ‘น เบน ที่ฅํ้ง แห่ งอ ว ไ] วะ เครื่อง ร ไ] สม ผํส เซ่น คา เบน คน  อนเ บ็น 

■เครื่อง มือ ให้ กำ หน ค เอา รูปธรรม อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง เบน อารมณ์  สำ หรบ ทำ จิค ใจ 

จค จ่อ  หรือ สงบ แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ ณ์น  ไม่ คก ไป สู่ กามคุณ,  แค่ ก็่รไ ไ หรือ พอ ใจ 

ใน รส ชาคิ แห่ง สมา บัฅิอ ไเน ไเ โค ย ปริมาณ ไม่ น ไ] ยก ว่า ที่สไ าว์ชํ้ นฅำ  ๆ ร ไ ไ หรือ พอ ใจ ใน 
กามารมณ์ นน เหมือน ก ไเ. 


สำ หริ บสัฅ วทํมื ว่ภว ต ไน หา ออก หนา  หรือ เบน เจา เรือน นนเ ล่า  ลืค อง 
การ ขอ ปฏิบั คิอไ เจ ะ นำ มา ซึ่ง ความ สุข ที่ สูง ขน ไป อีก  ที่ ประ ณีค ขน ไป อีก  ซึ่ง สม มฅิ 

.เรียก กไเ ว่า เบน ความ สุข ชน อรูป พรหม.  ช 1 ^นึ่ ค่าง จากรูป พรหม ค รง ที่ ชนนึ่  ถือ ว่า 

การ กำ หน คสี่ง ที่มื รูป เบน อารมณ์ นไเ  ยไเ บน ของ หยาบ กว่า การ กำ หน ค ส์งที่ ไม่มื รูป, 
พูคส \เ  ๆ ถืลือ เห้น ว่า  อรูป ธรรม หรือ สง ที่ ไม่มื รูป ณ์น  ละ เอีย ค ประ ณีฅก ว่า รูปธรรม 
นไแ อง,  จึง ถือ ว่า ความ สุข ที่เกิ ค จาก อรูป สมา บัฅิน ไเ  เบน ความ สุข ที่ สูง ขน ไป อีก 

•ชใ เห นึ่ง  เบน ความ สงบ ที่ ยง ขน ไป กว่า อีก ชไเ หนึ่ง  ; แค่ถื งก ระ น* นถืย ไค ไ] งอ าศ ไ] 

ค ไน หา  มืค วาม รัก ความ พอ ใจ ใน รส ของ ความ สงบ เซ่น น* นนไ แอ ง เบ็่น ที่ฅ* ง จึง ยไ ไม่ 


พไเ จาก อำนาจ บีบ ค* นรืง รัคข อง ความ พอ ใจ หรือ กวา มยึค ถือ.  ผู้มืจิ ค ค* งอ ยู่ ใน ระ ค ไ] นึ่ 

อยาก จะ ไม่ ให้ มือ ะ ไร อยู่ เบีน ที่ ค* ง ของ ความ ทุกข์  แค่ ก็ ไม่ อาจ ละ ความ ยึค ถือ ว่า 

'‘ค ไค น'’  จึง ถือ เอา ความ ไม่ มี รูป  เบี นความ ไม่ มือ ะ ไร  ไป พลาง ก่อน. 

เรา เห็น ไค้ ว่า  ข ไ] ป ฏิบัคิ ท* ง ๓ ช* I เนึ่  เบีน ฃ้อป ฏิบัฅิ สำหรับ ส ไไว์ 

ที่ ยไมื กาม ค ไน หา  ภวค ไน หา  และ วิภว ค ไน หา  น* น ยง ไม่ ใช่ เบน ข ไ] ป ฏิบัคิ เพื่อ 


ใ^ ทปี คาส I สำหรับ ผั^ะ อย่- ผู้^ ะ ไ!]  ๕ 

ค ไ-! ฅณ หา ไห้ หมก ไป  จึง ยง ก้อง ท่อง เที่ยว วน เวียน อยู่ ใน โลก ฅ่าง  คือ กาม โลก 

รูป โลก  และ อรูป โลก นห้แ อง  ไม่ ออก ไป จาก โลก ไค้  ; เรา จึง เรียก หล ไาป ฏิบัคื 

เห ลาน ว่า เบน  หล ไ ไป ฎิบ^ สำ หร่บ ผู้ จะก้ งอ ยู่  คือ จะ ยง ยิน คอ ยู่ ใน โลก  หรีอ ใน 

วิก้ย โลก ก่อ ไป ก่อน  ย" ง ไม่ มี ความ มุ่ง หมาย จะ ก้าม ขน 7 ค้น จาก โลก.  ก้อ ป ฏิบัฅิ 

ชน ก้น  ^ น มี อยู่ ใน พุทธ ศาล นา อย่าง กร บก้ วน  ไค้ แก่ ก้อ ป ฏิบัคิ ประเภท 

ทิฎฐ ธ ‘ฆ ม่กัต ถ ประ โย ชน  คือ การ ประ พ ฤฅิคี ประ พฤอิ ชอบ  ใน ส่วน คืล ธรรม 

ข \เ ก้น  ๆ คาม วิก้ย โลก  จน นำ มา ซึ่ง ประโยชน์ ใาง  ๓ คือ ท ร" พย์  ยก  และ ไม ฅรี 
ใน ชาฅิ ก้น คา เห็น คือ มนุ ษย่โ ลกน์ ; และ ก้อ ป ฏิบัคิ ใน ส่วน ศีลธรรม ชไเ สูง  มี 

ทาน  ศีล  ภาวนา  เบน หล" ก ใหญ่  เพื่อ ประโยชน์ แก่ สุกคิ ใน โลก หน ไ ซึ่ง จะ เบน สุคคิ 

อย่าง เท ว โลก  หรีอ พรหม โลก ท" ง ๒ ชนิค  คือ รูป พรหม  อรูป พรหม ก็ คาม;  ก้อ 

ป ฏิบัคิ เหล่ าน์  เบน ก้อ ปฏิบั ■กิของ ผู้ที่ย "ง จะ ก้อง วน เวียน อยู่ ใน ว" ฏฎ ลง สาร  คือ ใน โลก 
ใค โลก หนึ่ง  ซึ่ง จะ ก้อง มี การ เกิค แก่ เจึบ คาย เบน ก้น  เบน ของ ประจำ. 

ก้อ ป ฏิบัคิ ประเภท ที่ ให้ ไค้ ก้บ ผล ทำนอง นึ่ก้น คา เห็น  เรียก ว่า  V ไฎ ฐ- 
ก้ม มีกฅ ถ ประโยชน์.  ส่วน ที่ ไค้ ร" บ ผล ใน ภพ ก่อ ไป ก้าง หน ไ เรียก ว่า  สัมป รา ย- 

ก ตถป ระ โยชน์  ซึ่ง มี อยู่ ก่าง ก้น เบน ช \เ  พุ  คาม ความ ก้อง การ ของ คน  พุ. 

แค่ อย่าง ไร ก็ คาม  ควร เก้า ใจ ก้วย ว่า  ค" ณ หา  ๓ อย่าง  คือ  กาม ค" ณ หา  ภ ว- 

ค" ณ หา  และ วิภว ค ไน หา  ซึ่ง เบน เห ฅให้ ปรารถนา สุข ใน กาม โลก  รูป โลก  และ 

อรูป โลก  เบน กู่  พุ  ก้น คาม ลำก้ บ7ณ  ก็ เบน ลี่งที่ อาจ จะ กล่าว ไค้ ว่า แค กก่า งก" น หรีอ 
อยู่ คน ละ ระ ค" บ จน ถึง ก" บ ใน ขณะ น \เ  พุ  อาจ จะ ไม่ เบน ที่ พอ ใจ ของ ก้น และ ก้น ไค้:  ก้ๆ 

อย่าง เช่น ผู้ที่ พอ ใจ ใน สุขอย่าง กาม โลก  ย่อม ไม่ พอ ใจ สุขอย่าง ใน รูป โลก  หรือ 

อรูป โลก  เช่น เคียว ก้บที่ ผู้ พอ ใจ ใน ความ สุขอย่าง รูป โลก  หรือ อรูป โลก  ย่อ ห 
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เก ลียค ความ สุข ชนิค กาม โลก  อย่าง เคียว ก โเ.  แค่ ว่า แม้ จะ เลื่อม ลา ฅำสู งก ว่า 

ก" น มาก เพียง น \เ  ใน ที' สุคก็ ย" งอ ยู่ ใน ประเภท ที ย" งฅ อง เวียน ว่าย ฅาย เกิฅ อยู่ ใน 

โลก  ย" ง ไม่ พี นไป จาก โลก ไค้  ท^ง น เพราะ ไม่ สามารถ ค" บฅณ หาน น ‘สุ  ไค้  นั่น เอง. 
เรา จึง จะ สรุป เรียก นั่อป ฏิบัฅิ  หรือ ศีลธรรม ประเภท นว่า เบน  ''พ ทธ ศาสนา ประเภท 
ขอ านค คลผู จะ ยัง อยู  ” ; และ น่า จะ ถือ ว่า เบน ใจ ความ แท้ ของ พุทธ ศาสนา 

โค ยค รง  เพราะ พ* อง ก" นก" บ หล ก ใน ศาสนา อื่น อีก เบน อ" น มาก  และ มี อยู่ ก่อน 

พระ พุทธองค์ ฅร" ส รู้. 


* 


* 


พทธ ศาศ นา ประ เภท สา ห: บ ‘‘ผ้ จะ ไป’’ 

หล" ก พุทธ ศาสนา ประเภท น หมา ยถืง  ฃอป ฎิบต ทม่ง หมาย จะ 

ดํบตํ ณหไ นั่ง  ๓ นั่น เส์ย ติง แต่ ตน ไป ทีเ ดยว  เพราะ เลง ถงค วาม น่าเ บอ หน่าย 

ใน การ เวียน วน อยู่ ใน การ เกิค แล* วเกิ ค อีก  ; และ ที่ยื่ง ไป กว่า นั่น  ถื เพราะ ความ 

เบื่อ หน่าย ค่อค วาม สุข  แม้ที่ เบื่น นั่น สูง ไม่ เทียว ก" บ กาม  ไม่ เกี่ยว ก" บ รูปธรรม 

นั่ง หลาย  เบื่ นความ สงบ สุข ที่ ประ ณีฅอ ย่าง ยง แล* วก ฅา ม,  เพราะ มี ความ รู้สึก 

ว่า แม้ ภาวะ ที่เบื่ นความ พอ ใจ ใน ความ สุข  หรือ ใน ค" วฅน ที่มีค วาม สุข นั่น  ศียไ 3 
เบื่น การ ทรมาน ชนิค หนึ่ง อยู่ นั่น เอง  ความ รู้สึก เซ่น นึ่เกิ ค ขน เพราะ อำนาจ ของ 

บญญ าที่ล ะเอี ยคสุ ขุม ยิง ขน ไป  ซึง เรา จะ เปรียบ เทียบ ให้ เห็น ไค้ โค ย ง่าย เบื่น 

คู่  ‘สุ  : เซ่น คน ธรรม คา เห็น ว่า การ ถูกลง โทษ  หรือ ความ ยาก จน  เบื่น ทุกข์ 
ทรมาน,  การ ไค้ รบ ราง ว* ล หรือ ความ นั่ง มี  เบื่ นความ สุข  นึ่คู่ห นึ่ง;  แค่ 

บุคคล ที' มีจิฅ ใจ สูง ไป กว่า นน  อาจ จะ รู้สึก ว่า ความ นั่ง มี  ถืเบื่ นความ ทุกข์ 
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เบน กวา มสข  นก 


ทรมาน,  การ อยู่ อย่าง สงบ  ^ ซอง พวก ฤๅษี มนีเ บนฅ น 

คู่หนึ ง ; และ ผู้ทีมี ใจ สูง ไป กว่า น ก็ จะ รู้สึก ว่า กวา มล งบ สุขอย่าง ของ ฤๅษี มุนี นใเ 
ก็ ยง เบ็ นก วาม ทุกข์ ฑร นาน  เพราะ ย" งมีณั I เหา หรือ ความ กอง การอ ย่าง ใด อย่าง 

หนี งอ ยู่ น' น เอง  ฅ่อ เมื่อ ค" บฅํณ หา หรือ ความ ก็ องการ อย่าง นไแ สึย  จึง จะ เบน 

ความ สุข  ก็งนี เบน ก็ น นีก็ อีก คู่ หนึ่ง. 

ด" งที่ กล่าว มา แฅ่ข ไง ก็น ว่า  ก็ ณหา ๓ ประเภท น \เ  ที่ แท้ ก็ คือ 

คัว การที่ ทำ ให้ ฅิด อยู่ ใน โลก ชนิด ใด ชนิด หนึ่ง  ไม่ อยาก ออก ไป จาก โลก  เพราะ ใน 

โลก น ทุ  มีสึง ที่คัณ หาน น ทุ  คัอง การ  นนเ อง.  เพราะ ฉะ น นความ มุ่ง หมาย 

ที่ จะ คับ คัณ หา เหล่า นน เสีย  ก็ คือ ความ มุ่ง หมาย ที่ จะ ไม่ ฅิด  หรือ ไม่ ให้ เกิด อยู่ 

ใน โลก,  หรือ ถ ไ กล่าว ใน ^ านะ เบน เรึ่ อง เฉพาะ หน ไ ก็ คือ  ความ มุ่ง หมาย ที่ 

จะ ออก ไป ให พ้น จาก อำนาจ ของ ต ไน หา  นนเ อง : ถา หมด ฅณ หา หรอ ไม่ อยู่ ใน 

อำนาจ ของ คัณ หา ท^ง  ๓ นน แล ไ)  แม้ จะ ย" ง คง มี ชีวิฅ อยู่ ไป ใน กาม โลก  หรือ รูป โลก 

หรือ อรูป โลก  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ ดาม  รลอ ร่อย ที่มี อยู่ ใน โลก นใ 4 ทุ 

ก็ หา ลา มารถ ครอบ งำ จิฅ ใจ ของ บุคคล ผู้ หมด คัณ หา  หรือ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ คัณ หา 

เหล่า น \ เไท้ ไม่.  นึ่  กล่าว ได้ ว่า  ผู้นน โดย จึฅ ใจ  ย่อม ไป ไกล แพ้ ว จาก โลก ท^ง ปวง. 

ความ ทุกข์ เบน สึงที่ ไม่ มี อยู่ แด่ ใน โลก เท่า น* น ฉะ น* นจึง ไม่ ลา มารถ ครอบ งำ บุคคล 

ผู้มีใ จอ" น ไป แพ้ ว จาก โลก ท* ง ปวง.  เขา ได้ ชื่อ ว่า เบน ผู้ ไป แพ้ ว จาก ทุกข์ ท* ง ปวง  ก็ 

เพราะ อยู่ นอก โลก หรือ พ้น โลก  โดย จิฅใ จน น เอง. 

พ้อ ปฏิบัติ เหล่า ใด  ที่ ทำ บุคคล ให้ มีจิด ใจ อยู่ เหลือ โลก เช่น นึ่  เรา 


ให้ ชึอ ว่า  “ว วัฏฏ คา} IV  ปฏ ใ! หา”  ได้แก่ พุทธ ศาสนา ส่วน ที เบน การ ปฏิบั ฅิเ พอ 

ทำ สาย กวา มยึค ถือ ใน ฅํว่ฅ น หรือ ใน ของ ของ กน  โค ย ประ การท* ง ปวง น' น เอง. 
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ส่า น ใหญ่ หรอ ตว แท้ ของ ฃํ้' อปฎิ บฅิป ระ เภท น ไค้ แก่ การ กระทำ ให้ เกิค ความ รู แจง 

เห็น จริา ใน สงา ไง หลา ชฑ" ง ปวง ฅาม ที' เบ็่น จริง  ว่า เบ็่น สิง ที่ ไม่ น่า ยึค ถือ  ไม่ ควร ยึค ถือ 
หรือ ยึค ถือ ไม่ ไค้  ให้ น เอง.  เบน หล ไาป ฎิบัคิ ฅาม หล ไา เกณฑ์ อย่าง วิทยา ศาส ฅร์ก็ มี 

ฅาม หล ไา เกณฑ์ อย่าง ป ร" ชญา ถืมี  แล" ว แค่ กรณี  เใวิ อ นำ ไป สู่ ความ เห็น แจ" ง ถูกค่ อง 

แท้ จริง ใน สิง ท^ง หลาย อีก ค่อห ใ วิง. 

การ กระทำ ของ ผู้ปฎิ บฅป ระ เภท ใ!  บางอย่าง อาจ จะ อยู่ ใน รูป ของ การ 

กระทำ ที่ เบน ชน ศีลธรรม เหมือน คน ท' วไป  มื การ ให้ ทาน  ร' กษา ศีล  เจริญ สมาธิ 

เบน ฅ" น ก็ ไค้.  แค่ ความ มุ่ง หมาย แห่ง การ กระทำ นน  ๆ ย่อม ค่าง ก' น : เช่น การ ให ทาน 
ก็ ให้ เพื่อ ทำลาย ความ ยึค ถือ ใน ค่วฅ น หรือ สล' ค้ละ ความ ยึค ถือ ว่า เบน ของ ของ คน, 

หรือ อย่าง น" อยที่ สุค  ก็ ให้ เพื่อ เบน ประ โยชน์ แก่ บุคคล ที่ เห็น ว่า ควร ให้,  หา ใช่ เบน 

การ ให้ โค ยหว 'ง ผล คอบ แทน เบน ลาภ ยศ สรรเสริญ  หรือ ห ว' งผล เบน่ สวรรค์ กามคุณ 

ฑ์นใ คฑ์น หนึ่ง เบน ฑ์น  ไม่ เลย. 

แม้  การ รไา ษาศ ล ก็ อย่าง เคียว กน  คือ เขา จะ ร' กษา ศีล เพื่อ ทำลาย 

ความ ยึค ถือ ใน ค' วิคน หรือ ความ เห็น แก่ คน  หรือ ทำลาย สิง ที่ คน ม' ว เมา ใน ความ สุข, 

หรือ อย่าง น" อยที่ สุค  ก็ ร' กษา ศล เพื่อ เบน เครื่อง ช่วย ให้ เกิค สมาธิ เบน ค" น หา ใช่ ร' กษา 
ศีล เพื่อ ประโยชน์ เบน ลาภ ผล  เกีย รคิ ยศ  ชื่อ เสียง  หรือ เพื่อ ไป สวรรค์ ชน ใค 

ช" น หนึ่ง  ไม่ เลย. 

ใน  การ เจริญ สมาธิ  น" น เล่า  ก หา ไค้ เจริญ เพ อ ให้ ไค้ ร" บก วาม ยกย่อ^ 
น" บ ถือ  หรือ เพื่อ ไค้ อำนาจ ใสิ เศษ เช่น ใงู ทิพย์ คา ทีพย์ เบน คน  ไม่,  หรือ แม้ ที่สค 

แค่ จะ ปรารถนา รส ชาฅิ ของ ความ สงบ สบาย  ใน ขณะ จคเ บน สมาธิ  ใคย อำนาจ 


๔ 


พทธ คา ล ใ^า สำหรับ ผ้^^ ะอ ยู-ฝู^ ะไ ใ! 

ความ พอ ใจ ใน รส น น ^ อย่าง หลงใหล  กหา ไม่,  แฅ่ เจริญ สมาธิ เพื่อ กำ จไา กิเลส 

ที่ ห่อ หุ้ม จิก ใจ ใน ชํ้นฅ น ^ หรือ ที่ บคบํ งจิฅ จาก ความ รู้สึก อ" น ลึก ชง  เพื่อ ให้ เกิฅ 

บ ญญา หรือ ความ รู้ แจ ไอ นสูง สุก นที่แ อง. 

ในฃํ นบ ญญา  หรือ การ เจริญ ริบ สส นา  ของ บุคคล ประ เภท น ก คอ 

กา รพ จาร ณา ให้ เห็น โทษ ของ กวา มยึก ถือ สึงที่ ง ปวง  โดย ความ เบน ก" วก น หรือ ของ 

ของ กน,  คือ ให้ เห็น ทุกข์  มี เกิด แก่ เจ็บ กาย เบน กน  อ" น ส" ฅข์ ได้ ร" บอ ยู่ เพราะ ความ 
หลง ยึด ถือ สึงใ ดสึง หนึ่ง  โดย ความ เบน ฅไฅ น หรือ ของ กน นห้แ อง. 

กล่าว โดย สรุป แล ไ!  พุทธ ศาสนา ส่วน นึ่  ก็ คือ การ ปฎ บ^ ติ เพื่อ ให็เ กด 

ความ เบอ หน่าย ยิง  ๆ ขน ไป  จาก การ หลงใหล อยู่ ใน การ ได-การ เบน  ทุก ชนิด  ไม่ ว่า จะ 
หยาบ หรือ ประณต  ละ เอย ดเพื่ ยง ใด  น่นเ อง.  จน จิต ไม่ ข้อง ติด อยู่ ใน การ ได้  หรือ กา รม 
น ^4  ๆ เรา จิงเ รืยก การ ปฎิบ ติ ชน นิ ว่า  '‘ฬ 'ค ร?) า'! ใ!!''  คไเ นิ. 

แก่ อย่าง ไร กิ กาม  คำ ว่า  “ผู้ อยู่”  หรือ  “ผู้ ไป”  ใน ที่นึ่  เบน เพียง 

คำ สม มกิ เพื่อ ให้ เกิค ความ เข้า ใจ ใน คำ พูกเ ท่าน^ น.  คำ ว่า  ''ไป"  ใน ที่นึ่มี ความ หมาย 
เฉพาะ เบน พิเศษ  ะ ไม่ ใช่ ไป ทน' น— ไป ที่นึ่  ; หมาย ความ แก่ เพียง ว่า ไป เสีย จาก 

ว' ฏฏ สงสาร  หรือ ไป เสีย จาก ความ มี-ก วาม เบน  อย่าง น* นอ ย่าง นึ่ทุก ชนิด  ซึ่ง เบน 

ที่ ก* ง แห่ง ความ ทุกข์ ท* ง ชนิด หยาบ  และ ชนิค ละ เอีย คที่สุ ค จน ถึง ก" บ ทา ให้ เกิก ความ 

หลง ว่า เบน สีง น่า ปรารถนา อย่า งยี่ง ไป กิ มี.  กาม ความ จริง น* น ม" น เบน ความ ทุกข์ 

ทรมาน ช* นละ เอี ยก ประ ณีฅที่ สุก  จน ข้อง กล่าว ว่า ถ ไย ไ) มี  ความ มี-ความ เบน  ชนิด 
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ใคช นคห นึ่ง อยู่ แล ว แม้ จะ ประ ณีฅสุ ขุม เพียง ไร  ก็ ย" ง คง เบ็น ความ ทุก ขอ ยู่นึ่น เอง, 

เพราะ คัว ความ มี-ความ เบน  คัน แหละ  เบน คัว ทุกฃ  จึง ไค้ ค องการ ความ ออก ไป 

เสีย จาก ความ มี-ค วา  ม เบน.  คัา เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง  ก็ คือ การ คับ เสีย ชง ความ มี 

-ค วาม เบน  คันเ  บน การ คับ สนิท ของ ความ ทกข์ โค ย ลน เชิง. 


ใน ทสุ คน  เรา จะ เห น ไค้ ว่า  พุทธ ศาสนา หรอก ไร ปฎิบ "ต ใน พุทธ ศ ใส นา 
นั้น  มีอย่ เบน  ประเภท จริง  ๆ คือ ประ เภท หนึ่ง  สำ หร ไ-เส ไาว่ ที่ จำ เบน หรือ ที่ พอ ใจ 

จะ อยู่ ใน โลก  เพื่อ เวียน ว่าย ไป ใน ความ มี-ความ เบน  ไป ก่อน  ; ส่วน อีก ประเภท 

I 

หนึ่ง  สำ ห ร" บ บุคคล ผู้มี ใจ สูง  จน ถึง มี ความ เฃไ ใจ ใน คัว ชีวิฅ หรือ ความ มี-ความ เบน 
ซึ่ง ถ ไจ ะ กล่าว ให้ ถูกกว่า คัน  ก็ คือ มี ความ เฃไ ใจ ใน คัว จิฅ ใจ ที่ฅก อยู่ ภาย ใค้ค วาม หลง 

ใ หล ใน ความ มี-ก วาม เบน  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  มา อย่าง แจ่ม แจ ไแ คัว  คัน เอง. 

เมีอ บุคคล ใด มา มอง เห็น หล ไโเ พุทธ ศาสนา  ว่า มี อยู่ เบน  ๒ ชน  หรือ  ๒ 
ประเภท อย่าง นึ่แ คัว  ย่อม หมค ความ สง ส" ย หมค ความ เช้า ใจ ผิค  อ" น เบน เห ฅุให้ คู 
หมี นฅิ เคียน ผาย ที่ฅร งก" น ช้า ม จาก คน  หรือ จะ หมค ความ ข ลา ค ความ ก คัว  ฅ่อ พุทธ- 

ศาสนา ใน คัน โ ลกุฅ คระ  ไม่ มอง เห็น ใน ^ านะ เบน สีงที น่า ก คัว  เช่น เหว ลึก และ มืค 

อีก ค่อไ ป. 
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หทป็ ศาล ใ^า สำหรับ ผ้^^ ะอ ย-ผู้^ ะ ไ'!] 

สำ หร ไม่  ผู้ท ยง อยู่ ใน ชน โลก ยะ  เา จะ สามารถ เลึอ กกํค เอา พุทธ ศาสนา 
มา ประ พฤติ ป ฎิบัฅิ ให้ เหมาะ สม แก่ ภาวะ ของ ฅน  และ ใฑเ บน บน ไค สำ หรบ จิฅ ใจ ของ 

ฅน  จะ ก ไว ไป สู่ ชน โลก ฅฅ ระ  พร ไ) ม ก่น ไป ใน ค* วโค ย ไม่ ข ไ! ขวาง กน และ กน  จน เกิค 
ความ ลำบาก หรื อก วาม เสีย หาย  แค่ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ขน.  แม้ คน จะ อยู่ ใน โลก นึ่ 

และ สม* กร จะ ทน อยู่ อย่า งวิส ไ] โลก โค ย ชื่น คา  เข ไ ทำนอง ที่ ว่า  ''ก’ แเ หอ ใ] ลา  ก็ ต้อง ถูก 
ก้าง ปลา บ้าง  ฒืหป็ ารห ดา'  ก็ คาม  คน ก็ ย* ง อาจ ทำ คน ให้ หลีก จาก  “ก ไง ปลา”  ไค้ 
มากกว่า ธรรม คา  พร ไ) มฑง ความ ปรารถนา ที่ จะ ไค้ บริโ ภก โค ย ปราศจาก  “ก ไง ปลา”’ 
โค ย ประ การท ง ปวง อยู่ เบน ประจำ  จน กว่า จะ เบน บุก คลผู้ อยู่ เหนือ กวา ม จำ เบน ที่ จะ 

คอ งบ ริโภ กลี งใค  พุ  อีก ค่อ ไป ใน ที่สุค  ค ไนึ่. 


II แห'^ ะ คอ เ]' ^ อง ถา โหเ โา: I วา!^ 7^ 
ความ เข^า ใ'^  วา ไ} ร คาส ใเา โ! 

อ ‘อ่เ บน  ๒ ป 7ะ เภห  ค^ง ถ ส่า วนา. 


ธรรม บรรยาย พเ. ศษ ใน สวน โมกข์ 
ประจำ กีน  ใน ระหว่าง พรรษา 

ท ๑®, ๑๔  สง หา คม  ๒๔๙๕ 
ของ  พุทธ ทาส  ภิกขุ 

เ รอง 


การ ไ, ปฟ่า  - การ ไป เรว 


ร ไ;*  ‘เะว่าถิ^หองกาๆไป  ๒ อย่าง  คือ  ไป ช้า— ไปเ ไว 

และ อย่า ลม ว่า ใน ช^น แรก  ค* อง ย่อ น ไป ทำ ควไ มเฃ ไใช ก* นถง •งํอ ทว่า  '‘ไป” 
ฑํบ  * 'ไง} ไป^’  คํง์ท บรรยาย ไว้ ใน วํน ก่อน เส?; อก คร^ง หน งด* วย 


ห จ}^  ส" ฅว์ท ง ย่อม มี การก ไว หน ไ ไป สู่ที่สุ ค ของ ว้ฏฎ สงสาร  อยู่ ใน 

ฅไ) เอง แล ไเฅ าม ธรรม ชาติ  ควย ก" นท^ งนใ 4,  ไม่ ว่า ส" ฅว์น นจะ รู้สึก ฅ" ว หรือ ไม่ รู้สึก ค" ว 
ก็ คาม.  คาม กฎ ธรรม คา  ส" คว่ทํ้ ง หลาย ย่อม มี วิว" ฒนา การ ไป สู่  ''สด ยอด'  ของ ความ 
เจริญ อยู่ เบน ปกติ  เพราะ ว่า ชีวิค หนึ่ง  'ๅ  จน คลอ คชีวิ คน \เ  ย่อม เบน การ ศึกษา 

พร ไ] ม ท^ง ความ เจน จ่ค  อยู่ ใน ค" ว ม" น เอง  จน คลอ คชีวิ ค.  ความ เจริญ ใน ทาง สติ 

บ ญญา จึง เกิค ขน มา เอง ใน ควชี วิ คน น ๆ คาม มาก คาม น้อย ทุก  ทุ  ชาติ ที่เกิ คม ไ จน 

กระ ฑไ) ถึง ทีสุค ของ สติ บญญ า.  นึ่เร ยก ว่า  การ หมุน ไป ไป สู่ ระดับ สูง สุด ของ สัดว่ 


การ ไ ใ} ข้า- การ ไป เไว 


๑๓ 


ท เบน ไป เอง  หรือ มี  ''การ ไข้'  อยู่ ใน คัว เอง ฅาม ธรรม ชา ฅิ.  สํฅว์ น \เ  ๆ จะ รู้สึก 

หรือ ไม่ รู้สึก ก็ฅา ม ย่อม มี  "การ ไข้'  ชนิ คน  อยู่ เบน ปรก ฅิ,  แค่ คัง ไม่ ถือ ว่า เบน 
'‘ฝู้ ป”  ใน การ บรรยาย น ซึ่ง เบน การ ไป อย่าง แท้ จริง และ โค ยเรื ว. 

ที่เรื ยก ว่า  “ผู ไข้'  และ  "ผ ไม่ ไข้'  ใน ที่นน \เ  มีก วาม หมาย 

จำ คัค  : กำ ว่า  '‘ผู้ ไข้'  หมาย ถืงคั ฅว์ที่ อยู่ ใน ระ คับ ลูง  โค ย เฉพาะ คือ มนุษย์ ทีม. 

ความ เขา ใจ ใน สึง ท^ง ปวง อย่าง ลึก ซึ่ง  ถึง ขน าคที่ ไม่ คัว เมา  หรือ ไม่ จม อยู่ ใน ความ 

เพ ลิค เพลิน ใน ลึงน น ๆ คัอง การ จะ ให้ จิฅข อง คน ขน ถึง ช โ-เ ที' ปราศจาก ความ ทุกข์ 

โค ย ประการ ทีงป วง  เสีย โค ยเรื ว.  ส่วน สึฅว ที่ เรียก ว่า  "ผู้ ไม่ ไข้'  น* น หมาย ถึง 

ผู้ที่มี ความ รู้สึก ไม่ สูงก ว่า ส่ญ ชา ค ญาณ คาม ธรรม ชาฅิ  คับ ค* งแค่ คัคว์ เคคั จ ฉาน ฑว ไป 

ขน ไป ถึง ช* น มนุษย์ หรือ เท ว คาถึ คาม ; เบน ผู้ที่ย "ง มี ใจ คำ  คือ จม อยู่ ใน ความ 

เพ ลิค เพลิน คัน คน จะ พึง ไค้ มา จา กลึง แวค คัอม ท* ง หลาย  มี ความ พอ ใจ ใน รลช าคิที่ 

คัว ยวน ของ ลึง เหล่า น* น มาก จน ถึง คับ ไม่ อยาก จะ จา กลึง เหล่า นไป  หรือ ไม่ อยาก จะ 
ให้ ลึง เหล่า น* นหม ค ไป เสีย,  มีจิค ใจ อาคั ยอ ยู่ ใน รล ชา คิชนิ คน* ไเ  ถึงฃ นาค ที่ ไม่ อาจ จะ 
ถอน ขน ไค้,  และ ไม่ ลา มารถ จะ เห็น คัว ย คับ เรื่อง ราว ของ ทาง  “ผาย โ คัน”  คือ 
ผาย ที่ ปราศจาก กามคุณ  จน ถึง ข นาค ทีคว เอง มี ความ รู้สึก ว่า  "ความ ว่าง จาก กามา ร: รส์! 
นม  มค่า เห่า กัน นรก ขนด หม ง"  คังที่ กล่าว มา แล ว ; จึง มี อาการ เหมือน คับ ถูก คัน ไว้ 
คัว ย กำแพง หรือ ผคัง  ข นาค ภูเขา  ที่ ทำ ให้ สํฅว์ นน  ไม่ สามารถ ทราบ ไค้ ว่า 

มี ม่าย โนน อยู่ อีก ผาย หนึ่ง.  ฌื่อ ไม่ ทราบ แม้ แค่ เพียง ว่า  มน ยา มีผํง ฟาก ฃ้าง โนน อยู่ 


อีก ฟาก หนึ่ง  ค่งนึ่ แลา  สไา ว์นน  ฯ จะ ไป ทราบ ไค้ อย่าง ไร  ว่า ผง โน วมีลํ กษณ ะ 


และ ประ กปิ ซอ ยู่ค่ว ยอุแ เส มบัทิ เช่น ไร ช นอน,  จึง ไม่ ปรารถนา อะไร 


สำ ห ร” บม่ง โน้น 


!} ร รม VI ๆ ยาย^ เศฟ้ หสว V โมกข์ 


พอ ใจ อยู่ แค่ ใน ผง น โดย เจฅ นา.  แม้ ค่ฅว์ พวก นจะ มีวิว้ ฒนา การ ใน ทาง จิฅที่ มุ่ง หมาย จะ 
ไป กู่จุค ยอด  คือ ผง โน ไ.!. อยู่ ใน ค่วเ อง  สํดว์ เหล่ านคื ไม่ รู้สึก และ กลบ มี ความ รู้สึก 

ชนิด ที่ จะ เบ็่น ไป ใน ทาง ดร งก" น ขาม  ด' วย ซา ไป,  จืงไ ม่มีค วาม ลม คร ใจ จะ ไป 

ควย เจฅ นา  ; ล่วน ที่ ธรรม ชาดิ บันดาล ให้ เบ็่น ไป เอง  จึง เบน ไป อย่าง วก วน  และ 

ช ไ มาก  ชนิด ที่ เรียก ว่า  ด" ง หลาย ร ไ] ยบั ป!]  หลาย ร ไ) ย บัล!!  ซึ่ง เบน มาด รา ลำ ห ร" บ 

ใช้ ว" ดจึด ใจ ของ ส" ดว์ป ระ เภท น ได้ เบน อย่าง ดี  ว่า มี ความ มีด หรีอ ความ หนา เพียง ไร. 

ที่ ว่า เทวดา อายุ มากกว่า มนุษย์ โดย จำนวน บี'  แบัว บี หนึ่ง  ๆ หรือ 

บัน หนึ่ง  ๆ ของ เทวดา  ก็ ย" ง ยาวนานกว่า บี หนึ่ง หรือ ว" น หนึ่ง ของ มนุษย์  น" บ บัว ย 

หมี น เท่า แสน เท่า  นิ  ย่อม แสดง ว่า  ความ บัว เมา ใน กามา รม ณ หรือ ความ สุข ทเบี นของ 

ของ ท่พย็ นน  มี อำนาจ มาก  มีนํ้า หบัก มาก  เบน ที ดง แห่ง ความ หลงใหล มาก เหลอ 

ประมาณ นไแ อง,  ย์ง ส่อ ให้ รู้สึง ความ ไม่ อยาก ไป ของ ส" ฅว์ป ระ เภท นึ่มา กยี่ง ขน ไป อีก. 
เรา จึง รวม เรียก บัดว่ ประเภท ที่ ย" ง บัว  เมา  อยู่ ใน  ความ สุข  ชนิด  ทีบั อง  เนือง  บัว ย เหยื่อ คือ 
กามคุณ เบีน บัน  ทุก ประเภท ที เดียว ว่า  ''ผ้ ที่ จะ ยัง อ ย”  หรือ  '‘ผู้ ไม่ ไป”  ใน ที นิ. 

ส่วน ส" ฅว่  '‘ผู้^ ะ ไป’’  นึ่น  ย่อมหมายถึงบัดว่ประเภทที่มีสฅิ- 

บ ญญา สูง ขนาด มอง เห็น ความ น่า เบื่อ หน่าย ของ สึง ท^ง ปวง  หรือ เกลียด ช" ง ความ 

ที่ดน ดอง เบีน อย่า งนน อย่า งนึ่  อย่าง ซา  ๆ ซาก  ๆ ยื่งก ว่า ซา  ๆ ซาก  ทุ  . จึง 

เกิด ความ รู้สึก ใคร่ ที่ จะ ไป เสีย ให้ บัน จาก ภาวะ  หรือ ความ เบีน อย่าง นน  ทุ  อย่าง 

แรง กล ไ,  เหมือน บัง บัด ว่ที่ ถูก จ" บ มาบั กขง  บั องการ จะ ไป เสีย ให้ บัน จาก ที คุม. 


การ ไป ข้า-กา^ ไป ห็ว 


ฃง ฉะ น น.  ผูฑึม ความ รู้สึก เช่นฺ นีทุๆ ประ [.ภ ท ไม่ ว่า คน หนุ่ม หรือ คน แก่  หญิง 

หรอ ชาย  ฆราวาส หรือ นไา บวช  มนุ ษย หรือ เท ว คาก่ คาน  เรา เรียก ว่า เบ็่น  ''ผ้^ ะ ไป'’ 
หรอ  ‘ ผัปฑ รถ ใาา าะไ ป”  ใน ทน ค' วยก นท^ง ใ-ณ. 


ทีนีก็ มา ถึง  เรื่อง ของ การ ไป ช ไ-ไป เรืว  ที่ จะ ค' อง พิจารณา กไเ 

ฅ่อไ ป:  การ ไป ชไ  มด ราม ก มาย อยู่ เบน  I®,  ประเภท  คือ ไป ชไเ V'! รา ะ ไม่ มี 

สมรรถภาพ ท จะ ไป ให้ เร็ว  หรือ ว่า ทำ ถิคพ ลา ค ใน เรื่อง การ ไป  ถึจำ ค' อง ไป ชไ 

นพ วก หน ง.  อีก พวก หนึง  ไป ชไ เพราะ อยาก จะ ไป ให้ คีที่สุ ค หรือ คีจน เกิน ไป 

เช่น อยาก จะ ไป อย่าง มี อะไร ทคี  ^ ไป ค' วย มาก  ^ หรือ เพื่อ ช่วย พา คน อื่น ไป ค' วย 
ให้ มาก  ^ อย่าง น ก เบน การ ไป ช ไค' วยเ หมี อ นก" น.  แค่ ค' อง เข ไ ใจ ว่า ผิคก "แ มาก 

กบ อย่าง แรก ที่ ไป ชไ  เพราะ ไม่ฉ ลา ค จะ ไป ให้ เร็ว 

ส่วน  การ ไป เร็ว น \เ  ก็่มิป ระ เภท เบน  เช  เช่น เด ขวกั นอก  โค ย 

น ไ] ที่ คล ไย ก" น คือ ไป เร็ว ชนิค ค" ค ช่อง น' อย แค่ พอ ค" ว หรือ ไป พอ ส" กว่า ให้ ลุ ถึง 

อย่าง ลุ่น  ๆ ไม่ มี พิธีรื คอ ง,  นี่  สำ ห ร" บใม่ ค คล ที่มีปิ ปนิส "ย เพียง เท่า ใ ณ.  ส่วน 

การ ไป เร็ว อีก ชนิค หนี่ง  คือ ของ บุคคล ผู้มีอุ ปนิส "ย แก่ กล ไ และ ปา เพ็ญ บารมี ไว้ 

อย่าง มากอย่าง สูง นน  ย่อม ไป ไค้ อย่าง รุ่งเรือง  และ ท \ บนป ระ โยชน์ แก่ผู้ 

อื่น ค' ว่ย  โค ย ไม่ น* อย. 

สำ ห รไา การ ไป ช่า เพ ฑะป 3า รถ นา จะ บำเพ็ญ ประ โข ชน ให้ กว ไง ขวาง นั้น 
เบนความปรารถนาของบุคคลสู้มีบญญาและ1*มฅ^ากไณา1’บน™"ง  จึง ยอม ลง ทุน 

เสีย สละ ทน ทรมาน ใน ระหว่าง ห^อ^ I •น์ม ชา  เพ อส ราง สรร ค ประ โย ชน อไเ 

กว ไง ขวาง ค ไ) ที่ กล่าว มา แล ว.  ความ เบน อย่า งนี  มี ความ สมควร หรือ เหมาะ สม ไ 


ธ 1 ใม V รๆย ายหิ เศฟ้ V ลา V โมก ข 


๑ ไว 


แก่ บุคคล บาง ประ I ภทเ ท่าน สฅว์ ฅาม ธรรม คา ส่วน มาก ย่อม ไม่ มี ความ เหมาะ สม 
ที จะ ทำ เซ่น น น.  แค่ ถึง กระ น ก็มี พุทธ ศาสนา บาง ล" ทธิ  บาง นิกาย  ที' นิยม 

หรือ ส' ง สอน ให้ เกิค ความ นิยม  ใน การ ที' จะ คระ เครื ยม  ‘'กา า ไ!]'’  ของ คน ให้ กวไ ง- 
ขวาง  จน พอ ที่ จะ นำ เพื่อน สไา ว์จำ น วน มาก ไป ควย ไค้,  ไค้ แก่ พวก อุค ครนิ กาย 

ชง เรียก ควเ อง ว่า  มหายาน.  พวก เรา ม่าย ทไา ษิณนิ กาย หรือ เถรวาท  ไม่ มี ความ นิยม 
อย่าง น \ เ,  โค ย ถือ เสีย ว่า เบน สง ที่ เบน ไป ไม่ ไค้  เพราะ คน ทุก คน ไม่ สามารถ จะ ทำ 

อย่าง น" น,  จึง ไค้ มี ความ นิยม ใน การที่ จะ ค" คล" ค ให้ มี ความ ผูก พ" น น* อย  และ ไป ไค้ 

โค ยเรื ว โค ย เฉพาะ ผู้ที่ สูง อายุ  หรือ ใกล้ ค่อค วาม แค ก ค" บ ของ ส" ง ขา ร ควย แล" ว ย่อม 


มี การ ค" คล" ค ให้ ส \ เที่สุ ค เท่า ที่ จะ ส ไค้. 

เรื่อง ราว ที่ เรา ไค้ พื่งก "นอ ยู่ บ่อย  ทุ  ที่ ว่า จ" ค ให้ สามเณร หรือ  หรือ ภิกบุ 
หนุ่ม  ที่มี แวว แห่ง การ เบน พระ อร ห" นค่ ใน ชา คินิ  ให้ ไค้ ร" บ การ ศึกษา ให้ จบ พระ- 

ไค รบ ฏกเ บน คน เสีย ก่อน  แล" ว จึง ค่อย อนุ ญาค ให้ ไป บำเพ็ญ สม ณ ธรรม ใน บ่า ที่ สง" ค 

เพื่อ เบ่น พระ อร ห" นค่น ใ^,  ค" อง ถือ ว่า เบ่น กรณี พิเศษ จริง  ทุ  ซึ่ง มี อยู่ เพียง ไม่ กี่ ราย 

เพราะ ถือ ว่า คน ท “ว ไป ไม่ สามารถ จะ ทำ เซ่น นน ไค้  นที่แ อง.  แค่ สำ ห ร" บ บุคคล พิเศษ 
ที่ สามารถ จะ ทำ เช่น นน ไค้ เพียง บาง คน  ก็มีค วาม นิยม ให้ ทำ เช่น น^นอยู่ บ" างเ หมี อน 

ก" น.  และ เมื่อ มี ความ แน่ นอน ว่า จะ เบ่น ผล สำเร็จ ไค้ คาม น^ ใเ  เรา ก เรียก บุคคล น \เ 

ว่า  ท" ง 1ป เร็่ว ดว่ย ทไมี ประ โย ชนก ว่าง ฃาา งดว่ ย,  ซงผิ ค จาก ประเภท สาม' ญซง มุ่ง หมาย 

แค่ เพียง ให้ ไป เร็ว  แค่ อย่าง เคียว. 


ห^  หา าะไ ลหิา าใณ ากั ใ^ กง กา ใไไ แไ ว ใ! ๆะ เก ห 
ลามั ญ ใหัเ บ ม}1 เข้า ใจ กัใง อย่าง แาม แจ้ง ล่อ ไ ใ]: 


การ ไ!] ช้า-!! าร ไป เรา 


® ๗ 

ชีวิฅ ที่ ปราศจาก เหย ไ เรือน  ที่ เรา เรืย กก' นว่า  เพศ บรรพ ชิฅ  หรือ 
นไา บวช  นน  เบน กวา ม มุ่ง หมาย เพื่อ ให้ เกิด การ ไป เรืว ใน ช \ เฅน  เสีย ช หนึ่ง ก่อน 
เพราะ เพศ ฆราวาส มี เรื่อง มาก  มี กวา ม หน ไา มาก  มีก วาม พ" ว พ* น มาก เพียง ใด  ก็ เบน 
ที่ ทราบ ก" นอ ยู่ แล ว สรุป กวา มก็ ว่า  เพศ ฆราวาส ไม่ ค่อย อำนวย แก่ การ ประ พฤดิ 

หรือ กระทำ  แม้ เพียง แค่ ให้ เกิด กวา มรู้ก วาม เฃไ ใจ เรื่อง ราว ของ ผง โนน.  หรือ ถง 

แม้ จะ มี กวา มรู้ ใน เรื่อง ราว ของ ผง โนน  ด" วย การ เทียบ เกียง มา อย่าง เพียง พอ แล* ว่ 

เพศ ฆราวาส ก็ ย" ง เบน กวา มก* บแ กบ และ อึด อ" ด ไม่ โปร่ง  ไม่ สะดวก  สำ ห ร" บ การ 
ประ พฤฅิ และ การ กระทำ เพื่อ ให้ ไป เร็ว  อยู่ น* น เอง.  เพราะ ฉะ นน จึง เกิด ระเบียบ 

วิธี ของ การ ออก จาก เหย ไ เรือน  ซึ่ง พระ ส" ม มาส" ม พุทธ เจ"  ของ เรา ก็ ได้ ทรง ออก ผนวช 
ด" ว ยก วาม รู้สึก เช่น ว่านึ่  จึง เบน อ" น สรุป กวา ม ใน ช* นนึ่ ได้ ว่า  ก) ร บรรพชา  เบน เครื่อง 
มี อแทํ ง การ ไป เร็ว ชนิด หนึ่ง ในเ บอ งด* น. 

ค รื่น ได้ ร ‘บ บรรพ ชไแลว  ใน ข* นฅ่อ มา  การ ไป เร็ว หรื อช "ย่อมอยู่ ที่ 

กวา มกิด และ การ กระทำ ของ ผู้นไ เสีบ ไป.  ถ" เบน การ บรรพชา ดาม ประเพณี หรือ 

บรรพชา ที่ ปราศจาก กวา ม มุ่ง หมา ยอ" น ถูก ด" อง แห่ง การ บรรพชา แล* ว ก็ เบน อึก เรื่อง 

หนึ่ง  ซึ่ง อาจ มี ผล ไม่ ดี ไป กว่า เพศ ฆราวาส  ก็ ได้.  แม้ ที่ สุด  แด่ การ บรรพชา ที่มี 

กวา ม มุ่ง หมาย ถูก ด" อง ใน ช* นด" น แล" ว แด่ มา ใน ดอน หล" ง เกิด ความ ล" ม เหลว หรือ 

เปลี่ยน แปลง  เช่น ไป หลงใหล ลืม ด" ว ใน ลาภ ส" ก กา ระ เสียง สรรเสริญ หรือ ยศ ศ" กดื้ 

อำนาจ วาสนา  ดล อด ถึง กวา ม สุข สบาย  สำราญ ใจ สำราญ กาย เพราะ เห ดุน นเข ไ ก็ จะ 
ไม่ มี การ  '‘ไป”  เสีย เลย  ด" งนึ่ก็ เบน ได้.  นี่  น" บ ว่า เบน ประเภท หนึ่ง.  แม้ ที่ สุด 
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๑๘ 

เ1ค่ การ หลงใหล ใน การ ศึกษา พระ ปริ ยัฅิ ธรรม  หลงใหล ใน ความ เบน ปราชญ์  หลงใหล 
ใน ความ งาม ไพเราะ ของ พุหธ วจนะ  จน เกิค ความ งุ้^ ง ซ่าน หริ อคิค พน ใน สี่งน น ๆ 

จน เกิค  ความ เนน ซา แก่ การ ไป  นี่  ก็ อีก ประ เภท หนี่ ง. 

ยี่งไ ปก ว่าน \เ  ผู้ที่ป ระ พฤฅิ ป ฏิบัฅิ พรหมจรรย์ ใน ช \ เศีล ช \ เลม าธิ 

แล* วเกิ ค ความ พอ ใจ ใน ความ สุข แปลก  * สุ  ใหม่  ‘สุ  เช่น รส ชาฅิ อ* น เยือก เย็น ของ จิฅ 

ที่ เบน สมาธิ ชนที่ เอิบ อาบอยู่ ควย บฅิแ ละ สุข  มี ความ พอ ใจ หลงใหล อยู่ ใน รส ชาฅิ 

อ" นน \เ  ถึง ก" บอ าล ไ] อาวรณ์  ไม่ ยอม เปลี่ยน แปลง หริ อ ละวาง ไป สู่ การ ประพฤติ 

กระทำ ท สูง ขน ไป  แม้ อ" นนี่  ก็ เบน ความ เนี่น ชไฅ่ อ การ ไป อย่าง หนี่ง ค" วยเ หมี อ นก" น. 
คำ ท กล่าว อย่า งบค คลา ธิษ ^ าน ว่า  “เกิ ค ใน พรหม โลก มี อายุ ยืน ยาว คง อยู่ เบน ก" ป!)  ๆ 
เสีย ก่อน  จึง จะ จติ ไป สู่ โลก อื่น ไค้”  ค" งนี่  ย่อม หมาย ถึง ความ ที่ รส อ" น ลึก ชง ของ 

สมาธิ  มี อำนาจ จ" บยืค นา ใจ ของ ส" ฅว่ผู้ หลงใหล ใน รส ของ สมาธิ  น' น เอง.  าฒั ว่า เบน 
ความ เนี่น ช ไท น่า กล้า อย่าง ยง  อย่าง หนึ่ง เห มีอน ก" น. 

สำ ห ร* บ สมาธิ ที่ เบแ ไปเ พอ ให้ มี อำนาจ พิเศษ ต่าง  ๆ เช่น มฅา ทิพ ย 

เบน ค" น ซึ่ง มี การ ริ เก เบน พิเศษ ยืงก ว่า สมาธิ คาม ปกติ ค" วย แล" ว นับ ว่า เบน การ เนี่น ช" 
ยืง ขน ไป อีก  เพราะ เบน ทาง ให้ เก ค โอกาส ที่ จะ หลงใหล เพ ลิค เพลิน ใน ความ สามารถ 

เช่น นน  หรือ หลงใหล ใน ผล ทาง ว" คถุ  อ" น ไค้ มา จาก ความ สามารถ เช่น น ไ!.  และ ถ" า 
ถึง นับ เบน สมาธิ ของ บุคคล ผู้มีค วาม ปรารถนา ไม่ ประกอบ ควย ธรรม ค้วย แล* ว จะ ไม่ 

เพียง แค่ ทำ ให้ ไป ช ไอ ย่าง เคียว  ย" งก ล" บ จะ เบน อ" นครา ย ทำลาย บุคคล น* น ให้ วอ ควาย 
ไป คราว หนึ่ง ก็ ไค้. 


กา 1 ไ ใ] ช้า-การ ไ ใ] ห็ว 


๑^ 

สำ หรบ สมาธิ ทถูก ตอง แท้  อ ยาง มาก ฑีสุต  ก จะ เบน เพ ยง เพ อให เกก 
การ ชิม รส ล่วง หน ไข อง พระ นิพพาน  และ เบน การ ให้ เกิค ความ ฃะมํ กเข มน ใน การ 

เจริญ วิบส ส นา สืบ ไป.  สำ หร ไย คน ทํ่ว ไป ซึ่ง ไม่ สามารถ สืก สมาธิ ได้ อย่าง สูง หรือ มาก 

มาย น* น เพียง แต่ อา ศ ไ] สมาธิ ที่เกิ ค เอง ฅาม ธรรม ชาฅิ  ใน ขณะ ท เรา ทำ การ พิจารณา 

อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง อยู่ อย่าง แรง กล ไ เท่า นึ่ก็ พอ แล* ว. 

ทํนิก็ ถง การ ศก ษาช "นบ ญ ญา.  การ ศก ษาช นบ ญญา นน  ม ระ เบย บ แบบ 
แผน สำ หร ไ] ประ พฤฅิ ป ฎิบัฅิ ขน ใน ชน หล ไ มาก มาย เหมือน กไเ  จน เบน ที่ฅง แห่ง พิธี 

รืฅ อง ต่าง  ^ ไป  กมื.  ยี่งค วาม อยาก รู้ อยาก เห้น ของ คน ใน สม ไ] หล ไ ^ นึ่แล ไ)  น ไ] 
ว่า ไม่ มืขีค สืนสุ ฅ ; จน ถึง ก ไ] วน เวียน อยู่ ใน เรื่อง แปลก  ๆ ใหม่  ๆ ที่ น่า รู้ น่า ศึกษา 
และ โค ย เฉพาะ อย่าง ยง ที่ย่ว ให้ กิคนึ กอ ย่าง นไา ปราชญ์  ไม่มื ความ ม่งห มาย ว่า จะ ไป 

สน ไป สุคก ไเที่ ใ หน  มี ความ เพ ลิค เพลิน เกิค มาก ขน และ สูง ขน ฅาม สำ ค ไ]  ของ ความ ที่ 
บญญ าชนิ คน* นยี่ งก ไว หน ไ ไป  โค ย เฉพาะ เช่น เรื่อง ป รม ไาถ์ หรือ อภิธรรม เบน คน. 

ซึ่ง เรียก ได้ ว่า เบน อาหาร ที่มืโ อชา รส อย่า งยี่ง  แก่ สฅิบ ญญา ของ ผู้ ชอบ คิค และ จม อยู่ 

ใน ความ เพ ลิคเ พลิ นอ ไแกิ ค จาก การ กิคเ หล ไน น.  ถไ วน เวียน มาก ยง ขน ไป  กจะ เลย 
เถิค  จน ถึง เข ไ ใน บท ว่า รู้ มาก เกิน ไป  จน เอา ฅไ ไม่ รอ คคไ นึ่กิ มี.  ซึ่ง เรา ได้ ยิน ได้ พง 
เรื่อง ราว ใน คม ภีร์ กล่าว ถึง อาจารย์ ที่ เบน นไไ ศึกษา  เบน นไา คิค บาง คน  ไม่ ได้ ลุค ณ- 

ธรรม พิเศษ อไเ ใ ค,  จน ถึง ก ไ] ศิษย์ บาง กน ที่มีค วาม สนใจ พอ เหมาะ และ ถูก ทาง  แล ไ 
ไป ได้ ถึง ที่สูค ค ไ} ง ช่วย เฅือ นสฅิ ให้ กิ มี. 


ป็ๆๆ ม VI ร ยาย หิเฯ สา ใ^ โมกข์ 


เ®  0 


บฌญ าที่เ บน ภาย นอก เช่น ที่ กล่า วน  เบน การ เนิน ชไ โกย แท้.  ล่วน 
นิ ญญา ที่ เบน ไป ใน ภ ไย ใน  คือ พิจารณา ศึกษา ใน สง อไา .เบน ภาย ใน ร่าง กาย หรือ จิฅ ใจ ของ 
ตน  เพ อ ให้ รู้ ความ จริง  เฉพาะ ส่วน ที่ เกี่ยว ก! เก วาม ทุกข์ และ ความ คบ ทุกข์  นนไ ม่ว่า 
เบน การ ไป เร็ว ใน ชน บญ ผา.  แต่ ถึง กระ น* น ถึย^ งอ าจมี ที่ เร็ว มาก-เร็ว น* อย  เบน ชน  ทุ 
อยู่ อีก เหมือน ก!,  แม้ ไม่ เกี่ยว ก! อุป นิสย และ สง แวค ลอม  : ลำ พ ไ; วิธี การ พิจาร ถเา 

ถึมื อยู่ หลาย แบบ  กว ไง แคบกว่า ก!  อ* อม  หรือ ล!  ตรง กว่า ก!  ตาม รูป เรื่อง ของ 
วิธี น* ไเ  ทุ,  และ ส่วน ใหญ่  อยู่ ที บุคคล น* น ทุ  หรือ ครู บา อาจารย์ ของ บุคคล น!  จะ 
เบ็น ผู้ เลือก เพ น ให้ เหมาะ ก! อุป นิส ไ] และ สี่งแ ว คล! ม จิต ใจ ของ ผ้ ปฏิบัติ. 

ดาา มเร็่ ไ) เบน พิเศษ  มี ไค้ ใน กรณี ที่ผู้ น! มี อุป ใ ใส ไ] แก่ กล ไ มา แล!  คู 
คลา ยก! ว่า ไค้ เตรียม พร อม อยู่ ใน ต! แล!  รอ คอย เพียง การ สะ กิคนิ ค หนึ่ง  ก โพลง ขน 
กรณี เช่น นึ่  จ! เบน กรณี พิเศษ.  ส่วน ใน กรณี ทั่ว ไป  หมาย ถึง การ บำเพ็ญ ความ เพียร 
พินิจ พิจารณา ไป ตาม ปกติ  ซึ่ง มี หล! กว ไง  ทุ  อยู่ ว่า  พิจารณา เห็น โทษ ของ สง ที่ 

ประกอบ ค! ย โทษ  หรือ ความ ทุกข์  อยู่ เบน ประจำ  และ ให้ แรง กล ไย์ ง! า, ทุกที  ที่ 
เห็น ว่าย! ไม่ พอ เพียง  คือ จิต ย! ไม่ เกิค ความ เบื่อ หน่าย ใน สง ซึ่ง มี โทษ น!  ทุ  อ! ตน 
ก็ มอง เห็น อยู่ ว่า เบื่น โทษ,  และ พร! มก! น!  ก็ พิจารณา หน่วง ไป ย! ผลคี เลิศ ของ 

การที่ จิต ไม่ ประกอบ ตน พ! พ! อยู่ ใน สง น!  ทุ  ซึ่ง หมาย ความ ว่า  ละ และ ปล่อย วาง 
สง น!  ทุ  ไค้ แล!. 


พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไข องเรา ไค้ ต ร! วิธี การ ตัง กล่าว นิ  ใน กรณี อ! 

เกี่ยว ก! พระองค์ เอง ไว้ เบื่ นอ ย่าง มาก  เช่น ใน การ พยายาม ให้ จิต ละ จาก กามคุณ 

น! ม ไป สู่เ นก ข! มะ,  ให้ จิต พอ ใจ ใน การ น! ม ไป สู่ป 5 ม ฌาน  ทุติย ฌาน  ตติย ฌาน 


การ โ ใ] ช้า-ก าาไ ใ] เร็ว 


จคุฅ ถ ฌาน  ฅาม ลำ คบ  กระ ทํงถึ งอ รูป ฌาน สี่  และ นิโรธ สม ไบัฅิ  เบน ทสุ ค.®  นิ 
เบน  ท ลัก ใหญ่  ๆ ทถอ ลัน อ?] ใน ผๅย เถร วๅท เรา  ใ น^า นะ เบน หลัก ฑํว ไป ลัน แส คง 

ว่า มิ ไค้ ฅิค ชะ งก หลงใหล อยู่ ใน สุข ทๅง ฌๅน ขํ้นิ โก ข \ เห นิ^^ 


โดย สรุป ความ  ก็่คอ กา รพ จา รณ าเห็่ น โทษ ของ ว่ฎฎ สงสาร  ให้ ยิง ฃึน ไป 
อยู่ เสมอ  พร อม กน น นกเ ลง ผล เลิศ หรือ การ ออก ไป ไค้ จาก ลัฏฏ สงสาร  ซึ่ง เรียก โค ย 

สม มฅิ ว่า สุ ถึง พระ นิพพาน ไป ใน ฅว;  ให้ มี ความ รู้สึก จริง^  เหมือน บุก คลผู้ กำลัง เจ็บ 
ปวค อยู่  บ่วย ไข้ อยู่  หรีอ ถูก ไฟ ไหม้ อยู่  เบน ลัน  รู้สึก ลัคใ นความ ทน ทรมาน น^น 
เบน อย่าง คอ ยู่ ใน ใจ  แล ว จอง หา ผล เลิศ คอ ความ หาย จาก โรค น* น ^ อย่ลั วย กำลัง 

ของ ความ ลัอง การ แห่ง จิคใ จฑ* งหม ค จริง  ‘สุ 


การ ปฎิน้ ต ตาม หลัก นิ  ย่อม ห้าม ลัน ความ เนิน ชา นานา ประการ ได้  เช่น 

ห ไม ความ หลงใหล ใน ผล ของ สมาธิ หรื อบ ญญา ลัน เบน ไป ใน ภาย นอก เสีย โค ยสี่น เชิง  ; 
ห ไม ลัน ลัณ หา ใน ความ มี-ความ เบน อย่า งอน  ๆ เช่น ลัณ หา ใน รูป ภพ และ อรูป ภพ 

เบน ลัน  เสีย ไค้ ; เหลือ อยู่ ก็แฅ่ การ น* อม ไป เพื่อ  ‘‘ความ ลับ สนิท ไม่ มี เหลือ”  ของ 
ลัง ขา รที่ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกฃ  เบน อน ฅฅา  อย่าง เคียว เท่า น* น;  รึง เบน วิธี ที่ลัค ส" น 

รวค เรีว  และ ปลอ ค ลัย จาก สึงย ว หรือ อุปสรรค โค ย ประ การท* ง ปวง. 


ส่วน วิธี การ พิเศษ แปลก  ๆ ชนิค ที เรียก ว่า เบน เคลื คล บ หรือ 

ทาง ลัค  ซึ่ง มี ชุก ชุม และ โอ้ อวค กน มาก ใน ผาย มหายาน นน  ถึน ไ! ว่า ไม่ มี ความ จริง 

๑.  ดุ ใจ ความ พศ คา ร จาก พุทธ ประ ว' ค จาก พ} ะ โอ ษฐ  หนา  ๘๔. 


ใ ม V ๆร ยาย ห 1^^ ษ ใน สว V โ:^ กข 


ฑฌน กวา มลียื่ งก ว่า  หรือ เหมาะ ส 2 ายีง ไป กว่า วิธี การที่ ฅรง ไปฅ รง มา  ของ ผาย 

เถร วาฑ เรา ที่ กล่าว แล ว.  และ วิธี การ เหล่า โนน  เบน วิธี การที่ ประ กิ ษ^*" ขน เฉพาะ 

กรณี  โค ย เฉพาะ อย่าง ยี่งเ บน ไป ใน ทาง สม มกิ ให้ นิพพาน เบน ฅํวิอ ไ าฅา หรือ ฅํวฅ น 

ไป พลาง ก่อน  เพื่อ ให้ เกิค ความ มานะ บาก บที่เ ใน ชน คน  แล ไ) ค่อย ไป เพิก ถอน 

กวา มมีค ไค นนน  ^ เอา ค่อ ภาย หล ไ. 

นอก จาก น* น ใน ผาย เถร วาท เรา ก็ยไ มี  วิธี การที่ ประ ดิษฐ ประดอย 

ฉัน ต่าง  ๆ นานา  เพราะ ไม่ รู้ เท่า ถึง การณ์  หรือ เพราะ มุ่ง ผล เพื่อ จะ หลอก หลวง ผู้ อื่น 
แสวง หา ประ โยชน์ ใส่ คน,  ซึ่ง เรื ยก ไค้ ว่า เบน ฉัท ธรรม ปฏิรูป คือ ของ ปลอม  เทียม 

ของ จริง,  คืมี อยู่ มาก,  ท* ง ^ ที่ ไค้ ร ไม่ ความ นิยม  แค กฅื่น หรือ น ไ! ถึอฉั น มาก 

ใน ชนกลุ่ม ใหญ่ เบน บก แผ่น.  ท^ง น์คื เพราะ ว่า กน ส่วน มากอยู่ ใน พวก งม งาย นไเ อง. 

กน ไม่ น ไ] ยก ว่า  ๙๕  เปอ ร์เซึ่ นค์  จึง ยึค ถือ เอา ไว้ ไค้ แค่ เพียง ข* นที' เบน เปลือก  ^ 

ผิว  ของ พุทธ ศาสนา ไป พลาง ก่อน,  แค่ แล ไจ นก ระ ทไ คาย  ก็ ไม่ ไค้ เฃไ ถึง แก่น แห้ 

หรือ ผล ฉัน แห้ จริง ของ พุทธ ศาสนา เลย.  บ ไน ฑิฅท ไห ลาย  มี พระ พุทธ เจ ไ เบน คน 

ก็ ทรง ยอม ร ไค วาม จริง ข ไน.  ฉะ น* น เรา จึง ค ไง ถึอ ว่า สไว์ เหล่า น ควร จะ ถูก จไ ไว้ ใน 
จำพวก ที่ยไ ไม่ ไป  มากกว่า ที่ จะ จไ ไว้ ใน พวก ที่ ไป ช ไ. 

สำ หรไ พวก ที สม ไร ไป น* น ก็ มีน ไย อยู่แลว  และ ยี่ง เมื่อ เลือก เพื่น 
หา คไผู้ ใปเ รืว เข ไค ไย แล ไ ก็ยิ' งมี นอ ยล งใป อีก.  พวก เรา ผู้ พยายาม ทำ คน 

ให้ อยู ไน ข* นที พอ เหมาะ สม  ท จะ เรืย กฅว เอง ว่า เบน  สาวก  หรือ พุทธ บรฉั ท ข่อ ง 


กา 1 ไป ช้า'- การ ไ!] ห็ว 


พระ สัน นา สํม พุทธ เจ ๅน้น  อ ยาง สัอย ท สุดก็่ ควร จะ อยู่ ใน จำ พร ก 'บค คล ผล มล ร ใ’ 0 

จะ ไ! โ^  และ คอย จอง หา ช่อง ทาง  หา โอกาส  อยู่ เสมอ  โค ยโช้ ความ เบน ไป 

ใน ชีวิฅ ปร  ะ จำ วน นใแ อง  เบน บท เรียน  เพื่อ ให้ เกิค การ เขา ใจ สัน ถูกฅิ อง  จน 

สามารถ รก ษา ไว้ ไค้ ซึง ฉุน ทะ ความ พอ ใจ ใน การ ไป  และ ให้ ไค้ สับ ความ รู้ ใหม่  ๆ 

อนส สับ สนุน การ ไป  ให้ เบน ไป ไค้ อยู่ เสมอ  ซึ่ง การ กระทำ น ย่อม ทำ ไค้ แม้ สาวก 

ผู้ อยู่ ใน เพศ ฆราวาส.  และ ยี่ งก ว่าน ^4  แม้ คน ที่ กำ สังฅ กระ กำ ลำบาก  กระ สังกำสัง 

ไค้ รบ ทุก ข โทษ ใน กุก ใน คะ ราง  ก็ยไ 3 สามารถ คำ เนิน  '‘การ ไป’’  โค ย ทาง ใจ ของ คน 
อยู่ ไค้  โค ย ไม่ มี การ เสื่อม ถอย. 

เฉพาะ พุทธ สาวก ผู้ เบน บรรพ ชต  ควย แล ว ควร จะ ลำ นึก ถึง ความ ที 
เพศ น ย่อม อำนวย ให้ ไป เร็ว อยู่ แสัว  คาม ธรรม ชาฅิ  แสัว พยายาม ให้ ยิง  ทุ  ขน ไป 
คาม ห สัก เก ณฑสั ง กล่าว แล วเถิ ค จะ ไค้ สับ ผล แห่ง ความ เบน มนุษย์ ชนิค ที่ ไม่ มี ผล สัน ใค 
จะ ประเส ริ 3 ยี่งไ ปก ว่า แสั ว.  โค ย ไม่สั อง สงสัย เลย  ว่า จะ ย" งมีสื่ ง อื่น  ที่ น่า ประ พฤคิ 
น่า กระทำ  ยี่ง  ไป กว่า นึ. 


ใน ที่สุค  เมื่อ คน เอง ไค้ สับ สื่งสู งสค  ที่ มนุษย์ เกิค มา จะ พึง ไค้ สับ น 
แสัว  คน จะ สามารถ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น  ซึ่ง ปรารถนา ความ ไป เร็ว  ให้ ไป เร็ว ไค้ 

คาม ส่วน.  และ ยี่ งก ว่า สัน  ยง อาจ สามารถ แก้ไข บุคคล ผู้ ไม่ ไป  หรีอ ไม่ ยอม 

ไป  ไม่ ยอมออก จาก ทุกข์  ใ หไา ลาย เบน ผู้ ปรารถนา จะ ไป จาก ทุกข์ ไ สัค ามส่ วน 

อก เหมือน สัน  ใน เมื่อ บุคคล นน  ทุ  ไม่ เบน ผู้ทเ บน ปุถุชน  คือ หนา มาก เกิน ไป. 

นบ ว่า เบน ผ้  ถึอเ อๅ ได้ ซึ่ง ประ โย ชนึสั ง สอง  คอ ประ โย ชน ของ คน เอง และ ประโยชน์ 

ผ้อื่น  สัวย การ กระทำ อย่าง น. 


ธรรม บรรยาย พิเศษ  ใน สวน โมกข์ 
ประจำ คืน  ’ ใน ระหว่าง พรรษา 
ที่  ๒๖  สิงหาคม  ถึง  ๑® 
ก" น ยาย น พ. ศ.  ๒๔๙๗ 

ของ  พทธ ทาส ภกฃุ 

เรอ ง 


บอ ควร ศก ษา เกี่ยว ก่บอ ริยส่ จส 


วัน น ว่า ถึง หลัก ศาล นา เหึ่อ ใ^ เบน 

ง I ล ฐาน  ลำ ห วับ  การ  ลัน  ศวัา  ศึก บา  ที่ 

ละ เอย ด ยง  ๆ ขน ไป ศา II ลำ ลับ เกี่ยว ลับ 
อถึย ลัง  ๔ ประ กาว ของ หระ หทป็ เลัา 


หล ก ทุทธ ศาสนา ข้อ แรก หรอ ข้อ สำ ค้ญท สุด  ศึอ  เ รอง อริยสัจ ส 

เพราะ เบน ใจ ความ สำ ก" ญ ของ พุทธ ศาสนา.  ค" งที่รู้ ข้น อยู่ ท” ว พุ  ไป แข้ว ว่า 

พระ พุทธ เจ ไ ได้ฅ ร" สรู้ อริ ยข้จ  และ พระ องค์ ถึง ก" บ ไค้ ฅข้ส ว่า  ข้า ไม่ รู้ อริยสัจ  ถึ 

ย" ง ไม่ ข้าง พระองค์ เอง ว่า เบน พระ พุทธ เข้า  ข้งที่ ไค้ ฅร" ส ไว้ ใน พระ บาลี ธ" มมข้ กก" ป ป- 

ว" คฅน สูคร เบน ข้น  ® หรือ ที่ ไค้ฅ ร" ส ไว้ ใน ที่ข้ว  พุ  ไป มาก แห่ง  ว่า สัฅว์ ข้อง 

พทธ โเา ษ?)  ษ. *1* / 1®0๓ ฟ่/ 12x5^01 


๑. 


ขอ ควใ ศก ไ^า เกย วก!! อร ยล^ ล 


1®ไ^5โ 

ท่อง เฑี ย'^ ไป ใน สํง สาร วฏ  ก็ เพราะ ไม่ รู้ อริ ยส ไ)  หรือ ไม่ ไค้ ทำ ให้ แจ ไ ซึ่ง อริ ยสไ 

ฃอฑี  ๓ กอ  ทกฃ นิโรธ  ทํงน เบน ทํน.  ^ 

แก่ ถ้า จะ กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง  ก็ กล่าว ไค้ โค ย มี นา หน ไาเ ท่า กน ว่า 

หล้ก แรก หรอ หลัก สำคัญ ของ ทุทธ ศาสนา นั้น  คอ  เ รอง อริยมรรค มี องค้ แปด.  ^ แก่ คำ 

กล่าว นั้งส องนึ่  ไม่ ฃคคั น เลย  เพราะ อริ ยลัจ  ก็ คือ มรรค แปค  และ มรรค แป ค 

ก็ คือ อริ ยล ไ.  ผู้ที่ พิจารณา อย่าง รอบคอบ  จะ เห็น ไค้ ว่า อริ ยสไ นั้งสี่  ก็ คือลั ม มา ทิฏฐิ 

ลัน เบ็่ นอง คํที่ห นึ่ง ของ มรรค  ; และ มรรค มี อง คํแป คก็ คือ  อริ ยสไ  ลัอที่  ๔ ลัน เรื ยก 

ซอ ว่า  ‘ไ/ 7 ชริ โรร คา^?  ปฏิปทา'  นนเ อง. 

เพิอ ให้ เขา ใจ เรือง นได ง่าย ขน อก  หรือ ชด เจน ยิง ขน อก  ควร จะ ไค้ ยอน 
ไป พิจารณา คู  ถึง ความ เบน มา แห่ง หลัก ธรรม ก่าง  ๆ ที่เกิ คฃน เบน ยุค  เบน 

ลำ ลับ  ๆ มา  จน กระ ทํงเ กิค พุทธ ศาล นา.  ลัง ที่ ไค้ ทราบ มา แลัว ว่า  ใน ยุค แรก ที่สค 
มี แก่ การ บูชา กราบ ไหว้  เซ่น ล รวง  ลัอน วอน,  ก่อ มา มี ลัทธิ ถึอเ อา กาม สุข เบน 

สรณะ  และ ลัทธิ ทำ เพิญ ฅบะ ทรมาน กาย  เบน คู่ ลัน อยู่  แก่ ก่าง ผาย ก่าง เค้น ลัน หลัง 
ให้ ลัน ไป สุคโ ก่ง อยู่ คน ละ ผาย,  ก่อ มา เกิค ลัทธิ ที่ เบน หลัก ปรไ ญา  หรือ ยึคห ลัก ปลัช ญา 
เบน ราก 3 านข องการ บ่ฏิบั ก่.  โค ยที่มี หลัก กว ไง  ๆ ว่า  มี หลัก ปรไ ญาอ ย่าง ใ คอ ย่าง 
หนึ่ง  ลำ หลับ ทำ ให้ เกิค ความ เชื่อ และ เก็ง ผล เลิศ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  แลัว ก็มีห ลัก 

วิธี การ ป ฏิบัค้ เพื่อ ให้ ไค้ ผล เลิศ ลัน นึ่นึ่  ลัง เช่น ลัทธิ ของ อา ฬา ระ คาบ ส ซึ่ง มี หลัก 

ปลัช ญา ผาย ลาง ขฺยะ เบน หล ก ทฤษฏี  และ มี หล กปฏิ บัค้ท เรียก ว่า  * 'อา กิญอั ญญา ยตท ะ" 
เบน หล ไ ใน ผาย การ ลง มือ กระทำ ทาง จิฅ  ลังนึ่ เบน ลัน. 


1 ทุทธ ภ ใษฅ  มหา วาร.  สำ.  19/541/1698 

2 พระ บา ลธํม ม จํกคั ปปว ไาฅ น สฅร  ะ เว’ น กาม ชุขแ ละ การ ทรมาน ตน เสย  แล ว ลัง อย่ใ นม* ชฌ มา ปฎป ทา. 


ปีๆ ร ยาย หิเศ ฟ้ใ^ ลวใ ^ โมกข์ 


1®)๖ 


สำ หรบ พุ 7 ใธ ศาสนา เรา  ฅาม ทีป ราก ฏ อยู่ ใน พระ บาลี ธํมม จ้กก "ป ป- 

ว็ฅฅ นสูฅ ร ก็ แส คง ให้ เห็น อยู่ ช้คแ จง แล วว่า  สูง เกิน กว่า ที่ จะ ยึค ถือ การ บูชา อ' อน วอน 

เบน หล ไไ  และ 7 ไง ไค้ ระบุ ให้ เวน จาก หล ไาที่ เบน ไป ฃไง สูคโ ฅ่งที่ ง สอง  คือ 7 าาง กาม สุข 

และ การ ทรมาน กาย เสีย  ให้ มา คำ เนิน อยู่ ใน ทาง สายกลาง  อโแ รี ยก ว่า  ''มัชฌิมา ปฏิปทา 
หรีอ  "มๆ รคมี อง ค แปด \ ใน มรรค มี องค์ แป คน น องค์ แรก ที่สุค เบน หล ไา ทฤษฎี 

หรือ หล ไาป ร" ชญา  ซึ่ง ประกอบ ขน ฅาม หล ไา แห่ง เห คผล  สำ ห รไา เบน ทาง ให้ คค เห็น 

อย่าง แจ่ม แจ" ง ก่อน  แล" ว จึง ปลง ใจ เชื่อ และ ยึคเ อา ไว้ เบน หล ไา  เพื่อ จะ ไค้ เลีง ผล เลิศ 

จาก หล ไาป ร" ชญา อ" น นิ.  หล" กอ" นนิ  มี จำแนก ไว้ เบน  ๔ ข" อ เรียก ว่า  "อๆ ยมัา สี่” 

เ 

แส คง ทรรศนะ เรื่อง ทุกข์  เรื่อง เหตุ ให้ เกิค ทุกข์  เรื่อง ความ ค" บ ทุกข์  และ ทาง มา 

แห่ง ความ ค" บ ทุกข์ ไว้ อย่าง สมบูรณ์.  ส่วน องค์ มรรค ที่ เหลือ อีก  ๗ องค์  ก็ คือ การ เลีง 
ผล เลิศ  แล" วปฎิ บัฅิอ ย่าง ถูกฅ "อง ครบ ถ" วน  พอ เหมาะ พอ สม  เพื่อ ให้ เกิค ผล อ" นในิ น 
นิ เรียก ว่า เบน หล ก ส่วน การ ปฏิบั คิ.  เรา ย" ง จะ เห็น ไค้ คํอ ไป อีกว่า  ยัง ไม่ เคย มี ลัทธิ ใด  ๆ 
ทมีห ลัก แห่ง มรรค มี องค์ แใ] ด เบน หลัก ทาง ทฤษฎี และ ทาง ปฎิ บ” ต ควบ คู่ ลัน ไป เช่น น เลย. 

พระ พุทธองค์ จึง ทรง ยืน ย" น ว่า  เบน สีงที่ ไม่ เคย รู้ มา ก่อน  ไม่ เคย มา พื่ง มา ก่อน  หรือ 
ไม่ เคย มี มา ก่อน.  ^ 


เมึ๋อ ไค้ พิจารณา คู ค” งนิแ ล* ว ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า  อริ ย ส" จสี่ก็ มี อยู่ ใน มรรค 
แปค  และ มรรค แป คก็มี อยู่ ใน อริ ย ส" จสี่  ใ น^าน ะที่ฅ "อง ส" ม พันธ์ กัน  หรือ คำ เนิน คู่ 

กัน ไป  ใน กฏ เก ณฑที่ ว่า  ทฤษฎี ก็ เพื่อ ป ฏิบัฅิ  และ การ ปฏิบั ฅิก็ฅ "อง ป ฏิบัคิ คาม 

ทฤษฎี.  ทฤษฎี  ไม่ อาจ แยก จาก ป ฏิบัคิ ไค้  หรือ ถือ เอา ความ ที่ อาจ จะ ใช้ ป ฏิปัคิ ไค้ 


1.  ปุ พเ พสุ  อนน สเต สุ  ะ ธม มฬัถ ไ- เปวํ ตตน สูต: 


ข้อ ควโ ศึก}^ าเกี่ ยวกั V อ โย'^ จ^ 


ฌีนส่ วน สำ ก ญ.  และ ใน การ ปฎิบั ฅิน \เ  ก็ฅ ไ] ง I คินฅ าม ทฤษฎี ที่ ถูก ฅอง  หรือ ทำ ใน 
ใจ ถึง ทฤษฎี ที่ ถูกทํ อง  อย่าง แจ่ม แจ ไอ ยู่ฅล อค เวลา.  ทฤษฎี ไม่ อาจ แยก จาก ป ฏิบัฅิ 

และ ป ฎิบัฅิ ไม่ อาจ แยก จาก ทฤษฎี  ฉนใ ค อริ ยส ไ) สัก็่ ไม่ อาจ แยก จาก มรรค ม่ องค์ แปด 
และ มรรค ม่ องค์ แปด กไม่ อาจ แยก จาก อริ ย ส้จสั  ฉนน น ใน ขณะ หน ง มรรค มีอ งก 

แป ค ถูกกล่าว ถึง ใน ฐานะ เบน ทฤษฎี  คือ เบน ส่วน หนึ่ง ของ อริ ยส ไ) หรือ ความ จริง 

อไเ ประเสริฐ,  และ ใน ขณะ ฅ่อ มา  เมื่อ ถูก นำ มา ป ฏิบัฅิ  ถึก ลาย เบน หล ไาป ฎิบไ ‘ไ ไป 
และ ปฏิบั ฅิฅา ม ทฤษฎี แห่ง อริ ยสไ สีนน เอง.  ค้งน ไเ จึง กล่าว ไค้ ว่า  อริยสัจ สถึค์ อ มรรค 
แปด  มรรค แปด ก็ค์อ อริยสัจ สั  ใน ฐานะ ทํเริ อง แรก หริ อเริ อง สำคัญ ทํสุด ของ พุทธ ศาสนา. 

แค่ ครไ เมา ถึง คราว ที่ จะคั อง อธิบาย เพื่อ การ ศึกษา ที่ สะดวก และ ชํคเ จน 
เรา จำคั อง มี การ แยก อธิบาย ฑีละ เรื่อง  และ เบน การ จำ เบน ที่ จะคั อง ยก เอา เรื่อง อริยสัจ สี่ 
ขน อธิบาย เบน เรื่อง แรก  ใน ฐานะ ที่ เบน ห สัก ผาย ทฤษฎี แห่ง การ จะ เอา ไป ป ฎิบัฅิ 

เสีย ก่อน.  ฉะ นนใ นที่นึ่  จึง ถือ ว่า ห สัก เรื่อง อริยสัจ สี่  เบน ห สัก ข ไ] แรก และ สัอ สำคัญ 
ที่ สุด  ของ พระ พุทธ ศาสนา  คัง ไค้ กล่าว แสัว ฃไง คัน. 


อร ยศ รศ 


พุทธกาล 


เนื่อง จาก กวา ม เหลว แหลก ของ ทฤษฏี ค่าง  พุ 
ไม่ สามารถ ทำ กวา ม พอ พระ ฑย! ห้แก่ พระ ผู้มีพ วะ ภา กเ จำ 


บรร กา มี อยู่ ก่อน 
เมื่อ กร* งํ้ที' ยิง เบน 
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โพธิ สก วอ ยู่,  พระ องค์ จึง ทรง ละ จาก สำ น" กก่ๅ ง ^ เ1 ละ ไป ทรง คิก กไเ ของ พระ อง ก 
เอง  เพ อ จะ ลุ ถึง ผล เลิศ  ที พระองค์ ทรง พระ ประ สงค์  คือ กวา มห ลุก พน ออก มา 

เสีย จาก อำนาจ ขอ งก วาม เกิก  กวา ม แก่  กวา มเจึ บ กวา มฅา ย และ อน  ‘ลุ  ชง รวม 
เรียก วา  “กวา ม ทุกข์’ ไ 

พระองค์ ผู้ทรง เบึ่อ หน่าย ใน กวา ม ทุกข์  อยาก จะ พโเ ทุกข์  ได้ ทรง ตั้ง 
บญห ไข ไอ แรก และ เบน ข้อ สำคัญ ที สุด ขอ ทน งฃน ร่า  ความ ทุกข์ นมา จาก อะไร  หรือ ว่า 

เพราะ อะไร มอ ยู่  ความ ทุกข์ จึง เกิด ขน.  บญ หา ข้อ น่ไก้ ลิงอยู่ ภาย ใน พระ ทไเ ของ พระองค์ 
กลอก เวลา ที่ ทรง คิก กน อยู่ เบน เวลา หลาย บ.  ใน ที่ สุก  ก็ ทรง คืบ ญ หา ข้อ น่แฅ กไก้ ใน 
คืน วน หนึ่ง ซึ่ง เบน คืน แห่ง การก ข้สรู้ ภาย ใก้ฅ นโพ ธินน เอง.  พระองค์ ไก้ท รง พบ ว่า 

กวา ม ทุกข์ ท* ง หลาย มี  ก็ เพราะ  มี ชา กิ.  หรือ ว่า  เพราะ ชา กิมี อยู่  กวา ม ทุกข์ ตั้ง หลาย 
จึง มี.  และ ไก้ท รง ข้น ก่อ ไป ว่า  เพราะ อะไร มี อีก เล่า  ชาฅิ จึง มี.  เมึ่อ ไก้ท รง ข้น คาม 
ลำ ข้บ  ‘ลุ  โกย แนว นึ่  ก็ ทรง ทราบ ว่า  ชา กิ มา จาก ภพ  เพราะ มี ภพ  จึง มี ชา กิ. 

ภพ มา จาก อุปาทาน  เพราะ มี อุปาทาน  จึง มี ภพ.  อุปาทาน มา จาก ข้ณ หา  เพราะ 
มีข้ณ หา จึง มี อุปาทาน.  ข้ณ หา มา จาก เวทนา  หรือ เพราะ มี เวทนา  จึง มีข้ณ หา. 

เวทนา มา จาก ข้ส สะ  เพราะ มีข้ส สะ  จึง มี เวทนา.  ผ" ส สะ มา จาก อา ยก นะ 

เพราะ มี อา ยก นะ  จึง มีข้ส สะ.  อา ยก นะ มา จาก นาม รูป  เพราะ มี นาม รูป  จึง มี 

อาย กน ะ.  นาม รูป มา จาก วิญญาณ  เพราะ มี วิญญาณ  จึง มี นาม รูป.  วิญญาณ  มา จาก 
ข้ง ขา ร เพราะ มีสไ เขา ร จึง มี วิญญาณ.  สง ขา ร มา จากอวิชชา  เพราะ มี อวิชชา 

จึง มีสไ เขา ร. 
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พระ อง คไค้ ทรง พิจารณา โค ย ลำ ค ไช  ๆ จน ทรง ทราบ ว่า ความ ทุกข์ 

มา จากอวิชชา เบน เ งอน คน,  และ ได้ ทรง พิจารณา ต่อ ไป ถใแ นวท ตรง กน ชาม โดย ตํงบ ญ หา 
ชน ว่า  ทุก ฃจะ ดับ ไป ได้ อย่าง ไร  ใ ใน ที่สุค  ก็ ทรง พบ ความ จริง ว่า  ทุกข์ ดับ เพราะ 

ชาคิ ดับ.  ชาฅิ ดับ เพราะ ภพ ดับ  ภพ ดับ เพราะ อุปาทาน ดับ  อุปาทาน ดับ เพราะ ดัณ หา 
ดับ  ดัณ หา ดับ เพราะ เวทนา ดับ  เวทนา ดับ เพราะ ดัส สะ ดับ  ดัส สะ ดับ เพราะ อาย ฅนะ 
คบ  อาย ฅนะ ดับ เพราะ นาม รูป ดับ  นาม รูป ดับ เพราะ วิญญาณ ดับ  วิญญาณ ดับ เพราะ 
ดัง ขา ร ดับ.  ดัง ฃาร ดับ เพราะ อวิชชา ดับ  น ไช ว่า พระ อง คไค้ ทรง พบ ความ จริง อีก แนว 
หนึ่ง ซึ่ง เบ็่น แนว ทาง ของ ความ ดับ ทุกข์.  ท* ง ๒ แนว นึ่  เรียก ว่า  ปฏิจ จสมุ ป บาท ผาย 
เกิค  และ ผาย ดับ  มี ราย ละ เอีย ค ดัน จะ ไค้ บรรยาย ใน โอกาส ห ดัง  พิง ทำ ความ เฃไ ใจ 

ใน ที่นึ่  แค่ เพียง ว่า  เบน รายการ ละ เอีย ค ของ ความ เกิค ขน แห่ง ความ ทุกข์  และ 

ของ ความ ดับ สนิท แห่ง ความ ทุกข์ เบน ห ดัก ใหญ่ ไว้ ที ก่อน. 


เมื่อ ทรง เห็น ว่า การ จำแนก โค ย ราย ละเอียด ถึง เพียง นึ่  คือ ถึง  ๑๒  ชน 
เช่น นึ่  เบน ที่ เข ไ ใจ ยาก สำ ห ดับ คน ดัว ไป  เพราะ มีน ไ] ดัน สุขุม หรีอ ซอก แซ ก 

เก็น ไป  จึง ไค้ ทรง ดัค คอน ลง เสีย แค่ เพียง ว่า  ความ ทุกข์ เกิค มา จาก ดัณ หา  ดัน 

เบน อาการ ใน ลำดับ ที่ แป ค ของ ปฏิจ จสมุ ป บาท,  และ ว่า  ทุกข์ จะ ดับ ไป  ก็ เพราะ 

การ ดับ แห่ง ดัณ หา อย่าง เคียว ดัน.  ถไ พิจารณา คู ให้ คีแดั ว เรา จะ เห๊น ไค้ ว่า 

การ กล่าว ฅาม ลำ ก' บปฎิ จจส มุป บาท ถึง  ® ๒ ชา เน็น  เบน การก ลำ วอ ว่าง พิศ การ, 

ส่วน การ กล่าว ระบุ ฅณ หา อย่าง เกีย วน* น เบน การก ลำ วอ ว่าง ย่อ  ซึ่ง ที่ แท้ถึ เบน 

การ กล่าว ถึง ถึง  ฯ เกีย วก ไ!  หรือ อย่าง เกีย วก' น,  เพราะ ว่าก้ 'ณ หาน* น ย่อม มา จาก 

อวิชชา  จะ ก' บฅณ หา ไค้  ก็ ก่อ งก' บอ วิชชา อย่ฅ ามเ กิ ม.  การ กล่! วอ ย่าง สร ป 
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ว่า  ทุก ฃเกิ ล มา จาก ต้ณห ไ แ ละ ดับ ไป ได้ 1พ รา ะด ไม่^ โณ หา  จง เบน การ เหมาะ สม สำ หร่บ คน 
ทา  ๆ ไป  หรือ ฌน การ เหม ๆะ สมใน เมื่อ จะ กล่าว อย่าง สน ที่สุค  ใน ทำนอง ท เบน 

กฎ หรือ เบน สูฅร ใน ทาง วิทยา ศาส กร์  หรือ ใน ทาง ปดัช ญาก็ ฅา ม. 

ค ร" นม าถง บญห าทํ ว่า จะ ดับ ดัณ หา หรือ อวิชชา น" น ได้ อย่าง ไร,  พระ อง ค 

ไฅ้ท รง คใเ พบ อ วาม จริง อนสู งสุค ว่า  การ ป ฏิบัฅิ หรือ การ เบน อยู่ ที่ ถูก ฅอง ใน ลกษ ณะ 

ที่ เหยื่อ ค่าง  ๆ ของ ดัณ หา ใน โลก  และ สีงที่ เนื่อง ดัน  อ น เรืย กว่า บื่ย รูป  หรือ สา ฅรูป 
จะ ไม่ กรอบ งำ ใจ  หรือ มี อำนาจ เหนือ จิฅ ใจ ไค้  ดัน เอง,  เบน หน ทาง แห่ง การ ดับ- 

ดัณ หา  หรือ อวิชชา กฅา ม.  การ ป ฏิบัฅิ อย่าง ถูกดั อง หรือ การ เบน อยู่ อย่าง ถูกดั องนื่ 

พระองค์ ไค้ ทรง ดัน พบ แดัว  จำแนก เบน ราย ละ เฮีย ค ไว้ ว่า  ไค้ แก่ ความ เข ไ ใจ ดัน ถูก- 
ดัอง  ’ ความ ใผผ นอน ถูกดั อง  การ พูค จา ดัน ถูกดั อง  การ ประกอบ การ งาน ดัน ถูกดั อง 
การ คำ รง อาชีพ อย่าง ถูกดั อง'^  ความ เพียร อนถู กดั อง  การ กำ หน ค ใจ ดัน ถูกดั อง  และ 
การ ฅง ใจ ไว้ ดัน หรือ แน่ว แน่  อย่าง ถูกดั อง,  ซึ่ง รวม เรืย กว่า  ''อัฏ ฐัง คกม่ ๆๆ ค' 

หรือ  หน ทาง ดัน ประกอบ ดัวย องค์ แป ค ดัง นื่.  และโคยเหทุที่;7?^;มีองค์แปคนื่  ไม่ 
แวะ ไป ทาง ชาย ดัค หรือ ขวา ดัค  คือ กาม สุดัล ลิ กา นุ โย ค และ ดัฅฅ กิ ลม ถา นุ โย ค แค่ เค้น 
ไป ทาง สายกลาง ดัน เอง  จึง ไค้ นาม ว่า  "ม่ข ฌม่า ปฎป หา"  ซึ่ง แปล ว่า  ทาง คำ เนิน ดัน 
เบน ทาง สายกลาง  ฮีกช อ หน งลว ย. 

โค ย เห ฅนื่  จึง เกิค มีห ดัก ดัน เกี่ยว ดับ ความ จริง ดัน ประเส ริ;^ ขน  ๔ 

ประการ  เบน ใจ ความ ว่า  ความ ทรมาน ทาง กาย และ ทาง ใจ ค่าง  ๆ นน  เบน 
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ความ ทุก ฃ์,  ทุก ฃ์เกิ ค มา จาก ค้ณ หา.  ทุกข์ คํบ เพรา ะฅณ หา คบ,  คบ ฅณ หา ไค้ 

เพราะ การ ป ฏิบัคิ คาม ม* ชฌิ มา ปฏิปทา,  และ ทรง เรียก หลํก เหล่า นว่า  ''อ ใย กั^  ๔ 

ประการ'  หรีอ  ตรา ใย ส!''  ซึ่ง แปล ว่า  ความ จริง อิน ประเส ริ 3 ๔ อย่าง.  แสะ 
ที่ ว่า ประเสริฐ  ก็ เพราะ ค' บ ทุกข์ ไค้ น' น เอง.  สรุป ความ ว่า  ทฤษ ฎเ รอง อริยสัจ น 

เกด ขน มา จาก การ คน ควไ ของ พระ ผูมพ ระ ภาค เจ้า  เพ อ ดัน ทุกฃ ของ สัต ว่ทํ้ง ทลาย  รวม ทัง 

พระ อง ค เอง ดัวย  เนื่อง จาก ทรง ถูก ความ ทุกข์ บีบ ก \ แอา  และ พระองค์ ทรง มี พระ บ ญญา 
มาก พอ  ที่ จะ ไม่ ยอม จม อยู่ ใน ความ ทุกข์  ด' ง เช่น ส ไาว์ ท" ง หลาย น' น เอง. 


ความ รู้เริ อง อริยสัจ  ไม่ ไต้ เบน ไป เพ อ ประ โย ขนื่ โลก น หรอ โลก ไหน 

โดย เฉพาะ  เพราะ มี ความ มุ่ง หมาย แค่ จะจะ ทับ ทุกข์ ใน ทุก  ๆ กรณี ที่เกิ คฃน เฉพาะ หน ไ, 
และ เนื่อง จาก การ ทับ ทุกข์ สน เชิง  คาม ห ทัก ของ อริยสัจ นไเ หมา ยก็ง การ ทับ  “ความ 
ยึค ถือ ว่า โลก ท^ง ปวง”  เสีย ไค้  อีก ทัวย  ทัง ใน ที่ บาง แห่ง พระองค์ คร้ส เรียก ความ 

ทับ ไม่ เหลือ ของ ความ ทุกข์  ว่า  “ที่ สุคข อง โลก”  ทัง นื่ก็ มี,  ฉะ นน เรื่อง อริยสัจ 
จึง มี ความ มุ่ง หมาย ค รง ไป ไป ยไโ ลกุค คระ  อีอค วาม ทัน จาก โลก  หรือ ทัน จาก ความ 

ทุกข์ ทัง ปวง โค ยสีน เชิง  มากกว่า ที่ จะ มุ่ง หมาย ความ สุขอย่าง โลก  ๆ ทัน จะทั อง เกิค 

มา จาก ทัณ หา อย่าง ใ คอ ย่าง หนื่ง เท่า ทัน.  คน ส่วน มาก  มี ความ เคย ชิน ใน โลก  หรือ 
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มี กวา ฆอ ไลย ใน โลก มาก เกิน ไป  จึง พง เรื่อง อริ ยสไ เไมี เข ไ ใจ,  ถึง กบ พระ พุทธ อง ก 

ก ยงฅ อง ทรง มี วิธี การ ฟอก จิฅข อง สกิๆ ท^ง ห ลาย ให้ สะ อา ค ปราศจาก ถึง หุ้ม ห่อ เกรอะ กรง 
อย่าง โลก  พุ  ให้ หมค เสีย ก่อน  ควย เครื่อง ฟอก คือ  ธนุปุ แพ กถไ  ^ แล ว จึง ทรง 
แส คง อริ ยล ไ).  หาก เขา ยไ มุ่ง หมาย ผล เบน ความ สุขอย่าง โลก  พุ  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึง อยู่ 
ย่อม ไม่ อาจ จะ เขา ใจ อริ ยล ไ ไค.  ฉะ น^น ผ้ที่ มุ่ง หมาย จะ ทราบ ความ มุ่ง หมาย  หรือ ผล 
สุ คทา ย ของ อริ ยล ไ)  จำ เบน ค* อง ศึกษา หรือ พิจารณา ให้ เห็น ความ ไร้ สาระ ของ ความ 

สุขอย่าง โลก  พุ  จน เบน ที่ เข ไ ใจ เสีย ก่อน  กิจ ะ เข ไ ใจ คุณ ค่า ของ อริ ยสจ ไค้ โค ย ไม่ ยาก. 

อีก ประการ หนึง  เ รอง อริยสัจ น ไม่ ใช่ ทฤษ ฎ เพ้อ เจ* อ อย่าง 

หล ไาป ร ชญา โค ย มาก  เช่น ที ชอบ คิค กน ว่า โลก เทียง หรือ ไม่ เทียง  โลก มีทีสุ ค 

หรือ ไม่ มีที่สุ ค ค ไน เบน คน.  แม้ ที่สุค  แฅ่ หล ไ ไป สัชญ าแห่ ง สม ไ] บจจุ พ้น  ที่มี 
สม มฅิ ฐาน ค" งอ ยู่ บน บญ หา ที ว่า  ' ''ความ จ รง คือ ธะไ ร’'  คง นกิ คาม,  หาก เมื่อ นำ 

เข ไ ไป เปรียบ เทียบ พ้บ เรื่อง อริ ยสไ แล ว กิจ ะ กลาย เบน ป ร" ชญา เพ้อ เจอ ไป พ้น ที อีก 

เหมือน ก" น เพราะ ไม่มื แนว มุ่ง ไป ย" ง การทำ ความ ค" บ ทุกข์ โค ยคร งนไ แอ ง.  หล ไไ 

อริยสัจ  สัาใ น ฐานะ ที่ เบน ปสัช ญา  กิจ ะ ค^ง อยู่ บน สม มฅิ ฐาน ที่ ว่า  "มำ อย่าง ง- 
^ะ ดับ ทกข์ น ได้”  เท่า นนเ อง.  พระ พุทธ องคื ไค้ ทรง เยาะ เย ไ] ผู้ที่ ละ จาก การ คิค 

พ้น ใน หล" กปร "ช ญาที่ เบน ไป เพื่อ ความ สับ ทุกข์ โค ย เฉพาะ  แสัว ไป ม" ว ไป กิ คปสั ชญา 

เพ้อ เจอ เหล่ านน  ว่า เบน เหมือน สับ บุคคล ที่ ถูก ยิง สัวย ศร  แสัว ไม่ ยอม ให้ เขา ชไไ 

I.  อ น! เพพิ กถา  เ รอง ททรง แสดง ตาม ลำ ด' บ: ๑ ทาน  1®  ศล  ๓ สวร ^รค์ ชง เบน ผล ของ ทาน แ0* ศล 

กามา ทน ว โทษ ของ สวรรค์  และ  ๕ เนก ข* ม มาน สงค์  ผล ด แห่ง การ ออก จาก กาม ทรอ สวรรค์. 
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ลูก ศร ออก  ไม่ ยอม ให้ เขา รไไ ษาจ นก ว่า จะ รู้ ว่า ใ กร เบน คน ยิง  .ยิง เพราะ เห คุ ไร  ยิง' 
ค็วย กน ศร หรือ สาย ศร ที่ ทา ควย อะไร  คไ รน เบน คน เสีย ก่อน,  ' จน กระทง ใน ที่สุศ่ เขา 

ก็ฅา ย เปล่า  โค ยไม่ ไค้ รบ การ รไา ษา เช่น เคียว กบ บุก คลผู้ หลงใหล ใน หล ไาป ร" ชญา เพ' อ“ 

เจอ  เช่น ว่า ฅาย แล่ วเกิ ค หรือ ไม่  เบน คน  โค ย ไม่ รีบ เร่ง ทำ การ ศึกษา เพี่อ จะ คบ 

ความ ทุกข์ ใน ขณะ ที่เกิ คอ ย่น  จน กระ ท* ง คาย เปล่า  กี่ ชาฅิ  ทุ  ก็ ค" บ ทุกข์ ไม่ ไค้  ฉํนใ ค 
ก็ฉ" นน \ เ. 

หล" ก เรื่อง อริ ยล่จ  เบน เรื่อง เกี่ยว ก \ เกา ร ทำ กวา ม ค" บ ทุกข์ โค ยคร ง- 

เมื่อ มี ความ เข ไ ใจ ถูก ค ไ] ง แล* ว ก็ เท่า ก" บ ประสบ กวา ม สำ เรืจ ใน เรื่อง น \ เค^ง กรื่ง 

ค" ง ก่อน.  ^ ใน กราว หนึ่ง  พระ พุทธ อง ค ทรง หยิบ ผุ นขนม าค* ว่ยป ลาย เก็บ  แล* วคร "ส 
ให้ ภิกษุ ท^ง หลาย นึก เทียบ ค ว่า ผุน ใน แผ่น ค้น ท^ง หมค  มไเ มา กน ไ] ยก ว่า ก" น กี่ มา กน ไ] ย 
■แล* ว่คร สบ อก ว่า  สำ หรํ บผู้ที เห็น อริยสัจ อย่าง สม บูร ณชํด เจน แล้ว  จน เขา สู่ คระ แส แท่ง 
พระ นิพพาน ชง เริย กว่า  ''โสดา ใ]' ม”  น" น ความ ทุกข์ ของ เขา จะ เหลอ อยู่ นอ ย เห มอน ทุน 
ส่วน ปลาย เล็บ  และ ความ ทุกข์ ที่สีน ไป แล้ว  จะ มี มาก เท่า ผุ นท^ง แผ่น ค้น  แล้ว ย" ง ทรง 
ยา ใน ทีสุค ว่า พวก เธอ พึง ประกอบ ความ เพียร เพี่อ ให้ รู้ ว่า  นึ่ ทุกข์  นึ่เห คุ ให้ เกิค ทุก ข 
นความ ล้บ ทุกข์  นึ่ ทาง คำ เนิน ให้ ถึง ความ ล้บ ทุกข์ นึ่น  ล้งนึ่ เถิ ค. 

* 'เ* 

ความ ฃํอน ย่อม แสดง ให้ เห็น ว่า  า]ถุ ชนผู้ หนา ไป ด้วย ธุล ใน ดวง ตา  คอ คน 
ธ รวม ดา าา' วไป นํ้น  ยาก าา จ;: เห็น ความ จริง เ รอง อวย ส*')  เพราะ มีฬิ ใจ จม อยู่ ใน อา ล้ย์ คือ 

โลก  มาก เกิน ไป นนเ อง  จึง ไม่ อาจ จะ มอง เห็น แม้ แฅ่ก วาม ฑุกฃ ฅาม ที่ เบน จริง  และ 
จึง หลง ยึด ถือ ความ ทุกข์  เช่น กวา มด้ อง เกิด มา เวียน ว่าย นํ้  ว่า เบน ส์งที่ พึง ปรารถนา 

1 พระ บาล  มหา วาร.  สํ  ๑๘ / ๔ ฟ่เ® /® ฟ่ ๔ ฟ่ 
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๓๔ 

หรื ธ •หลง ว่า เบน กวา มสฃ ไป I สียเ ลยที เคียว  จึง ประกอบ ฅนอ ย่ใ ■นความ ทุกข์  ชง 

•มาก มาย เปรียบ เสมือน ผุ ^ฑง แผ่น คีน  คัง กล่าว แลํว  และ ไม่ มืวน เบื่อ หน่าย  ใน การ 
บื่จะ ค้อ งเบื่ นอ ย่าง น^น  อย่าง ซา แค้ ว ชา อีก  ไม่ มืที่ส นสุค  ค้วย ความ พอ ใจ. 

เพ ฑะค วาม ไม่ ร้ใ นอ รืยส ไ) สัน เอง  ใน ท แห่ง ห นง  พระ อง ค้ฅรํ ส เปร ขบ 
บุคคล ชน่ด นว่า  เบื่น ผูสร ไง เหว ขน  เพ อ ตน เอง  จะ ไคีฅ ก จม อยู่ ใน เหว แห่ งก วาม 
เกิก  แก่  ฅาย  โศก เศร ไ รำไร รำ ค้น  ทุกข์ กาย  ทุกข์ ใจ  ค้บ ใจ  ไม่ มืที่ 

สน ลุ ค.  ^ ใน ที่ อีก แห่ง หนึ่ง  พระ อง คฅค้ ส เปรียบ บุก กล เหล่า ค้น ไว้ ใ น^า นะ ที จม อยู่ 
ในค้ วง แห่ง กวา มมืค  ซึ่ง มืคยี่ งก ว่า กวา มมืค ที่ ปราศจาก แสง อา ทีฅย์ หรือ แสง ใค  ๆ 

หรือ มืคย งก ว่า กวา มมืค ของ กน กา บอ ค ค้น เสีย อีก  และ เบื่น ความ มืคที่ เขา เบื่น ผู้ สร ไง 

ขน เอง.  และ อีก แห่ง หนึ่ง  ฅค้ส เปรียบ บุก กล เหล่ านึ่  ว่า เหมือน ค้บผู้ ที่ค้ง นอนอยู่ ใน 
หลุม ถ่าน เพลิง กลอก เวลา  และ ยไเ บื่น หลุม ถ่าน เพลิง ที่ เขา สร ไง ขน เพี่อ ค้วเ อง อีก 

เหมือน ค้น.  เหว อีคี  กวา มมืค ก็คี  หลุม เพลิง กคี  ใน ที่นึ่  ค้วน แก่ เบื่น ชื่อ ของ ความ 
เกิค  , กวา ม แก่  กวา ม กาย  กวา ม โศก เศร ไ รำไร รำ ค้น  ทุกข์ กาย  ทุกข์ ใจ  ค้บ ใจ 
ค้งห ลาย  ซึ่ง ผู้ ไม่ รือรี ยค้จ ค้น  ๆ ไค้ หลง ปร  ะ กอบ ขน เพี่อ ค้วเ อง  และ ค้ว ยก วาม ไม่ รู้ 
ค้น เอง  ทำ ให้ หลง จม อยู่ ใน อา ล ไ]  อัน เบื่น ที่ ค้งข อง กวา ม เกก  แก่  กาย  เบื่น 
กน  อย่าง ถอน กว ไม่ ขน  หรือ ถอน อัว ไม่ ออก,  ส่วน ผู้รู้ค วาม จ รง ในเ รอ งอ รํยส ไ) อย่าง อัด 
แจง หา ได้ หลง สร ไง เหว  หรือ ความ มืด บอด  หรือ หลุม เพลิง  ขน เพี่อ ตน เอง  แต่ อย่าง ได 
ไม่  เพราะ ความ รู้ แจง ว่า อะ  ไร เบื่น อะไร  นั่น เอง. 

1 พระ บาล  มหา วาร.  สํ  ๑๘ ๖ 0 /® ฟ่]® ๘ 
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๓ ย วก ไม่ กรณี น 1ร าจะ เห็น ไค้ ว่า  ผู้ที่ไ ม่รู้จํ กอ ริยส ไ! น* น แม้ จะ มี- 
เจ กน าค้  หรือ มี ความ เชื่อ ใน การทำ บุญ ให็ ทาน  ก็ยํง เบน การ ยาก ที จะ ไม่ ให้ การ 

กระทำ ของ กน นั้น  เกิ? าเ บน เหว  หรือ ห ไง แห่ง กวา มมีก  หรือ หลุม ถ่าน เพลิง เพี่อ ฅน 
เอง ไป ไค้.  ทงน เพราะ ว่า  การ ไม่ รู้อรื ย สัจ นั้น ทำ ให ไม่ รูว่ๅ การ เกด อกณี ไค วาม ทุกฃ  จึง 
ไค้ บำเพ็ญ บุญ กุศล เพี่อ การ เอิก อีก  ที่ ยง  ‘กุ  ขน ไป,  เข ไ ทำนอง ที่ ว่า  “เห็น กง จไรื 

เบน กอ กบ ไ’'  แล ไ อิส ม ไร ใจ ที่ จะ สร ‘าง ขน มา ใส่ ไว้ บน ศีรษะ ของ กน อย่าง แน่น แพ็น 

จน ยาก ที่ จะ สลไ ออก ไป ไค้  และ ทน ทรมานอยู่ ก ไย ความ สม ไร ใจ  เพราะ  ไม่ รู้ ว่าน น 

เบน ความ ทุก ข ทรมาน.  เพราะ ฉะ นน การ รู้ อริยสัจ จึง เบน ความ ดสัน ประเส รืฐ  จน ถึง กบ ทำ 
ความ ทุกข์ ให้ หมก ไป จน เหลือ อยู่ เท่า กไผุ่ 'น ที่กิค เอิบ  ก ไ กล่าว แล ไ นั้น ไค้  ใน ขณะ ที่ 
พอ สัก ว่า เห็น อย่าง แจึม แจ ไ เท่า นั้น เอง. 

เกย วก ไม่ การ ถ่อ ทีพ็ง ของ มนุ ษยนั้ ว ๆ ไป นั้น  ใน สม ยทค วาม รู้เร อง 

อริยสัจ ยไ ไม่ ถูกเ บก เผย โกย พระ พุทธ เจ ไ ย่อม เบน สัน กล่าว ไค้ ว่า ไม่ มี การ ถือ ที่พี่ง ที่ 

ถกฅ ไง  เพราะ บุคคล น น พุ  ยไ ไม่ รู้ ว่า  สัก รู หรือ อุปสรรค สัน แท้ จริง ของ กน นั้น คือ 
อะไร หรือ เอิก มา จาก อะไร น น เอง.  คน สม ไ นั้น ปรากฏ ว่า  เมื่อ เอิก ความ ข ลาก ขน มา แล ไ 
อิถือ เอา ภูเขา สัก กสิ ทธบ ไง  บา ไม้ สัก กสิ ทธบ ไง  อาราม ศก กื้สิท ธบ ไง  รุก ข เจ คีย์ สักกิ้ 
สิทธื้ บ ไง ว่า เบน ที่พี่ง ของ ฅน  พุ^  พอ ให้ บรรเทา ความ กสัว หรือ ประ ท ไค วาม ทุกข์ ร ไน 
ไป ไค้ ช ไค รู่ชไ ยาม,  ไม่ จไ ว่า เบน ที่พี่ง ที่ ถูกฅ ไง  หรือ ไม่ ทำ ความ ปลอก สัย ให้ ไค้ จริง. 


1 พระ บาล  ธ.  ๅเ.  ๔๐ / ๒๔ 


5 ร รม บๆร ยาย หิเศ สา V โมกข์ 


กรน พระ พุทธเจ้า บง ๓ ค ขน  ทรง แส คง ธรรม ใหบุ กก ลมีค วาม รู้ เรื่อง อริ ยสจ ซึง เบน 

ควพ ระ ธรรม,  และ ให้ รู้จ้ก ใ น^า นะ ที่ พระ องก์ เบน ผู้รู้ก วาม จริง เรื่อง อริ ยสจ นี^ เวย - 

พระ อง ก์เ อง  และ ทรง ใช้ หล ไ ไอ ริยส ไ] นให้ เบน ประโยชน์ ถึง ที่สุค แก่ พระองค์ เอง แล ว 
คลอ ค ถึง ให้ รู้ ว่า มี คน จำนวน มาก  ไค้ รู้ ธรรม น และ ใช้ ธรรม น์ให้ เบน ประโยชน์ ถึง 

ทีสุค แก่ ฅนเ อง  เช่น เคียว ก* บ พระองค์ อีก ค ไย  อไแ บน เครื่อง ร ไ-! รอง ว่า  “ธรรม”  นี 
มี อยู่ เบน สง ที่ อาจ รู้ ไค้  เบน สง ที่ อาจ ประ พฤคิ ให้ ถึง ที่สุค ไค้  ไม่ เหลือ วิส ย,  กน ท \ 
หลาย จึง รู้ จ' กทำ คน ให้ มีที่พึ่ งอ* น ถูก จ้อง  และ ทำ ความ ปลอ คจ้ย ให้ แก่ คน ไค้  ค ไย การ 
น* บถึอ ที พึง ใน พระ พุทธ  ใน พระ ธรรม  ใน พระ สง ฆ โค ย การทำ ใจ ให้ แจ่ม แจไ ใน 
อริ ยสจ  ๔ ประการ  อย่าง สม บูร ณอยู่ คลอ ค เวลา.  น ไย ว่า โลก มีที่พึ่ งอน แท้ จริง ขึน มา 
ค ไย เห คุน์. 

จง พิจารณา คูเถิ ค ว่า  มี ใช่ ว่า ความ ทุกข์ ของ ส ไาว์ โลก ใน สม ไ ก่อน 

แจ้ พระ พุทธ เจ ไบไ เกิค ฃนน 1 ย.  เบน อย่าง หนึ่ง  และ ความ ทุกข์ ของ ส ไใว่ โลก ใน สํมไ 

หล ไแจ้ การบ ไเกิ ค ขน ของ พระ พุทธ เจ ไน \เ  เบน อีกอ ย่าง หนึ่ง อี หา มิ ไค้,  ที่ แท้  ควาน 
ทุกฃ ของ สัต ว่ทํ้ง ทลาย ทุก ประเภท  ย่อ ฆ เบน อย่าง เด ข วก’ น และ เบน อย่าง น อยู่ ทุก ยุค ทุก 
สม ย ไม่ ว่า พระ พุทธ เจ ไจ ะเกิ คฃน หรือ ไม่ เกิค ฃนอี คาม  คไที่ พระองค์ ค ร* สว่า  “สังขาร 
ท^ง ปวง ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อ น* ฅคา อย่าง สัน อยู่ คลอ ค เวลา แล ไ ไม่ ว่า พระ พุทธ- 
เจ ไสัง หลาย จะ เกิค ขน  หรือ ไม่ ๓ ค ขน”-^  แต่ ใน ที่ สุด  เวา จะ เห็น ไค้ ว่า ใน ลม ไ) ที่ 

ไม่ ไค้ม็ เกา รสั๋ง สอน หรือ เบื่ด เผย ความ รู้ เรื่อง อริ สํจฃํ้ นนํ้  มนุษย์ ใค้ด น รน เพื่อ ทำ ความ 


1 พระ บา ลธํม ม นิยาม สูตร  ตก.  อํ  12)๐/๓๖๘/๕๗๖ 


ข้อ ควร ศก V าเก ยวกั ใ] อริยสั^ ส 


๓ ฟ 


คบ ทุก ข กน อีก วิธี V) นึง ราว กบ ว่ๅค วๅ 3 ^ ทุกข์! น สม ไ] นํ้นเ บน อีก ชนิด หนึ่ง ค่าง หาก  จาก 

ใน สม ยทีมี การ สอน หรือ เบื่ด I ผยเ รื่อง อริ ยสจ ขน แล วใน โลก. 


แม้ ใน ยุค ค่อม าจน ใกล้ ยุค พุทธกาล  หรือ แม้ กระ นึ่ง ใน ยุค พุทธ- 

กาล เอง  กน ก็ ได้ ทำ การ คไา ทุกข์ นึ่น โดย วิธี อื่น  เช่น การ บูชา ยไบ  การ ประกอบ 

คน ใน กาม สุข  การ บำเพ็ญ ฅะบ ะ ทรมาน กาย  กระ “นึ่ง การ คิด หล ไาป รชญ าเพ อ- 

เจอ ดง กล่าว แนึ่ว  ราว นึ่บ ว่า ความ ทุกข์ ใน สม ไ] นึ่น  หรือ ความ ทุกข์ สำ หรบ 

เฉพาะ พวก เขา  มี อยู่ เบน อีก แบบ หนึ่ง ค่าง หาก  จาก ของ สไา ข์นึ่ง หลาย.  แค่ แล ว 

ใน ที สุด  เรา จะ เห็น ได้ ว่า  การ กระทำ ที่ น่า เวทนา สงสาร เหล่า นึ่น  เกิด ขน ก็เนิ อง 

มา จาก การ ขาด ความ รู้นึ่น ถูกนึ่ อง ใน เรื่อ งอ ริยส ไ) นึ่นเ อง  เพราะ มีจิฅ ใจ จม อยู่ ใน 

อา ล ไ]  คือ ความ สุขอย่าง โลก  ทุ  นึ่ง กล่าว แล ไข ไง นึ่น  เกิน ไปนึ่ น เอง.  สำ หร ไย 

บุคคล ประเภท นึ่  แม้ พระ พุทธ เจ ไ ได้ เกิด ขน แล ไ ก็มี ค่า เท่า นึ่บ ไม่ ได้ เกิด 


แม้ 


จะ มี การ เบี่ด เผย เรอ งอ ริยส ไแล ไ ก็มี ค่า เท่า นึ่บย ไป ก บด อยู่  จึงนึ่ อง ร ไย ทุกข์ 

ไม่ เท่า เดิม  จน กว่า จะ มี ธุลี ใน ดวง ฅานึ่ น เบา บาง  จน สามารถ เห็น แลง สว่าง 

ของ พระ ธรรม  จึง จะ เอา นึ่วร อด ได้  นึ่วย อำนาจ ของ ความ รู้ ใน ความ จริง แห่ง 

อริ ยส จน ไเ.  ฉะ นน  จึง เบน อน กล่าว ได้ ว่า  หล ไาค วาม จริง เรื่อง อริ ยสํจ นิ  มไวิ 

สำ หรื บ เบน ทพ็ง ของ สิต ว โลก  เพ็อ การ ถอน ตน ออก จาก ความ ทุกฃ  อย่าง ลูก ตอง 

นไแ อง. 


ใน กร ณทีเ บน ความ รู้ ใน นึ่นด้ บ แรก ที สุด  กิอ การ รู้ อริยสัจ 

ของ พระ โสดา บน  น^น  พอ จะ กล่าว ได้ ว่า  เบน การ รู้จไ ไหน ทาง ที่ด รง แน่ว ไป 

สู่ ความ พ* น ทุกข์  และ เบ็น การ รู้ จก ทำ ฅน ให้ ดำเนิน ไป ดาม ทาง นึ่นอ ย่าง ถูกนึ่ อง. 


^ ๆ'^ ม ไ] ๆๆ อา [1 หเศ หใใ เลว ห ใ}^ กข์ 


1น ลกษ ณะ เช่น น [พระ พุทธ ลงค์ ไค้ ฅรไ 1 ว่า  สมมาฑิฏ|หรือการรู้อริยสไ1ขอ^! 

บุคคล น* น เบน  รุ่ง อรุณ ของ พระ นพ พาน  ^ ซึ่ง หมาย ความ ว่า  บุคคล น* น 
เบน ผู้มีค วาม เที่ยง แท้  ที่ จะ ไม่ ค กฅำ หรือ จม ลง ใน อบาย  เบน ผู้ ไม่ เวียน กล* บมา 

สู่ โลก แห่ง ความ เบน ปุถุชน อีก  มีแฅ่ จะ ก ไว หน ไ และ ลถึง นิพพาน คือค้ บ ทุกข์ สน- 

เชิง  โค ย แน่ นอน  เหมือน ก* บว่า เห็น แสงอรุณ แล* ว เวลา กลาง ว* นก็จ ไาค อง 
ปรากฏ ฅาม มา เบน ลำ ค* บ โดย แน่ แท้  ฉน่ใ ค อีฉน่ น* น.  ใน กรณี เช่น น แม้ ว่า การ 
รู้ อริ ยส้จ ขน าคที่ เบน เพียง การก ไว ลง สู่ กระแส แห่ง พระ นิพพาน ก คาม  แฅ่ก็ เบน ไป 

เพื่อ ความ ค* บ ทุกข์ สน เชิง ใน ที่ส คอ ย่น น เอง.  ฉะ น* นคำ ที่ กล่าว ว่า ความ จริง เรื่อง 

อริ ย ส* จ เบน ไป เพื่อ ความ ค* บ ทุกข์ น* โเ  กย* ง เบน กำ ที่ ใช้ ไค้ เท่า ก* น ใน กรณี น. 

เกี่ยว ก* บ การที่ ความ รู้ เรื่อง อริ ย ส* จ เบน เครื่อง ทำ บุคคล น* นให้ ก ไว ลง 
สู่ ทาง แห่ง พระ นิพพาน โค ย ถูกฅ ไ] งน  มืข ไ) ที่ น่า สนใจ อยู่ ใน เบ อง ค* นอ ย่ว่า  ถ้า 

ปราศ จาก ความ รู้ เรื่อง อริ ยสจ  แม้ ใน ระยะ เบ อง ตน หริ อ ระยะ เริม แรก แถ้ว ย่อม เบน การ 

สุด วสัย ฑนุค คล จะ ถ้า วฃไ ของ ตน  ลง สู่ คลอง แห่ง มรรค มือ งคแ ปด  ถ้นเ บน ทาง ดง ไป 

สู่ พระ นิพพาน แต่ ทาง เด ยวไ ด.  พระ พุทธ องค์ ไค้ ค ร* สไวี ว่า  นิพพาน นน  เบน 

ทิศ ทาง ที่ ส* ฅวี ท* ง หลาย ไม่ เคย ไป  แม้ ถ้วย ลำ พ* ง ความ คิคนึ ก,  สฅิบ ญญา ของ ส' ฅว์ 

ท* ง หลาย ไม่ สามารถ หยไ ออก นอก ขอบ เข ค ของ โลกี ย ธ'^ รม  จึง ไม่ เคย วี่แวว ถึง ทิศ ทาง 
ที่ นำ ไป สู่โล ถุฅฅ ระ  และ ทำ ให้ หลบ ชนิค ที่ ไม่ ผนว่ าโล กุคฅ ระ หรือ นิพพาน ย* งมื อยู่ อีก 
แผนก หนึ่ง  สำ ห ร* บ เครื่อง ค* บ ทุกข์ ของ สไไ วี ท* ง หลาย.  ทิศ ทาง แห่ง พระ นิพพาน  จึง 
เบน ของ ไม่ เคย ปรากฏ ใน ห้วง แห่ง ศวา มนึถ กํคข อง ถ้ควี ที่ว่ ไป  จน กว่า รุ่ง อรุณ แห่ง 


1.  พ! ะ นา ล มหา วาร  ^ ® ๔ / ๕๕!® /® ฟ่เ 00  และ;  หล โก.  อํ.  1®๔ /เ* ๕๔ / ๑!®® 


ๆ!' อ คว^ ศก}^ าเกี่ ยวกั V อรย ส^ ส ๓๙ 

ความ รู้ ใณรื่ อง อร ยส้จ  กล่าว คือ ส้ม มา ทิฏฐิ จะ เริม ส่อง แสง ขน  แม้ ใน อัน คืบ แรก. 

เมื่อ มี แสง สว่าง แห่ง อริ ยส ไ) เกิค ขน ใน จิฅ ใจ ของ บุคคล ผู้ใค แอัว บุคคล 
น* นจะ เริม มอง เห็น ทาง อัน ประเสริฐ ซึ่ง ความ ประเสริ^ ของ หน ทาง น เบ็น ความ 
ประเสริฐ เพราะ มี ความ ลา ค เอียง ไป สู่ พระ นิพพาน  จน เมื่อ อัฅว ท* ง หลาย ไค้ ห ย' งลง สู่ ทาง 
นแอั ว ย่อม แน่ แท้ ฅ่อ การ ลุ ถึง นิพพาน  อัง กล่าว แล ไน น เอง.  ใน เรื่อ งน่  พระ พุทธ- 

องค์ไค้ฅ ร' สไว้ อย่าง น่า สนใจ อย่าง ยง ว่า  เหมือน อับ แม่ นา ทุก  ทุ  สาย  ล ไน แฅ่มื ความ 
ลาฅ เอียง ลง ไป สู่ มหาสมุทร.  ^ นา ทุก หยค ที่ฅก ลง ใน แม่น าแล ไ ย่อม แน่ นอน ทจะ ออก 
ไป ถึง มหาสมุทร ไค้  เพราะ ความ ลา ค เอียง ของ ลำ นาน* น ม' น เอียง ไป สู่ มหาสมุทร อยู่ เบน 
ปรก ฅิ  ฉไเ ใ ค,  หน ทาง มือ งค์ แปค  ซึ่งมื การ เห็น อริ ยสไ สี่ เบน แนว ทาง  ก็มีค วาม 
ลา ค เอียง ชนิค ที่ จะ ทำ ให้ ผู้เคิ น เลื่อน ไหล ไป สู่ที่สุ ค ของ หน ทาง  กล่าว คือ นิพพาน โค ย 

แน่ นอน  ฉนน น.  เพราะ ฉะ นน  เรา อาจ จะ กล่าว ไค้ อัวย ความ แน่ ใจ ว่า  เพ ยง แต่ 

ความ รู้ อริ ยสไ อย่าง ถูก ตอง ใน: ะ ยะเ ไม แรก เท่า นไ  ก็่ทำ ให้ เกิด การ เลอ น ไหล ไป สู่ท่ สุด 

ของ ความ ทุก ขอ ย่าง แน่ นอน หริ  อ เด็ด ขาด,  นบ ว่า เบน สี่ งทีมื คุณ สม บัฅที สูง ลุ คลำ ห ร' บ 

มนุษย์  โค ย ไม่ มืสี่ง ใคเ สมอ เหมือน. 

ใน ที่ สุด น อาจ จะ สรุป ความ ได็ ว่า  การ อับ ทุกข์ ให้ หมค สน ไป ไม่ มี 

เหลือ ก็คี  หรือ การ คำ เนิน ไป เพื่อ ให้ ถึง วฅถุ ที่ ประ ล^ค์ อัน นถึคี  หรือ แม้ ที่ลุค แค่ การ 
คระ เฅรื ยม ป ร' บ ปรุง ฅน ก่อน แค่ ออก คำ เนิน ไป คาม ทาง นกคี  ส่วน แค่อั อง อา อัย 

1.  ะบไ ล มฑา วาร.  สํ  ๑๘ / ๔๔ /® ๘๘  และ  ฯลฯ 


๔๐ 


ธร 1 มบร ร ยา V ^เศ 1^ใ1^ สา V โมกข์ 


ความ I ห็นแ จง ใน กวา ม จริง  กล่าว คือ อริ ยส ไ] ท^ง สี่  ใน ระ คืบ ใด ระ คบ หนึ่ง 

โดย ไม่ มี ทาง จะ หลีก เสี่ยง ไค้  ; หรือ จะ กล่าว ให้ ช้ค ลง ไป กว่า น^น  ก็ อาจ จะ กล่าว 

ไค้ ว่า  การ บรรลุ ความ เบ็่น พระ โสดา บไเ คืดี  ความ เบน พระ สกิทาคามี ก็ดี  ความ 

เบน พระ อนาคามี ก็ดี  และ ความ เบ็่น พระ อร ห ไเฅ์ ใน ที่ สุด ก็ดี  ล ไน แด่ เบน ผล เกิด มา 
จาก ความ รู้ แจ ไ แทง ฅล อด ใน อริ ยสไ ทไสี่  ระ ด ไ] ใด ระ ด ไ) หนึ่ง  น ไ! แด่ ระ คืบ แรก ที่ สุด 
จน ถึง ระ ด ไ] สุคท ไย นไแ อง.  และ ที่ยี่ง ไป กว่า น ไ,  ก็ยไ มี ความ จริง อยู่ ว่า  แม้ จะ 

1, บน กไเ ยา ณปุลุ ชน  คือ คน ธรรมดา ที่มีค วา มดี อยู่ บ ไง  ไม่ ถึง ก ไ! เบน พระ อริ ย เจ ไ 


ก็ ดาม  ก็ย ได ไง อา ศ ไหล ไ เกณฑ์  หรือ วี่แวว  หรือ ร่อง รอย  ของ อริ ยสไ สี่ 

เบน เครื่อง จูง ใจ  หรือ เบน เครื่อง ส่อง ทางอยู่ ด ไย เหมือน กน  มิ ฉะ นไ แล ไ ก็ จะ 

ยไ อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ปุลุ ชน ผู้ จม อยู่ ใน อา ล ไข อง โลก อย่าง เฅ็ม ที่  เดือด ร ไน อยู่ ใน 

เหว หรือ ใน ห ไง แห่ง ความ มีด  หรือ ใน หลุม แห่ง ถ่าน เพลิง  ซึ่ง ดน สร ไง ขน เอง เพื่อ' 

ฅนฃ อง ดนเ อง  เพราะ อำนาจ อวิชชา ความ ไม่ รู้ อริ ยสไ เสีย เลย น ใา,  โดย ไม่ 


ดอง สง ส ย. 


^ อริ ยศ ๆ ไค  ไค ย วิธี ไค? 

พระ พุทธองค์ ไค้ ฅรํส ไว้ ว่า  ผู้ที่อ อก บวช จาก เรือน  กร* งอ คีฅก ๅล 
นาน ไกล มา แกํว่ แค่ หน หล" ง ก็ ไค้ รู้ อริ ยส้จ์ ท* งสี่ โค ย สมบูรณ์ ก* นมา เลว,  ผู้ ออก 

บวช ใน บ จจณ์ นนํ้  ก็ ไค้ รู้ อริ ยสํร อยู่ ท* ว ๆ ไป  และ ผู้ จะ บวช ใ นอน ากฅ  ก็ จ*' กรู้ 


ขอ คา ๆศ 0 ษา เกย วก V อร ย ส^ ส 


๔๑ 


อริ ยส ไ!'^ 


เค้ 


อย่าง เฒีว ก" น.^ 


นีแส คง ว่า  กาฑู้ อริ ยส ไ) น ไ.!  เบน สิง ทใน่ เหลอ ว่สย 


ผู้รู้ อริ ยสจ โค ย สม บูร ณ ใน ทีนี  ก คือ พระ อริยบุคคล ประเภท ใคป ระ เภท ห นึงนั๋ น เอง. 


การ ฅรส คง น ยอม หมาย ความ ว่า  อริ ยสํ' จ เบน เริอ งสํๅ หรํบ บุคคล ทไ ไป  ท หวง จะ ป 1 ะ สบ 
ผล อ ไ! มนุ ษข จะ พง ได รบ  ณั! เกย รก ไย ครา มพไ 4 บุคฃ โดย ตรง  และ ยง ปรากฏ เบน หล ก^า ไเ 
อยู่ อีกว่า  พระ อริยบุคคล ทย" ง ครอง เรือน  ไม่ ไค้ ออก บวช  ก็ ย" งมี อยู่ ใคย มาก  ล วน 
แค่ เบน ผู้รู้อ ริยส "จ ใน ระ ค" บใค ระ ค ไม่ หนึ่ง ท^ง น" น.  ฉะ นน จึง ไม่ฅ อง กล่าว ถึง บุคคล ผู้ 

ออก ฑก เรือน บวช,  เพื่อ ให้ ปราศจาก ก" งวล ใ' น หลาย  แล" วฅง หน ไฅง คา ค" นคว ไค วาม 
จริง เรึ่อ งอ ริยส "จ โค ยฅ รง  ซึ่ง จะ ไม่ เบ็่ นของ เหลือ วิ ส" ย สำ ห ร" บ บุคคล ประเภท นึ่. 


พระ อง ดย้ง ได ต ร" ส ไว้ อข่ ไง ไม่ จำกัด ร่า 


เรื่อง บุคคล ผู้ จะ รู้ ถึง อริ ย ส" จนึ่  ^" งใา เคย ฅร" ส ไว้ว่ 


กัอง เบน บรรพชิต ใใริ อ ฆราวาส  ใน 
เธอ ท^ง หลาย จง าาา ความ พยายาม ใน 


การ ปลีก ค" วอ อก จาก ความ คลุก คลี  แล" วใจิ จาร ณา ธรรม อยู่ โค ย แยบ คาย เถิค  จ" กรู้ ไค้ คาม 
เบน จริง ใน ความ จริง อ" น ประเสริฐ  เรื่อง ทุกข์  เรื่อง ให้ เกิค ทุกข์  เรื่อง ความ ค" บ สนิท 
ของ ความ ทุกข์  และ ทาง ให้ ถึง ความ ค" บ สนิท ของ ความ ทุกข์ น^น. “ และ ไค้ฅ ร" สระ บุ 

ค่อ ไป อีกว่า  เธอ ท^ง หลาย จง เจริญ สมาธิ เถึค  จก รู้ อริ ย ส" จ ไค้ คาม ที่ เบน จริง  กัง นึ่. 
การ หลีก จาก ความ คลุก กลี  เบน สง ที่กั อง ทำ ใน เบ องกัน  เพื่อ ให้ ไค้ มา ซึ่ง กาย วิเวก 

คือความสง"คจากการรบกวนทางภายนอกหรือทา^!กาย.  ส่วน การทำ สมาธิ น ไ-เ  เบน 
การทำ ให้ ไค้ ร" บ ความ วิเวก ใน ทาง จิค  คือ จิฅ ปราศจาก ความ นึก กิคที่ ไร ไ ■ระ โยชน์  ที่ 


ม่.  พระ บาล  ม V ฑวา ร.  สํ.  ๑ ฟ/ ๕๒๑ / ๑๖๕๔ 
2.  พระ บาล  มหา วาร.  สํ  ๑ ฟ/ ๕๒ 0/๑๖๕๕ 
?),  หระ มา ล มหา วาร  สํ  ๑ ฟ/ ๕๒ อ/ ๑๖๕๔ 
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ธร’ 1 ๆ ยาย หิเต ฟ้นล ว ใ^ โ V กข์ 

มก รบกวน จิฅ อยู่ เบน ปกฅิ  ; เบน จิฅที่ สามารถ จะ ทำ ญาณ  คือ บ ญญา  ให้ เกิค ฃึน ไค้. 

กาย วิเวก ให้ น นบ ว่า จำเ บใเ  หรือ อย่าง น' อยที่ สุค  ก็ เบน เครือ ง ช่วย เหลือ มาก ทีสุค 
ใน การ ที จะ ทำ ให้ เกิค อุปธิ วิ เๆฦ  กล่าว คือ การ หมค กิเลส ประเภท ที ละ เอย ค . อใ •เนอ ใเ 
เนอ งอ ยู่ ใน สน กาน  ที่เรื ยก ว่า  “อา สวะ  หรือ  “อะ เส ไ)”. 

พระองค์ ไค้ ฅรไ ยืน ยไเ ไว้ ลืบ ไป อีกว่า  เมือ มีจิฅ เบน สมาธิ  ปราศจาก 
กิเลส กลุ้ม รุม แล ว เบ่น จิฅที 'มี ธรรม ชา กิ เหมาะ สม ที จะ ทำ การ รู้ แจง แทง คลอ กน สอ 

ผู้ปฏิ บักิก นอ มจิฅ ที เบน สมา ธิเช่ ‘เ, เน ไป ใน ทาง ทำ ให้ เกิค ญาณ  คือ ความ รู้ แจง แทง 
ฅสอ ค อนเ บน เครื่อง ทำ อา สวะ ให้ สน ไป.  คืวย ญาณ น" น เขา ย่อม รู้ชไ ฅาม ที เบน จริง ว่า 
นีอา สวะ  นีเห อุ ให้ เกิค อา สวะ  นความ คืบ ไม่ เหลือ แห่ง อา สวะ  และ นี ทาง ให้ ถึง ความ 

ดไเ ไม่ เหลือ แห่ง อา สวะ  อย่าง ช ไ เจน.  จน ถึง  ก" บท รง ให้ คำ เปรียบ เทียบ ไว้ ว่า  เหมือน 
กบ ห ไง นา ใส ที่ ไหล่ เขา  ปราศจาก ม่นฅ ะ กอ น คน ที่มื สาย คา เบน ปก กิ  เขา จะ เห้น หอย 

ค่าง  'อุ  บ ไง  เห็น กร วก และ หิน ค่าง  'อุ  บ ไง  อย่าง ช" ก เจน  ฉ" นใ ก,  ผู้ที่ ทำ ญาณ อไ 4เ บใเ 

เครื่อง สัน ไป แห่ง อา สวะ  ให้ เกิด ขน ได้ ด้วย  อำนาจ สมา  ธิแล้ ว ย่อม เห็น อา สวะ  เท ตุฃ อง 

อา สวะ  ความ ดับ อา สวะ  และ ทาง แห่ง ความ ดับ ของ อา สวะ  อย่าง ขํดเ จน แจ่ม แจ้ง  ฉนน าเ.  ^ 

จาก พระ พุทธ โอ วา ฑห่ง กล่าว มา  เรา จะ จ' บหล ไา ไค้ ว่า  ใน ชํ้ใา ดัน 

ฑื่สุค  เรา จกดั อง ทำ กาย วิเวก  คือ กวา มล ง' คทา ง กาย ให้ เกิก ฃํ้น ก่อน  เพื่อ เบ็่น ทาง ให้ 

I พระ บาล พุ V เอ ภาษ ต ม.  ม.  ๑ ใ®/ ๕ 0๘/๔๗๗ 


ข้อ ควร ตึก!^ าเกี ยวกั ใ] อๆ ย ลั^ สี่  ๔ ต^ 

เกิค จิฅก วิเวก แล ว เมือ เกิก จิก ค วิเวก แล' ว ย่อม 7ฑ ให้ เกิค ผา ณอํน เม่น เครือ งรู้แ จง แกง 
ฅลอ คซง อริ ยส์จ  อ" น จะ นำ มา ซึง ผล คือ อุปธิ วิเวก  ซึ่ง เบน การ คืบ กิเลส และ ความ ทุก ข 
ไค้ สใแ ชิง สืบ ไป.  และ  เพ อ ประกอบ แก่ การทำ วิเวก ท ใ] สาม นํ้น ให้ เกิด ขน โดย เร็่ว  พระ อง ค 
ได้ ทรง วาง หลัก ไว้ ให้ มืกา รกิด แด่ ในเ รอง ฑริอ ใน  ทำนอง ทํจะ เบน เ งอน ตน ของ พรหม จร: ย หรือ 
วิเวก เาโ ล่า นั้น  ไว้ อก ส่วน หน งด้ร ข.  นั้งน เพราะ ว่า การ กิฅ นั้น  ไม่ ใช่ เบน ส์งเ สืกนั้ อย  เมือ 
ฅงห นั้านั้ งฅา คืค ลัน จริง  ทุ  แลัว  ผล ที่เกิ ค ขน จะ มาก  หรือ จะ ลึก  เกิน กว่า ที่ คา ค หมาย ลัน. 

ลัากิ คผิค ทาง  ผลคื ไม่ อาจ จะ เกิค ขน  และ ลัง แถม จะ เบน อนฅ ราย อย่าง ลัาย แรง แก่ผู้ 

นั้น อี กลัว ย.  เพราะ ฉะนั้น จึงลั อง ระ ลัง ความ คืค  หรือ การ ขบ กิคใ ห้คี  ทุ  ให้ อยู่ ใน 

เงื่อน ลัน  หรือ ร่อง รอย ขอ งก วาม ลับ ทุกข์ เสมอ ไป  อย่า ให้ กลาย เบน เรื่อง ปลัช ผา 

เพ ไ] เจ ไ]  หรือ เบน เรื่อ งคืง ไป ใน ทาง อื่น  ซึ่ง แม้ จะ ลึก จะ ละ  เอีย 'ค เพียง ใค  ก็ ไม่ เบน 


ทาง แห่ง ความ ลับ ทกข์ ไค้. 


เมื่อ คนั้ง พุทธกาล  พระ พุทธ เจ ไก็ไ ค้ฅร "สลับ ภิกษ นั้งห ลาย  ใน พระ 
บาลี คอน หนึ่ง ว่า  ^ คร^ง หนึ่ง ย" งมืทุ รุษผู้ หนึ่ง  ไค้ ไป นั้ง  ' " ' 


เพ งจฅ อยูท รม ผง สระ บว 


แห่ง หนึ่ง  นอก นคร ราช ค ฤห่.  ค นั้น เขา เพ่ง จิฅห น" ก เข ไ ทุ  เขา ไค้ เห็น หมู่ เสนา 

ประกอบ ลัวย กอง ท" พช ไง  กอง ท" พมไ  กอง ท" พร ถ กอง ใ ไ" พ คน เค้น เท ไ ที่ ริม ผง สระ 
กอง ท" พ เหล่า นั้น ไค้ เคลื่อน ท" พ เข ไสู่เ ง่า แห่ง กอ ลัว  คาม สาย บ" ว.  ค นั้น เห็น แล ไ! เขา ก็ 
คืค ขน ว่า  คน เอง เบน บไ เลีย แลไ  เพราะ  มา เห็น ลึงฑึ๋ ไม่ มี ใน โลก  และ ใณ้ ข้า ไป บอก 
กล่า วก' บคน ใน เมือง  กาม ที่ เขา ไค้ เห็น  และ บอกว่า เขา เบน บไแ ข้ว  เพราะ เห็น สง ที่ 
ไม่ มืใน โลก.  ชาว เมือง ที่งห ลาย พง เรื่อง ที่ เขา เห็น แข้ว ก็ ข้อง ข้บ สม ข้าง  ว่า แน่ แข้ว 

1.  พระ ชา ล พุทธ ภา 3ต  มหา รา ร.  ๑๔ / ๕๕๘ /® ฟ่!® ๕ 


ร'! โม V ๆๆ ยาย หเศ VใV สว V โมก ข 

เข ไเบ็ น บา แล ว.  พระ พุทธ อง ก ไค้ฅ รส ฅ่อไ ปว่ๅ  สี่งที่ บุรุษ นน ไค้ เห็น น เบน สี่งฑี 
มี อยู่ จริง  ; ใน สม ยทีพ วก เท ว คา และ พวก อสูร ทำ สง กรๅ มก" น พวก อสูร เบน ผาย แพ*" ไค้ 

ถอย ทพ หนี ไป โค ย ผ่าน ทาง เง่า บ" ว หลอก ให้ พวก เท ว คา หลง คน อย่ใ นที่อื่ น.  การ ฅร" ส 


คงนี  เพื่อ จะ ชให้ เห็น ว่า การก ค หรือ การ แพ่ง ของ คน เรา น อาจ จะ ทำ การ คิค 

หรือ ทำ การ แพ่ง  ให้ เห็น สี่ งที่เ ร*" นล ไย ลึก ชง เกิน ที่ ใคร  พุ  คา ค หมาย ไค้ คาม ปกฅิ  ถึง ก ไม่ 
เข*" าใจ ว่าฅ "ว เอง เบน บ*" า.  แค่ แมีก วาม คิคน ใ 4 จะ ลึก ซงอ ยาง ไร  ถ* าไม่ เบน ไป เพื่อ ความ 
คไา พุกฃ์ โค ยฅ รง ย่อมหา ประ โย ชนีมิ ไค้  ชาย ไ อาจ เบน โทษ บางอย่าง บาง ประการ  หรือ 
อย่าง น*" อยที่ สุค  กิ เสี่ย เวลา  ; พระ องค์ จึง ไม่ รง กำ ช" บ ไว้ ใน ที่สูค ว่า  เมื่อ พวก เธอ จะ คิค 

หรือ จะ เพ่ง คิค  กิจ งคิค แค่ ว่า  ความ ทุกข์ เบน อย่า งนี  พุ  เหฅุ ให้ เกิค ทุกข์ เบน อย่า งนี  พุ 


ความ คไา ทุกข์ ไค้ ไมีมี เหลือ เบน อย่า งนี  พุ  และ ทาง ที่ จะ ให้ ค ไม่ ทุกข์ ไค้ ไม่ มี เหลือ เบน 

อย่า งนี  พุ.  เพราะ เห ทุใค  ใ เพราะ เห คุ ว่า  การ กิค ใน ล" กษณ ะ เช่น นี  ประกอบ ค* วย 

ประ โย ชนีเ บน เงื่อน ฅไม่ ของ พรหมจรรย์  [ คือ กาย วิเวก  จิคฅ วิเวก  และ อุปธิ วิเวก 
ใน ที่นี]  เบน ไป อย่าง ครบ ถ*" วน เพื่อ. ความ เบื่อ หใ เาย  คลาย กำ ห ให้ ค คว ไม คับ  ความ 
รำ ง" บ กวา มรู้ยิ 'ง  ความ รู้ ทรอ ม และ ใ โพ พา ใเ  คัง นี.  รวม ความ ว่า  ถไ ผู้! ด จะ ค่ด 
ก็่ใ) งอ ย่า ปล่อย ความ คด! ใน้ล อใไ ลลย ไป ต ไม ทา^ แล!' โ^ าม  หริ อแม ไเฅ่ จะ เพ่ง ค่ด เฉย  ๆ 

ค วน พ่ง คด ไป ในแ นง ของ อริ ยสจ ทงพื่  คัน จะ มี ผล ทำ ให้ ฅนรู้ แจ* งใน อริ ยส ไ)  คัน เบื่น สี่ง 
ซึ่ง มี ค่า ที่สูฅ  สำ ห คับ ม ใ' เษย์  ไค้ โค ยล ม บูร ณใน เวลา ไม่ นาน เลย. 


เมื่อ จะ กุย คัน เล่น  หรือ กุย จริง กิ คาม  กิยไ เบื่น ครา วที่คั อง ระ คัค 

ระ วไ  คแา อก คไ ใจ ควบ กุม การ กุย ของ ฅใเ ไว้  ไม่ ให้ ผิค ธรรม วิใ โย  หรือ ไม่ 


ข้อ คา รศเ าษา เกี่ยว กับ อ ‘ๆย สั^ สี่ 


(5.(5! 


ไห้ เบ็น เรือง เหลว แหล ๆ อย่าง เคียว กไเ  จึง จะ เหมาะ ส 3 าสำ หรไ ยก วาม เบน พุทธ บรืษ ท 
ซอง ฅน.  เกีย วก บเร อง น พระองค์ ไค้ ฅรืล ระบุ ไว้ ว่า  ^ เมื่อ จะ พุค  อย่า พู คน อก เรื่อง 
ของ ผู้ แสวง หาก วาม พห้เ ทุกข์  อย่า ไป พูค เรื่อง  เช่น  เรื่อ งก ษํ?] ริย์  เรื่อง อำ มา ฅข์ 

เรือง ทหาร  เรื่อง โจร  เรื่อง น่า หวา ค เสียว  เรื่อง การส งก ราม  เรื่อง ฃไว  เรื่อง นาๆ ลฯ 
เหล่ านี  เพราะ เห คุ ว่า เรื่อง เหล่า น ไา,  แม้ จะ สนทนา ก" น ให้ มาก สไไ เพียง ไร  กีไม่ เบน 
ประ โย ชน่สำหร "บผู้ แสวง หาก วาม ค ไย ทุกข์  ไม่ เบน เงื่อน ค" นของ พรหมจรรย์  ไม่ เบน 
ไป เพ อก วาม เบื่อ หน่าย กลาย กำ หน" ค สงบ รำ ง ไย  รู้ยี่ง  รู้ พร" อม  และ นิพพาน เลย. 

ใน บื่สุค  ไค้ ทรง กำ ซบ ไว้ ว่า  เมื่อ จะ สนทนา ก" น จง สนทนา แค่ ใน ทำนอง ทว่า 


กวา ม ทุก ขเบื่ นอ ย่าง นิ  ทุ  เห คุ ให้ เกีฅ ทุกข์ เบื่น อย่าง น ทุ  กวา ม คบ ทุกข์ เบื่น อย่าง นิ  ทุ 
ทาง แห่ง ความ ค" บ ทุกข์ เบื่ นอ ย่าง น ทุ  , เพราะ เบื่น เรื่อง ที' เบื่น ประโยชน์ แก่ บุก กลทํ 

แสวง หาก วาม คบ ทุกข์  เบื่น เงื่อน ค" นของ พรหมจรรย์  และ เบื่น ไป เพื่อ นิพพาน ใน ทีสุ ค. 
เกีย วก" บ เรือง การส นทนา ก" นน์  ทุก คน จะ ค" อง ยอม รบ ว่า การส นทนา ของ กน ทงห ม คม ก 
จะ ไม่ เบื่น ไป ใน ทำนอง ที พระ อง ก์ฑ รง แนะ น่า  แค่ เบื่น ไป ใน ทำนอง ใ ไพ ระ อง ก ทรง ฅิจน 
ถึง กบ ประณาม ว' าเบื่ นฅิร "จ ฉาน กลา  คือ เรื่อ งที่ค "ง ขวาง หน ทาง แห่ง ธรรม  หรือ ขวาง 

I 

การ บรรลุ-นิพพาน.  หๅก ว่ไม การ ฅวบ คุม การส นทนา ของ ฅไ!  ๆ ใหเ บน  1ป อย่าง ถูก ตอง 
ตามพระ พุทธ ปร 2; สง คืแ ลว่  การ รู้ อริ ยส ไ) ก็่จะ กลาย เบื่ นของ ธรรมดา  หรอ งาย คาย ยง ขน 
กว่า ที กำ ลง เบน ฎยู่น์  เบื่ ‘น ไหน  ทุ. 

ยี่งไ ปก ว่าน น พระองค์ ไค้ ทรง กำ ซบ ถึง การ บวช  ของ ผู้ที่ บวช 

แล" ว ทุก กน  ว่า ควร จะ ควบ คุม การ บวช ของ คน  ทุ  ให้ ไค้ ประสบ ผล อ" น แท้ จริง ของ 
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การ บวช  ® ฟ้งมี กน เก •า ประสบ ก" น มา แกว! นอ^ ฅ และ กำ ล" ง ประสบ ก" นอ ยู่! นบ จจุ บน 
อ ยาง ถูกฅ อง  และ จก ประสบ กน สืบ ไป! นอน ๅก ฅ.  นนกื อ บใช เพ อก าฑู ยิง ตาม 

เบน จ รง  ซงก วาม จริง อไ 4 ประเสริฐ  ๔ ป 5 ะ การ.  รวม กวา มก คือ ว่า  บวช เพือ รู้ 

‘'ความ ดับ ทกข์  เหมือน บุก กล ท^ง หลาย ผู้ บวช แล" ว โกย ชอบ นว่ .แอ ง.  ถ้ๅผู้ บวช ทุก กน 

ทราบ กวา ม มุ่ง หมา ยอน แท้ จริง ของ ฦๅว บๆฐ  เขา จ" กก อง สน! จ! น เรื่อง ความ จริง อ น- 

ประเสริฐ  ๔ ประการ น เบน ธรรม คา.  แม้ จะ คิก  ก็ จะ คิก แก่ เรื่อง ความ จริง อน 
ประเสริฐ เหล่ านี  แม จะ สนทนา  ก็ จะ สนทนา ก" น แก่! น เรื่อง ความ จริง อ" น ประเสริฐ 
เหล่ านี  จะ พยายาม หลีก เรน จาก การ คลุก กลี  เพื่อ! ห้เกิ ก กาย วิเวก อ" น เบน ทาง มา แห่ง 
จิฅฅ วิเวก และ อุปธิ วิเวก กาม ลำ ก" บ. 


การ บวช ของ บุก คลผู้ มุ่ง หมาย ความ ดับ ทุกฃ  ย่อม เนือง มา จา กบ ผญา 

พิจารณา เห็น โทษ ขอ งก วาม ทุกข์  ซึ่ง อาจ จะ กล่าว ไค้ ว่า การ บวช ของ เขา นน  มืบญ ญา 
เบ็่น เครื่อง นำ ทาง  การ คิก ของ เขา ก็ คิก ก" วยบ ญญา  การส นทนา ของ เขา ก็ สนทนา 

ค' วยบ ญญา  ดัน เบน เครื่อง พิจารณา! นอ ริยส "จฑ "งสี่  การ หลีก เรน ของ เขา ก็ หลีก เร" น เพื่อ 
เบน โอกาส แก่ บญ ผา เบ็่น เครื่อง พิจารณา เห็น อริ ย ส" จสี่  การ เจ ริ ผสม าธิข อง เขา  ก็ เบน 
ไป เพื่อ การ เกิก แห่ งบ ผผา เบน เครื่อง รู้ อริ ย ส" จอ ย่าง สมบูรณ์ โกย เฉพาะ  โน ที่ ลุก บ ญญา 
เบ็่น เครื่อง รู้ เห็น อริ ยดัจ กาม เบน จริง ก็ เบน ลีงที่ เกิก ขน แก่ บุคคล นนถึ งขีก สุก.  รวม 

ความ แดัว  เรา จะ เห็น ไค้ ว่า การ รู้ อริ ยส ไ] เพื่อ ความ คับ ทุกข์ สน เชิง น สำเร็จ อยู่ ที่บญ ญา 
โกย เฉพาะ อย่าง ยี่งก็ คือ บผ ผาที เรียก ว่า  “ดัม มา ทิฎ ฐ’'  ดัน เบน องค์ คัน แห่งอริยมรรค 
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มอง ค แป คน น เอง.  สม ก ไม่ ที่ พระ พุทธ องค์ ค รส ว่า  ''สมมา ทิฏฐิ  สมา ทา นา  สพฺพํ 
ทุกฺขํ  อุป จจ กุ”  ซึง แปล ว่า  บุคคล ล่วง ทุกข์ ท" ง ปวง ไค์  ค' วย การ ถือ เอา เบ็น อย่า งฅ 
โค ย ท" วถง  ซึง สมมา ทิฏซึ  ค^ง นี. 


เกย ว กับ ความ จว่ง ทว่า  บุคคล จะ รู้ อร ยสจ ได้  ก็่ฅ่อ เม อ ทำ บ ญญา ให้ เกิด 

ขน ได้  น เบน เรื่อง ที่ พระองค์ ไค้ฅ ร" ส อุปมา  ^ ไว้ ว่า  เหมือน กับ กน คา บอ คม อง ไม่- 
เห็น อะไร  ไค้ ร" บ กำ บอก เล่า จาก คน ฅาคี  ว่า กัา ขาว เนอ คี  สะ อา ค น่า ใช้ มือ ยู่  เขา จึง 
เที่ยว แสวง หา กัาค "งที่ ไค้ ยิน คน อื่น เขา ว่า  พุ  กัน น โเ.  มี บุรุษ อีก คน หนึ่ง มา ลวง คน 

คา บอ คน นกัว ยกัา เนึ่อ เลว  และ แถม สกปรก อย่าง ยง กัวย ว่า เบน กัาที่ ค รง กับ ที่ เขา กัอง 

การ.  คน คา บอ คน ใม่ค รน ไค้ ร ไม่ กัา มา  ' ถืใช้ นุ่ง ห่ม อย่าง ทะนุ ถนอม.  ใน กาล ฅ่อ มา 


มิค รส หาย  ญาคิ สืบ สา โลหิ ค ของ เขา  ไค้ พบ หมอ วิเศษ ผู้ ชำนาญ การ ร" กษา โรค คา  จึง ขอ 
ใ หมา ช่วย รไไ ษา คา  ของ บุคคล นใม่  และ ไค' ทา การ ร" กษา จน กล" บ เห็น ไค ไห มือ น คน 
ทั่ว ไป.  อา ศ" ย การ เห็น นนเ ขา จึง รู้ ว่า กัาน นมิใ ช่ผไ ขาว เนึ่ อคีแ ละ สะ อา ค แค่ เบน กัา 

เนึ่อ เลว และ สกปรก  และ รู้ ไค' วา บุรุษ นนเ บน คน หลอก ลวง ค' วย  ค" งนึ่.  อุปมาน 

แส คง ใจ ความ ว่า  คลอ ค เวลา ที่ คน เรา ย ไ) มืค บอ คอ ยู่กัว ยก วาม กำ หน" ค ใน โลก  เพราะ 
อำนาจ อวิชชา หรือ กัณ หา ก็ คาม  ย่อม ถูก ลวง โค ยอ วิชชา หรือ กัณห าทั่น  ให้ กำ หน" ค 
หลงใหล ใน สืงซึ่ ง เบน ทุกข์  ใน ล" กษณ ะที่ เห็น กง จ" กร เบน คอก บ" ว และ พอ ใจ ใ ห' ถูก 
เชือ ค เฉือน อยู่ คลอ ค เวลา  จน กว่า จะ มี แพ ทย่ผู้ วิเศษ  เช่น พระ ส" ม มาส" ม พุทธ เจ ไ เบน กัน 
มา ช่วย ร" กษา ความ บอ คน นให้ หาย ไป  ก็ จะ มอง เห็น คาม ที่ เบน จริง  ใน ความ เสีย- 
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หาย ของ คน ใน หน หลง  โค ยอ าศ ไ] ความ สว่าง นน  เพราะ ฉะ น^น  การ แสวง หา 

แสง สว่าง  ซึง เปรียบ กไา การ รไา ษาโ รก คา ใน ที่น  จึง น ไม่ ว่า เบน ใจ ความ สำ คญข อง 

เรื่อง น. 

การ แสวง หา แสง สว่าง ใน เรื่อง น จะ ไป หา ฑไห นก “น เล่า  ? เกีย วก ไม่ 

บญ หา ข ไ] นโค ย เฉพาะ  พระองค์ ไค้ฅ รไเ ไว้ ว่า  ^ โลก ก็คี  เหฅุ ให้ เกีค โลก ก็คี  ความ 
ค ไ] สนิท ของ โลก ก็คี  ทาง แห่ง ความ ค ไม่ สนิท ของ โลก กีคี  ฅถา ค คบ ไ บญัฅิ ไว้ ว่า อยู่ ใน 

ร่าง กาย อ" น ยาว ประมาณ วา หนึ่ง น พร ไ] ม ท^ง สไบ ผา และ ใจ.  ใน ที่นึ่  พระองค์ ฅร" ส เรียก 
ความ ทุกข์ โค ย สำนวน โวหาร ว่า  ‘นิล ก”  เพราะ สีงที่ เรียก ก" น ว่า  ‘นิล ก”  กีมิ ไค้ มี 
อะไร มาก ไป กว่า สํงอ "น เบ็่น ที่คไ แห่ง ความ ยึค ถือ หรือ ความ ทุกข์.  มี เท ว คา องค์ หนึ่ง 

มี ฤทธื้ มาก  มี อานุภาพ มาก  ไค้ คิค เบื่อ โลก  อยาก จะ ไป ให้ ถึง ที่สุค โลก  จึง ไค ไห าะ 
ไป คนิย ความ เรีว ของ ฤทธื้  โค ย ไม่ ยอม ห ยุค ยไ 3 คลอ ค ก" ป!) คลอ ค ก" ล (แ บื่นอ "น มาก 

แค่ก็ ไม่ สามารถ จะ ถึง ที่สุค ของ โลก ไค้  ย" ง คง มี โลก อยู่ เรื่อย ไป.  ใน ที่สุค  ไค ไเา เผา 

พระ พุทธองค์  พระ องค์ ไค" กรง ชให ให็น ว่า  ที่สุค ของ โลก นน  จะ หา พบ ไค้ ใใเ 

ร่าง กาย นึ่  ใน ขณะ ที่ ค" บ ความ ยึคถึ อ ใน สง ทไ 3 ปวง เสีย ไค้  ค" วย อำนาจ ของอริยมรรค 

มี องค์ แป ค ประการ. 

ทกล่ ไว ว่า  ‘'ที่ สุด โลก มี อยู่ ใน ร่าง กาย ของ คน ทยิง เบื่น  ๆ นึ่  กีเพ รๅะ 
[, ห ทุว่ๅ  “โลก”  มี ความ หมาย เบื่น โลก ขน มา ไค้  กี เพราะ อำนาจ ควาน 

ยึคถึ อ ของ บุคคล ที่ยไ มี กวา มยึค ถือ  หรือ มีค ไน หา ใน สี ง!! ง ปวง น น เอง  จึง กล่าว 
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วา โลก มี อยู่ ใน กน.  และ ท กล่าว ว่า  ‘'เห ฦให ไกิค โลก”  มี อยู่ ใน กน เบ็น  ‘ๅ  นก็ เพราะ 
เหฅุ ว่า  เห คุให ไกิก โลก น ใา, ก็ คือ ก ไน หา  หรือ อุปาทาน ของ คน นไแ อง.  และ ที่ กล่าว ว่า 
‘‘ความ คืบ ไม่ เหลือ ของ โลก”  มี อยู่ ใน กน  ก็ เพราะ ว่า  ที่สุค ของ โลก จะ ปรากฏ ใน 
ขณะ แห่ง ญาณ หรื อบ ญญา ที่ ■คืบ คืณ หา หรือ อุปาทาน เลีย ไค้ ปรากฏ ขน ใน ใจ ของ กน น ไเ- 
เอง.  และ ที่ กล่าว ว่า  “ทาง แห่ งก วาม คืบ ลนิท ไม่ มี เหลือ ของ โลก”  ก็ อยู่ ใน คน ใที่น 
ผู้ที่พิ จาร ณาย่ อม เห็น ไค้ ชค้ ว่า  การ ปฏิบั กิ คาม อริยมรรค มี องคื แปด  เพื่อ ทำลาย 

ค ไน หา หรือ อุปาทาน เลีย นไเ  ะณั อยู่ ที่ กาย  วาจา  ใจ  ของ บุก คลผู้ ปฏิบั กิ คน เคียว กไเ 
นไแ อง.  พระ อง คืทร งบ ไบญั กิให็ คน, หา ทุกข์  เห ฅุให็ เกิด ทุกข์  ความ ด ไ- เลนิ ท แห่ง ความ 
ทุกข์  และ หน ทาง เพื่อ ความ คไา ลนิท แห่ง ความ ทุกข์  ใน ร่าง กาย ของ คน เอง 

ก็ เพราะ ว่า ลีง เหล่า นม ไเมี อยู่ ใน ร่าง กาย และ จิค ใจ ของ บุก คลผู้ ทำ การ กไา หา เท่า น^น  ของ 
ใคร ก็ ของ คน น ไ-เ  ไม่ อาจ จะ หา พบ ได ไ) าก ภาย นอกออก ไป จากร่าง กาย และ จิค ใจ ของ คน. 
ข้อ น เบน ความ สำ ค ไ!,) อย่าง ยิง  ที่  บุคคล ผู้หว ไจ ะรู้อ ริยสํ จ ๔ ประการ 
ความ เข ไ ใจ อ" น ถก ค ไง ว่า  เรา จะ คไเ หา ความ จริง เรื่อ งอ รืยสํ จน  ที่ ไหน. 


จไ ไค ไ) งมี 


ถ ไก ล่า วอ ย่าง โวหาร ชาว โลก ทไ ไป แลไ  ใน เรื่อง น เรา จะ ค ไง กล่าว 

ว่า  ไน ฅไเ ราน เอง  เขน ท" งบ ทเรื่ ขา^  เบน ทั้ง โโใ โง สอ เริข ไเ  เบน ทั้ง ทอง เริย ใ!  เบน ทั้ง 
ผู้เริ ยน  เบน ทั้ง ผู้ สอน ให้ เรื ขน  เบน ทั้ง  ๆ ทํทํ จะ ประสบ ผล อัน สุด ทาย ของ การ เริย น 

รวบ พร อม อยู่ ในทั้ เบ่ง เด ย วก ไน  ผู้ ปรารถนา ความ พน ทุกข์ จึง ไม่ คไ งก ไว ล ถึง ลีง ภาย- 

นอก ค ไข อง คน  ควย ความ โง่ เขลา สำ คไบ มีด  ๆ จง ทั้ง หน ไ ทั้ง คา ลไ เก ค ค ไค วา 

พิจารณา  ลืงอ ไ เกิด ขน กบ คน  คือ เกิด อยู่ ใน กาย และ ใจ ของ คน  ให้ ร้แจ ไช ไ เจ ใเ 


รร ร}^ 1]1 ร ยาย หเ ศ!^ ใ V สา ใ^โ V กข์ 


๕๐ 

คาม ทีเน น จริง เท่า น กจะ มี กวา มรู้อํ นสม บูร ณ เกี่ยว กไา โลก หรือ กวา 3 ^ ทุก ข ^ ก^ 

ลกษ ณะ  ๔ ประการ  คง ที่ไก้ กล่าว มา แล้ว ไค้. 


จง พิจารณา คูเถิ ค กี่ง ท^ง หลาย ที่เกิ คอ ยู่ ภาย นอก ฅํวเ ราน น เรา ไม่ มี 
ทาง ที่ จะ รู้  สึก ไค้ ว่า มน เบึ นอ ย่าง ไร  เวน ไว้ แค่ ม' นจ  ะ มา เกิค ขน ใน คิว เรา จริงๆ  เสีย ก่อน 
ยก ค' วอ ย่าง เช่น กวา ม เจ็บ ปวค ซึ่ง ทุก อลอื่ ใ^ ไค้รื บ ท* ง ๆ ที่ เรา เห็น  ๆ อยู่  กี่ ไม่ อาจ 
รู้ ไค้ ว่า มีน มี กวา ม จริง เบน อย่าง ไร  แม ไ) ะรู้ ไค้ บ ไง  ค ไย การ ล้ง เก ค หรือ เทียบ เคียง เอา 
กี่ยไ น' บว่า รู้ จ' กน ไย เค็ม ที  ฅ่อ เมื่อ ใก  กวา ม เจ็บ กวา ม ไข้ อ' นน* นเกี่ ค ขน แก่ เรา  เรา จึง 
จะ รู้ช่ค เจน เค็ม ที่  ว่า กวา ม ทุกข์ น นม ไแบ็่ นอ ย่าง ไร  และ ยี่งไ ปก ว่าน* นอีก  กรน เวลา 
อื่น  เรา หาย จาก ความ เจ็บ ไข้ น* นแล ไ เรา กี่มี ทาง ลืม รลช าฅิข อง ความ ทุกข์ ที' คน เกย 

ไค้ รบ น* น แทบ หมค สีน  จึง เลย มีก วาม ประมาท คิอ ไป อีก คาม เคิม  จน กว่า เรา จะ ลม เจ็บ 


ไป อย่าง เคียว กไ อีก  เรา จึง จะ รู้จไ รลช าคิอ 'น แท้ จริง ขอ งก วาม เจ็บ ไข้ ใน ขณะ น* น อีก. 

โค ย เฉพาะ ขอนี  เบ่น การ แส คง ว่า  เรา จะ รู้จํก ความ ทุก ฃได้  ก็ โดย การ ดูทีค วาม ทุกฃ 

ซงกำลไ เกิด อยู่ หรอ เล่น งาน เรา อยู่ จริง  ๆ,  เรา จะ รู้จไ เหตุ ให้ เกิด ทุก ฃได  ก็ ตอง ดู จาก คิณ หา 
หริ ออ วช ชา ซึ่ง กำ ล่ง เกิด อยู่  หริ อเกิ ขวข์ อง อยู่ ใน ใจ ของ เรา จริง  ๆ.  เรา จะ รู้จัก ความ ดับ ทุกฃ 
ได  ก็แฅ่ ใน ขณะ ท่ดัณ หา กำลัง ดับ ลง  หริ อ กำลัง ไม่ มี อยู่ ใน ใจ ของ เรา จริง  ๆ.  เรา จะ รู้จัก 
ทาง แห่ง ความ ดับ ทุก ขได้  ก็ แต่ ใน ขณะ ท กาย  วาจา  ใจ  ของ เรา กำลัง ดำ เนน อยู่ ใน ทาง 

ลัน ประกอบ ไป ด ไย องฅ แปด ประการ  จน ถงลั บริด รอน อาหาร แห่ง ดัณ หา หริ ออ วช ชา ได้ ส่วน 
ใด ส่วน ห นง  หริ อ โดย สน เชิง ก็ ตาม  เห่า น* น.  โค ย เห ทุน  แม้ เรา จะ ใช้ กวา มพ ยาย ๅม 

ล้กเ ท่า ใค  เรา กี่ ไม่ อาจ จะ กน พบ กวา ม ทุกข์  เห ทุให ใกิค ทุกข์  กวา ม ดับ ทุกข์  แล- 


ๆ]' 8 ควร ศก ษาเ กี่ {] ว กั11 อร^ ส้^ สี่ 

วิธี การ ดํบทุ กฃ์  ซึ่ง รวม เรียก ว่า อริ ยส ไ]  ๔ ประการไก้จากภายนอกฅวเ-รา^ลย-  เพ' 31 าะ 
ฉะ นน  เรา จง ให้ ว ไา, คืน ล่วง เลย ไป  คืวย การ คไแ หา ความ จริง I ห ล่านี  จาก สิง ทีเกิ ค 

อยู่ กบ กาย กบ ใจ ของ เรา จริง  จน ฅลอ ค เวลา เถิค  การ รู้ อริ ยล จก จก เบน ผล ล่า เรจ 

ไค้  จาก การ คน กวไ ใน ภาย ใน สม คาม ที่ พระ พุทธ อ งคืไ คืฅร ไ ไว้ ว่า  ได ทรง บ ญญัคิ สิง 
ทง สิน  ไว้ ใน ร่าง กาย อ' น ยาว ประมาณ วา หนึ่ง น อ' นมีพ รอม ทงส ญญา น ล-ใ^ 

หมาย ถึง ร่าง กาย ที่ยไ มี ชีวิฅ อยู่ นไเ  ไค้ พุก ประการ  นึ่คือ คำ ตอบ ของ บญ หาน ว่ไ  รู อริ ดสจ 
ได้ โดย วิธี ใด. 


ลกษ ณะ สง เก ค เ น พา ะ ของ อริ ยฟิๆ 


ใน บจ จุบ ไเนึ่  พุทธ บริษ ไาแ ละ น' ก ศึกษา ชาว คะ วน ฅก ไค พา กน แสดง 
กาม ประหลาด ใจ แกน ยู่*^^ ศึ'' พุทธ บริษ ท ประเทศ ทาง ผาย 
เะว ไ-เอ อก  ไค้ พูด ถึง อริ ยสจ กไเ นอ ย เกิน ไป  จน เกือบ จะ กล่าว ไค้ ว่า ไม่ มี การ พูค 

เง กิน เสีย เลย;  แค่ ไป พูด มาก  ถึง เรือง พิธี รีค อง ค่าง  พุ  ถึง เรือง ปาฏิหาริย์ 

.ละ ฃไ) ถก เถียง ประเภท อื่น  ซึ่ง ไม่ เกิย วกิบ อริ ยสไ เลย.  คร งก ไเฃ ไม ก' บ พุทธ- 

] ริ ษ' ท ทาง ฅะว "น ดก  ซึ่ง พูด ถึง และ เขียน ถึง  แค่ เรื่อง อริ ยสไ มากกว่า ที่มีก ล่า ว 

[ว้ใ นพ ระ ได รบี่ฎ ก เสีย อีก  ท^  ไ ที ใน พระ ได ร บฏ กน" น กิเด็ ม ไป แค่ เรื่อง 
าริย ส ไอย่ แล ไ.  นึ่  เบน สีงที่ น่า อิด ดู-  เร องอาจ จะเ บ่น ไป ไค้ ถึง ก' บว่า  พุทธ- 

] ริษัฑ ผาย ดะ วัน ออก นึ่  อาจ จะ ไม่ มี ความ รู้สีก ว่า เรื่อง อริ ยสไ เบน เรื่อง ล่า ห ร' บ 
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ฑำก ว ไม พน ฑกฃ์ โ ลยฅ รง ก็ ได้  จึง ไป ม" วสา ละ วน ก็ บ เรื่อง ทำนอง ไม่ ยอม ให้ ช้ก ลูก ศร 

ออก  ก่อน แค่ จะ รู้ ว่า ใคร ยิง เลีย ก่อน  ใ ไน เอง.  เพราะ ฉะ นน  กา 1 ทำค ว ไม เข ไ ใจ 

เรอ งอ ไย ส^จ ให้ ถูกฅ รง  ว่า เบน เรื่อง อะไร  แกะ ม่ค วาม จำ เบน สำ ห รไา มนุ บ ยอ ย่าง ไร  จง 
เม่น สังท น่า สใเ ใจ  าฑอ น่า กระทำ เม่น อย่าง ย่ง. 


ค่งที่ ได้ กล่าว มา แล" ว ขาง ฅน ว่า  อริ ยก็จ เบน ทฤษฎี เรื่อง แรก ของ 

พุทธ ศาสนา  จึง ควร ถือ ว่า เบน เรื่อง ที่ ควร สนใจ  ใน ฐานะ ที่เบ็่ น ประตู ทาง เข ไ ไป 

ลู่ ใจ ความ ของ พุทธ ศาสนา  กล่าว ถือ การ ประ พฤฅิ ใน ซีวิฅ ความ เบน อยู่ ประจำ ว" น 

ที่ สม คล* อ ยก" นก" บ หล ไาข อง อริ ย ส" จ จน ทำ นิพพาน หรือ ความ ค" บ ทุกข์ ให้ ปรากฏ ออก มา 


ด้น ก็ 4 เอง.  และ โค ย เห ทุ ผล ฅาม ที่ กล่าว มา แล วขไ งฅก็ เว่า  อริ ย ส" จก็ ถือ  มรรค มี 

อง ก็ แป ค มรรค มี อง คแป คก็ถื ออ ริยส "จ,  ค" งนน ย่อม ทำ ใ ห" กล่าว ได้ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า 


อร ย สัจ ใน อก ทาง หน่ง นั้น  เม่น หล กปฎิ บติ โดย ตรง  หา ใช่ เม่น แต่ ทฤษ ฎ ลวน  ๆ 


เท่ 1นั้ น ไม่.  และ เมีอ ปฎบ ติ ไป ตาม หล ไา แห่ง การ ปฎย่ ตซง เข้า รูป สัน กับ อร ย สัจ แสัว 


ย่อม เม่น การทำ ความ สับ ทุกข์ จน่ด ทํไม่ มีว่® ก็ไ ไ^ อย่ใ ง ใด บ'^ บอ เท มอน-  หาก แค่ ว่า  บาง คใเ 
มี ความ เคย ชิน ไป ใน ทาง อื่า^  มี วิธี!  เาร ศึกษา มา โค ยแ นวอื่ ใเ  เมื่อ ได้ มา พง เรื่อง 

อริ ย ส" จ เข"  ใใ 4 คร^ง แรก มก จะ จบ ใจ ความ สัค พล าค ไป จาก ความ เบน จริง  ถือ ไป จ" บ 


ฉวย เอา แค่ เรื่อง ความ ทุกข์ อย่า งเ คี^-เจ  จน เกิค ความ สะ ด้ง กล" ว ว่า อะไร  พุ  ก็ ล" วน แค่ 

เบน ทุกข์ ไป นั้งน น และ มิ ได้ พูคถื ง เรื่อง อื่น  ใ เอก จาก เรื่อ งที่มี แค่ พ" วพไ เก" บ คำ ว่า 

“ท กข์”  นั้3 สน,  และ อย่าง คีทีสุ ค ก็มี แค่ เรื่อง ความ สิน สุคข อง ความ ทุกข์  ไม่ มี การ 

เอ่ย ถึง เรื่อง ความ สุข เลย-  กน เหล่า นึ่ได้ พา กน เหมา  หรือ ถึง ก" บ ประณาม 

๙ า^า I -!  ว่  แม่ แล "ทธิ ที่ มอ^ กก็เ แค่ ใใเ แง่ ร" าย  หรือ สอ ใ เก" แเค่ ใน. แง่ ราย 


ทุทธ ศาส ใเ 
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ซึง เรียก กน ว่า  เพส สิมิส ฅิค  [ ?0^81111161๒  ] แล ว พาล ไม่ สนใจ ใน พุทธ ศาสนา ไป เสีย 
กมีเ บน ส่วน มาก. 


พุทธ สไ สน ใ หรีอ ห ล้กอ ไย ส" จ ซึง เบน ห" ว ใจ ของ พุทธ สา สนาน  มิ ใช่ เบน 
หล" ก กา 1 ปฎิบ ฅหรี อทฤ บฎท เพ่ง ไป แต่ ใน แง่ ร ไข  และ พร อม กน นน  กมิ ไค้ เพ่ง ไป แฅ่ ใน แง่ 
ค้หรี อ ความ สขล นุ กล นาน โค ย ส่วน เคียว.  หล ค้า อริ ยล ไ) ซึ่ง มี อยู่ ถึง  ๔ ขอน ไเมี ครบ อยู่ 

ใน ฅว  ใน การที่ ชให้ เห็น ความ ทุกข์  พร ไม ท" ง วิธี ที่ จะ กำ จ" ค ความ ทุกข์ ให้ สูญ สน ไป. 

เมื่อ ปราศจาก ความ ทุกข์ แล วก ย่อม มี ความ สุข สบาย เบน ธรรม คา.  ถไ จะ ทำ คำ เปรียบ 

ใน เรื่อง น ก็ เปรียบ เหมือน โฌั  ที่นไ ที่ นอน  ที่ อยู่ อา ศไ  ที่ ให้ แค่ ความ อ่อน นุ่ม 

อบอุ่น สบาย  หาก แค่ ว่า มี ของ มี คม เช่น เศษ แกไ เศษ กระ เบ อง  หรือ หนาม ค่าง  ทุ  วาง 
เกลื่อน เรี่ย รา คอ ยู่ทไ ไป  คนที 'เห็น แค่ จะ น ไจ ะ นอน  โค ย ไม่ ยอม เก็บ เอา สี งอ" น เบน 

อ" นครา ย เหล่า นไเ ออก ไป ฑง เสีย ก่อน  ย่อม ไค้ ร" บ ผล ของ กา รน ไ นอน  พร ไม ก" บ การ 

ถูก ยอก คำ ของ สี งที่มื คม เหล่า น น.  แค่ ถไ หาก ผูใค สามารถ เก็บ กวา คสีง อ" นครา ย 

เหล่า นไเ  แม้ ที่ เลก ละ เอีย ค จน แทบ มอง ไม่ เห็น  ขน ออก ไป ที่ง เสีย ให้ หมค อ่อน 


แลไ จึง น ไ นอน  ก็ จะ ไค้ รไเ แค่ ความ สุข สบาย โค ย ส่วน เคียว  ข ไน ฉ" นใ ค,  โลก น หรือ 
ซีวิค น.  ก็ เบน สีงที่ ถูก เคลือบ ทุ้ม อยู่  ค ไย ความ ทุกข์ หรื ออ ไค ราย อย่าง ลึก ซงฉ "นน \ เ. 
แค่ ถ ไห ไก บุคคล ใค  รู้ ความ จริง ใน ข ไน  และ รู้ วิธี กำ จ" คหใ ถ] ม กิเลส  และ หนาม ทุกข์ 
ให้ หมค ไปํ  โค ย ไม่ มี เหลือ  ท ไอ ย่าง หยาบ  อย่างกลาง  อย่าง ละ เอ่ย ค ไค้ แลไ 
โลก ก็ จะ ไม่ เบน ของ ร ไย กา จ สำ หรื บบุก ศลผู้ นน  แม้ แค่ อย่าง ใ ค.  ชีวิค ของ เขา จ" ก 

บริสุ ทธ  หมค ขไที่ เบน พิษ เบน/โย  มี แค่ ความ สงบ เย็น อยู่ โค ย ส่วน เคียว  จน กว่า จะ 
ห มค เห ทุหม คบ จจึย  ค" บ สนิท ไป ไม่ มืส่ว ใ แห ลือ.  เมื่อ ความ จริง มือ ยู่ ค" งา/  เรา อาจ จะ 
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กลา ว ไค้ ว่า  ใ! ลไา อว่ย สัจ ชง เบน ห่วใ จฃ อง พุทธ^ ไส นๅน 11  โดย ทแท้  ใฑ ใช่ เบน เ รอง 

มอง กน แต่ ใน แง่ร ไย ไม่.  แต่ เบน เ รอง มอ งก ไ! ใน แง่ ทจะ แก้ ความ ร ไย สัน ประ ณ ตลก ชง 

เรไ 4 ลับ  ไ ใ^ กลับ กลาย มา เบน เรอ งด  ต่าง ใ กก. 


ถ ไจ ะ มอง กไเ โค ยวง กว ไง  พร อม ก้น ไป ใน คราว เคียว ใาง  ๔ ประการ 
แล ว เ รอง อริยสัจ  เบน เริ อง ทแส ดง การ แก้ไข สิง ร ไย ใ หก ลาย เบน ด โดย อา สัยห ลัก ของ 


ความ เบน เหตุ และ ความ เบน ผล อย่าง สม บูร ณ และ เบน หลัก เกณฑ์  เพ อร บ ประ กน ความ 
ลูก ก้อง หรือ ความ เบน ไป ไค้ คาม ก้ฅถุ ที่ ประสงค์ มุ่ง หมาย.  เปรียบ เหมือน การ รไา ษา 

โรค ภ ไ] ไข้ เจ็บ ทาง กาย  หมอ จะ ก้อง มืค วาม รู้ เรื่อง ความ เจ็บ ไข้ ที่ กำลัง ปรากฏ อยู่  และ 
รู้ ถึง สม ฎ ฐาน หรือ ก้น เหฅุ ของ ความ เจ็บ ไข้ ที่ ปรากฏ อยู่  และ รู้ ภาวะ ที่ฅ รง ก้น ข ไม  คือ 
ความ ไม่มื แห่ง ก้น เหฅุ  หรือ สมุฏฐาน ของ ความ เจ็บ บวย ก้น อย่าง ชคแ จไ  ว่า มือ ยู่ 

อย่าง ไร  ใน ฐานะ ที่ เบน ลัฅถุ ที่ ประสงค์ จำนง ค์ห มาย ของ งาน ที่ฅน จะ กระทำ ลง ไป 

และ มืค วาม รู้ ใน วิธี การ ค่าง  ๆ ที่ จะ กระทำ ให้ เกิค ผล สำ เรืจ คาม ความ มุ่ง หมาย ก้น ใน เ. 
ในก้ วอ ย่า งอน น ความ เจ็บ ไข้  ก เท่า ลับ ความ ทุกฃ  - ลัน เบ็่น อริ ยลัจ ก้อ ที่  ๑,  ก้น 
เห คุ ของ ความ เจ็บ ไข้  [ เช่น ก้อง ผูก  ทำ ให้ ปวค ศีรษะ เบน ก้น]  กค รง ลับ เห คุ ให้ 

เกิค ‘ทุกข์  อนเ บน อริ ยลัจ  ก้อ ที่  ๒,  การ ก้ค คน เห คุ ของ ความ เจ็บ ไข้  [เช่น การ ถ่าย ยา 


หรือ ทำ ให้ โทษ ลัน เกิค แค่ อุจจาระ ผูก  สูญ สน ไป  ] ก็ เปรียบ ลัแ ไค้ ลับ ความ คับ ไม่มื 
เหลือ ของ ความ ทุกข์  ลัน ไค้ แก่ การ ก้บค ไน หา เสีย โดย สน เชิง  ซึ่ง เบ็่น อริ ยลัจ ฃอที่  ๓, 

และ วิธี การ ประกอบ ยา หรือ กรรมวิธี อื่น  ๆ ลัน เบน การ คัด ก้น เหฅ แห่ง ความ เจ็บ ไข้ 


ขอด วรศ ก' ษา เกย วก บอ รย ต^ ส 


๕๕ 

[ เช่น การ ประกอบ ยๅ ถ่าย  หรือ กรรมวิธี แห่ง การ สูบ สวน อุจจาระ เบน ฅน  ] ย่อม 

เปรื ย บก นไฅ้ กไา มรร กมีอ งอ แป ค อไแ บ็่น ทาง ค!) ทุก ฃ์  ซึ่ง เบน อริ ย ส ไ) ฃอที่  -๔. 

โดย การ เปรย บ เท?^ บ เช่น น อาจ จะ ทำ ให้ เขา ใจ ใน เรือง ของ อริ ยสจ 

ช่คเ จน ขน  ว่า มิ ไค้ เบน เรื่อง เพ่ง เล็ง แค่ ใน แง่ ร ไย  หรือ นำ ไป สู่ ผล ร ไย ใน ที่สูค  แค่ 
กลบ เบ็น วิธี สำ หร ‘บก ไจ ไา โรค ร ไย นานา ชนิค ที่เกิ คอ ยู่ ใน คน  ให้ สูญ สน ไป โค ย ไม่ มี 

เหลือ  กลาย เบน ธรรม ชา ฅิที่บ ริสูฑ ธ ปราศจาก ความ ทุก ขโค ย สน เชิง.  ฃไ] ความ 

ใน บาง ค ไ] ภีรื  ไค้ เปรียบ ความ ข ไน ไว้ อย่าง ง่าย  ทุ  สน  ทุ  เช่น ว่า  ทุก ข เปรียบ ไค้ 
ก ไ] ข ไว ยาก หมาก แพง  จน' กิคผู้ กน ลไ คาย.  สมุท ไ]  คือ เห คุ ให้ เกิค ทุก ข เปรียบ กไ ไค้ 
ก ไฝ น แล ไ.  นิโรธ  คือ ความ ไม่ มี ทุกข์  เปรียบ กไไ ค้กไ ความ มีข ไว ปลา อุค ม 

สมบูรณ์.  มรรค  คือ ทาง คไ ทุกข์  เปรียบ กไเ ไค้ ก ไฝ นคี  ค ไนล็ มี.  ใจ ความ ของ คำ 
อุปมาน  ย่อม แส คง อยู่ แลไ ว่า  เบน การก ไจ ไค วาม ทุกข์ ให้ สูญ สน ไป  แล ไมีค วาม 
ปกคิ สุขอยู่ ไค้ เพราะ เห คุน น.  ฉะ น ใ. เ พุทธ ศาสนา หรือ หล ไอ ริยส ไ ซึ่ง เบน หไ ใจ ของ 
พุทธ ศาสนา  จึง ไม่ ควร ถูก มอง หรือ ถูก ประณาม ไป ใน ทาง ผิค  เช่น หา ว่า เบน ลไธิ 

เพ่ง หา แค่ ใน ค ไน ร ไย  คไที่ กล่าว แล ไ เบน คน. 

การทำ ความ คไ ทุกข์ ของ คน เรา  เบน สง ที่ค ไง พึ่ง พา อา ศ ไ] วิชา ความ ริ 
เรื่อง อริ ยส ไน  โค ย ไม่ มี ทาง หลีก เลี่ยง ไค้  คไที พระ องค์ ไค้ ครไ ไว้ ใน ที่ แห่ง หนึ่ง ว่า ^ 
การที่ ใคร จะ มา กล่าว ว่า เขา ไม่ฅ ไง ทำ พึ่น 3า นรา กเบ อง ล่าง ของ เรือน  แค่ เขา อาจ จะ ทำ 
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ฅํว เรือน ขาง บน ไ? า ค" ง น ย่อม ไม่ เบน^ านะ ที่ จะ มี ไค้ฉ นใ ค.  ผ้ที่ จะ ทำ ความ คบ ทุก ข 
ใ ค้อ ย่าง ถูกฅ อง  โค ย ไม่ฅ ไ] งมีค วาม รู้ ใน เรื่อง อริ ยสจ ที่งสี่  ก็ ไม่ เบน^ านะ ที อาจ จะ มี 
ไค้  ฉนน น เห มีอน ก" น.  เพราะ ฉะ น^ ใเ  เรา ควร จะ กำ หน คล" กษณ ะ เฉพาะ 
น! ฉทํ  ลำ หรบ อริ ยล จ ใน กร ณ แร กน ว่า  อริ ยส ไ)  เบน หล ไามู ลฐๅ ใน เห่ ง การทำ ฅ] ไม 

ฅบทุ กฃโ ดยฅ รง. 

เมื่อ มอง กไเ อีก ทาง หนึ่ง  คือ มอง ก" น ใน แง่ ของ ความ เบน กฎ ของ 

ธรรมชาติ แล* ว เรา จะ เห็น ไค้ ว่า  กฎเกณฑ์ เรื่อง อริ ย ส" จ ๔ ประการ นึ่  เบน กฎ ของ 
ธรรมชาติ ชนิค ที่ใม่ อาจ จะ เปลี่ยน แปลง ไป ไค้ แค่ อย่า งใค  เบ็่ นของ คง ที่ฅา ยฅ" ว อย่าง 
เค้ค ขา ค.  กฎ ธรรมชาติ อื่น  ทุ  ซึ่ง เรียก ก" น ว่า กฎ คาย ค" ว ของ ธรรมชาติ  ใน บจจุ บ" นนึ่ 
เช่น กฎ แห่ง การ โคจร ของ ควง อา ทีฅย์  ควง จ" นทรี  ควง คาว ค่าง  ทุ  เบน ฅไเ  หา ไค้ 
เบน กฎ คาย ค" ว คาม ที่ กล่าว นไเ ไม่  เพราะ ว่า เมื่อ เวลา ล่วง ไป นาน เข ไ กฎ แห่ง การ 

โคจร ค่าง  ทุ  นไเ  จ" ก เปลี่ยน แปลง ไป เบน อย่าง อื่น โค ย สน เชิง ก็ ไค้.  แม้ ที่ สุค  แค่ 
กฎเกณฑ์ ทาง เกม้ ทุกอย่าง  ที่ ถือ ก' นว่า เบน กฎ  ใน บั่จจุ บ* นน  ครา เถึง สม่ย อื่น  ยุค อื่าเ 
อา ร จะ กลาย เบน ไม่ ใช่ กฎ ไป โค ยสํ้น เชิง  เพราะ ความ เปล ยนแ ปลง ของ สง อ' ไ แบน ที่ฅง 
ของ กฎ นนเ อง. 

ส่วน กฎ ธรรม ชา คิเรื่ อง อริ ขสจ์ น จ้ก ไม่ ประสบ ความ เปลี่ยน แปลง 

เช่น น* น ไม่ ว่า ใน ยุค ไหน  สม* ย ไหน  ไม่ ว่า ใน โลก นี หรือ โลก อื่น  ไม่ ว่า อคีค  บั่จจ 

บ' น หรื ออ นาค คอ* ไ เยืค ยาว ส* ก เพียง ใ ค,  ก็ ย' ง เบน กฎ ที่ คาย ค' ว ไม่ฅ ‘อง แก้ไข เปลี่ยน 

แปลง  แม้ แค่ ประการ ใค อยู่ น* น เอง  คือ ความ ทุกข์ พัค ‘อง เกิค มา แค่ กิเลส 

คือ ค' ณหา หรือ อุปาทาน เบ็' นค่น เสมอ ไป, 


และ ความ ไม่ มี ทุกข์ จิก ค ‘อง มา จาก ควาน 


ขอ วรศ ก!^'^ เโ} ยาก V อรย ลจส 


๓) 


คบ กิเลส คือ? โ ณ หา หรือ อุป าทๅ นเบ็ น?! นนน  แ? เอ ย่าง เคียว เาฑ่ น น.  ย* ง แถม อาว จะ ใช้ 
ค้? โง แ?! ช้วิฅ ใน ร ะคํบ ฅำฅ ไว ย เช่น พืช พ" น/ไม้  ที่ เบน ครึ่ง ส้ฅว์ ครึ่ง พืช  ขน มา ใาง 
สฅว์ เคร ไ) ฉาน  ถึง มนุ ษช์  ฅลอ ค กระ ท็ง ถึง เท ว คา  มาร  พรหม  ไม่ ว่า สี่งที่ มีชีวิ ค ชนิฅ 
ไหน  หยาบ หรือ ละเ อี?! คเพื ยง ไร  ย่อม ฅกอ ยู่ใฅ้ กฎเกณฑ์ อ" นน  ทุก ยุค ทุก สม" ย 

ทุก ภูมิประเทศ  ทุก สถาน ที่  ที เคียว;  พระองค์ จึง ไค้ ทรง ยืน ย" น ไว้ ว่า  ภิกษุ- 
/ง หลาย;  มี ของ  ๙ อย่าง  ซึ่ง คง ที่  ไม่ เปลี่ยน จาก ความ คง ที่  ไม่ เปลี่ยน ไป โค ย 

ประ การ อื่น,  ของ  ๔ อย่าง/น คือ ความ จริง ที่ ว่า ความ ทุกข์ เบน อย่าง น ทุ  เห ทุ ให้ 
เกิค ทุกข์ เบ็่ นอ ย่าง น ทุ  ความ ค" บ ทุกข์ เบน อย่าง น ทุ  และ ทาง คำ เนิน ให้ ถึง ความ ค์บ- 
ทุกข์ เบน อย่าง น ทุ  นิ แล เบน ของ คทา  ไม่ เปลี่ยน จาก ความ คง ที่  ไม่ เปลี่ยน ไป สู่ ความ มี 
ความ เบน โค ย ประการ อื่น  ค" ง นิ.  โค ยล" กษณ ะที กล่าว มา นิ  เรา อาจ จะ บ" ญพัคี ล" กษณ ะ 
เฉพาะ ของ อริ ยสจ ไค้ ว่า  อริ ยสํจ  มีลไ ษณ 3; เบน กฎ ธรรม ชาฅิ ชนิด ที่ ไม่ รู้ จไา เปล ยนแ ปลง 
จน ถึง ก ไม่ กล่าว ได ว่ไ เบน กฎ ความ จริง ท จริง แทีช อง พระ อริ ยเค์ น 


ถ ไจ ะ พิจารณา คู ก" น ให้ ละ เอีย คล ง ไป อีก  ถึง ล" กษณ ะ ของ การบ" ญญัคี 

กฎ เรื่อง อริ ย ส" จ ๔ ประการ นิ แลไ  เรา อาจ จะ พบ ว่า การ วาง ลำ ค ไม่ เกี่ยว ก" บก ฎ เพื่อ ทำ 

ความ ค" บ ทุกข์ นิ  ย่อม มี ลำ ค" บที่ คาย ค" ว เฉพาะ อยู่ ใน ค" ว ม" น เอง ค ไย เหมือน ก" น. 

หาก วาง ลำ ค" บ เบน อย่าง อื่น แล ไ ความ ไม่ เหมาะ สม หรือ ความ เบน ไป ไม่ ไค้  ถึจะ เกิค 
ขน ทไเ ที  ไม่ มาก ถึน ไ) ย.  เกี่ยว ก ไม่ ลำ ค ไม่ ของ อริ ยส ไ/น เรา เห้น กไเ อยู่ อย่าง ช" ค เจน ไค้ 

โค ย ง่าย ที่สุค ว่า  พระองค์ ไค ไใร ง กล่าว ถึง ทุกฃ เบน เรื่อง แรก  กล่าว ถึง เห ทุ ของ ม" น 
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คู่กํน ไป เนน เรื่อง ที่ สอง.  แล ว กล่าว ถึง ภาวะ ที่ค รง ก้น ข ไม จาก มน  คือ ภาวะ แห่ง ควาน 
ไม่ มี ทุกข์  เบ็่น เรื่อง ที่ สาม  แล ไ) กล่าว ถึง เรื่อง วิธี ที่ จะ ทำ ให้ ไค้ มา ซึ่ง ภาวะ เช่น นน 

เบน กู่ กไเ ไป  เบน เรื่อง ที่ สี่.  อย่าง ที่ เรา เรย กก ไเ สะ ค วก  ทุ  สน  ทุ  ฅาม หล ก บาลี เคิม ว่า 
ทุก ข สมุทัย  นิโรธ  มรรค.  การ วาง ลำ ทับ เช่น น ใ-เ  ถไ พิจารณา ดูฅา ม ห ทัก ทาง ฅร รก 
เรา ก็ ทัง เห็น ทัน ไค้ อยู่ ว่า  เบน การ วาง ลำ ทับที่ ถูกทั อง ฅาม ห ทัก แห่ง ฅร รก  และ สมบูรณ์ 
ไม่ บกพร่อง แค่ อย่าง ใ ค.  ถไ ถือ เอา คาม หล ไไ แห่ง ฅร รก  ก็ อาจ จะ  กล่าว ไค้ ว่า 

อริ ยสจ  ๔ ประการ นี  มี หล กว่า  ‘'คอ อะไ ๆ,  ^าก อะไ ๆ,  เห ออ ะไ ๆ,  และ โดย วิธ ใด’ 
ซึ่ง ทับ ว่า เบ็่น การ สมบูรณ์  หรือ เพียง พอ แทัว  ใน การที่ จะ กล่าว ถึง เรื่อ งใค เรื่อง หนึ่ง 
อย่าง ครบ ทัว น. 


ที่ ว่า  “คึอ อะไ ๆ'^”  นน  ไค้ แก่ อริ ยทัจ ทัอที่  ๑.  ซึ่ง เบน การ ระบุ 
ออก ไป ว่า  โลก หรือ ชีวิฅ  หรือ ความ ทุกข์ ก็ คาม  ซึ่ง เบ็่น ชื่อ ที่ ใช้ แทน ก่น ไค้ น ใ-เ 

ก่น คือ อะไร  หรือ มี ปรากฏการณ์ เบน อย่าง ไร  ไ กล ไข ก ไม่ อะไร  ? หรือ มี ผล เบน 

อย่าง ไร?  เบ็่น ก้น.  ส่วน ข้อ ถํด ไป  ที่ ว่า  “ปี! อะ ไ-} ใ”  น* น หมาย ถึง อริ ยสไ เข้ อที่  ๒, 
คือ สมุท ไ)  อ' น เบน การ ระบุ ออก ไป ว่า  โลก หรือ ชีวิก  หรือ ความ ทุกข์  ก้งที่ กล่าว มา 
แก้ว น* ใเ  ม* นเกิ ค มา ราก ไหน  มี อะไร เบน สมุฏฐาน  หรือ ม' นก* งอขู่ เพราะ อะไร  ก้งน 
เบึน คน.  ก้อ ค่อ ไป ที่ ว่า  “เพ 01}ะ ไร ใ”  ก้น  หมาย ถึง อริ ย ส' จก้อ ที่  ๓,  คือ นิโรธ 

ก้น เบ็่น การ ระบุ ออก ไป ว่า  โลก หรือ ช้วิฅ หรือ ความ ทุกข์  หรือ ความ จริง ก้น เที่ยว ก้บ 
เรื่อง นก้ง หมค ก็ คาม  นม* นมี เพื่อ กวา มก้บ แห่ง ความ ทุกข์.  ผู้ ศึกษา ควร ระ มอง ให้ ลูก 
กรง คา มก วาม เบน รริง ว่า  โลก นมี ขน มา  ก็ เพื่อ ให้ ถึง กวา มก้บ ทุกข์,  ชีวิ กน เบน ไป 


ข้อ คๆร ศึกษา เกย ว กับ ยล'^ ลี่ 
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ก็เพื อ ให้ ถึง ความ ฅ" บ ทุกข์  ความ ทุกข์ นมี ขน  ก็ เพื่อ ถึง ความ คไา ไม่ มี เหลือ ใน ทีสุ ค. 

แม้ เรื่อง อริ ยลืจ ทงห มค  ซึ่ง จะ เบน ไป ใน ส่วน ทฤษฎี หรือ ส่วน การ ปฎิบั ฅิก็ คาม  ลืวน 
แค่ มุ่ง หมาย เพื่อ ของอย่าง เคียว  คือ ความ คไา ไม่ มี เหลือ แห่ง ความ ทุกข์ เท่า นใ 4.  ส่า หรบ 
ข์อสุ คฑ ไย  ที่ ว่า  'กัด ยวร ใด ๅ’'  นไ 4 หมาย ถึง อริ ย ส่จข์ อที่  ๕,  คือ มรรค  ซึ่ง เบน 
การ ระบุ ลง ไป ว่า  เรา ค ไ: เงป ฏิบัฅิ หรือ คำ เนิน โค ยวิธ็ อย่าง น ทุ  ความ ค ไย ทุก ข ไม่ มี 

เหลือ  จึง จะ ปรากฏ ออก มา ; และ ไม่ สามารถ ท่า ให้ เกิค ผล เช่น นน ไค้ โค ย วิธี อนใ ค 

ใ เอก ไป จาก น. 


' รวม ความ ว่า  ยี่ง พิจารณา ลง ไป เพียง ใค  ก็ จะ ยิ่ง มอง เห่ นความ ถูก 
ฅไ] ง ความ เหมาะ สม  หรือ ความ สม บรณ์  จน เกิค ความ พอ ใจ ใน หล ไไ เกณฑ์ แห่ง 

อริ ยส ไ! ทไสี่ น มาก ยิ่ง ขน ทุกที เพียง นไเ  จึง อยาก จะ ถือ โอกาส แนะ นำ ไว้ ใน ที่น เสีย เลย 
ที เคียว ว่า  ส่า หร ไม่ พุทธ บริษ ไ! เรา  ถ ไอ ยาก จะ อธิบาย เรื่อง ราว เรื่อ งใค เรื่อง หนึ่ง  ให้ 
เบน ที่ สม บุรณ์ ควบ ถ ไน ใน ฅไ  จริง  ทุ  อย่าง ที่เรื ยก กไเ ว่า  ‘‘รร-อ แ แ&ง”  กไเ จริง  ทุ 

แล ไ จง ไค้ พิจารณา ใช้ หล กที่พ ระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ ไค้ ทรง ใช้  ใน การ แส คง อริ ยสไ สีนึ่ 
เถิค  จไา เบน เรื่อง ที่ สมบูรณ์  พร อม ทไ อรรถ ะ พร ไ} มท ไพ ย ไช ชนะ  ไม่ มี ทาง ค ไน 
ไม่ มี ทาง คำ หนิ  แม้ แค่ อย่าง ใคที เคียว. 


^ น 


และ เร อง น จะ 


สรุป เบน ทลก ง'! ย ๆ ว่!  1ร หะ ฅอง อธิบาย ให้ ชร ลง ไป ว่า  เรื่อง น 
คือ อะไร  เรื่อง นํ้ เพราะ เหฅุ ใ?!,  เรื่อง นํ้เพื่ อ ประโยชน์ อะไร, 

สำเร็จ ไอ้ โ?! ย วิธี ใ?!,  น น เอง.  แม้ ผู้ มีบญ ญา? เน ใด จะ ได้ ใช้ ลฅิบ ญญา วินิจฉัย 

วิ พากย์ พิจารณ์ อย่าง ใด,  ก็ จะ ไม่ พบ? า วาม บกพร่อง แด่ ประการ ใด ใน เรื่อง น์น. 

น์แล  คือ กวา ม สมบูรณ์ ใน การที่ พระ พุทธ องคื 'ทรง' 3 างสำดับ ของ อริ ยฉัจ  จน ถึง 
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กบ ฅร้ส ยืนยํ นไว้ ว่า  พระ อง ค ทรง วาง หฟ้ไ ลำ ดไา อริ ยส้จ ไว้ อย่า งฅา ยฅ้ว  ชนิด ที 

ใ กร  ๆ ไม่ อาจ จะ ไป เปลี่ยน แปล งม นิได้  ไม่ ว่า จะ เบน สม 04  พรหม 04  เทวดา 

มาร  พรหม  พวก ไห ใ 4;  กือใ ไร ง แสดง ใ 1 กฃอ ริยส ไ)  ไว้ เบน ขอ ที'  ๑.  ทรง 

แสดง สมุท ไอ ริยส ไ ไว้ เบน ข ไ} ที'  ๒.  ทรง แสดง นิโรธ อริ ยสไ  ไว้ เบน ข ไ) ที่  ๓, 

และ ทรง แสดง มรรค อริ ยสไ  ไว้ เบน ขอ ที่  ๔.  เมื่อ ถือ ฅาม หล ไ เกณฑ์ ด ไ กล่าว 

มาน  เรา อาจ จะ บ ไ] าญัดิ ลไไ ษณะ เฉพาะ ของ อริ ยสไ ฑไ  ๔ ประการ ได้ ว่า  อริ ยสจ 

เบน ก!;;] คทม จริง ซงพ ระ อง คท 1 ง วาง ลำ ดิบ ไว้! นลํก ษณะ ที เด็ด ขาด ตาย ต ไอ ย่าง ทีใม่ มื่ใฅ รอ ไจ- 
แยง ได็  แม้! ดย ทาง ตรร ก,  และ ควร เบน ห ดิก เกณฑ์ สำ หร ไ! พุทธ บริษ ไๆท "ง หลาย  จะ พึง 
ใช้ ใน การ อธิบาย เรื่อง ใด เรื่อง หนึ่ง โดย สม บูร 04 สืบ ไป  ค ไนึ่.  ลไษ ณะเ ช่นนึ่  จไา นำ 
มา ซึ่ง ความ พาก พูม ใจ แก่ พวก เรา ท^ง หลาย เบน อย่าง ยิ่ง  ว่า หล ไ เกณฑ์ ใน พุทธ ศาสนา 
นน  ได้ เบน ไป อย่าง เหมาะ สม ก ไหล ไ) แห่ง เหฅุ ผล  และ เบฅ เผย ชไแ จไ อยู่ ใน ฅไเ อง 
อย่าง ที่ จะ ไม่ มี ศาสนา ใด เสมอ เหมือน. 


ดิก ษ 04 ะที่ใ แส ไ เกด  ใน การบ ไ บญัดิ อริ ยสไ ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา 

ยไ อยู่ อก อย่าง หนึ่ง  คือ พระ อง กทร งบ ไ} ญัดิ  เด ย ไม่ ปรารภ การก ไค ไน  ทรือ 

การ สน ไส นุ นของ บุก คล! ■ห ล่า ใด  ไม่ ใ} รง หวไ ไหว  ว่า ใคร จะ ไม่ พอ ใจ  แลว 

พาก ไค ไก ไน หรือ I สืยด สื-  หาก จะ มี ใคร กด กาน หรือ เสืย ดสื  ถืไม่ มี การ กระทบ 

กระ ทไแห่ งจิฅ เกิด ขน เพราะ เห ดุน น และ พระ อง กไม่ ทรง หวไ ความ เห่ นพ ไง 

หรือ ชม เชย  หรือ สไ กา ระ เกา รพ  จาก บุก คลเหล่า ใด.  หาก ใคร จะ ชม เชย 

หรือ สไ กา ระ เกา รพ ใน เพ ง' าะ เห ดุน,  พระ อง ก จะ ทำ ความ รู้สึก แฅ่เ พึยง ว่า  บ ไ] ญัฅิ 

เรื่อง นึ่อ อก ไป โดย อำนาจ ศวา นรู้ จริง  ไ ใน ลี่งนึ่  ใน ลไษ ณะที่ ผู้รู้ท "ง หลาย จะ พึง 
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กระทำ กน เท่า น น.  เพือ ยืน ย นก วาม เบน อย่าง น พระ อง ก ไค้ฅ รไา ไว้ ใน ทำนอง เบน กำ 
ขาก ว่า  ภิกษุ ท่งห กาย ! ราง ใน กาก ก่อน และ ท^ง ใน บไ ไน  เรา บ ไซญั กิ สอน แก่ เรื่อง ความ 
ทุก ข แกะ เรื่อง ความ กไา ไม่ เหลือ แห่ง ความ ทุกข์ เท่า น น^  ความ ขอน  มี ใจ ความ สำ กํญ 
อยู่ กรง ที่ ว่า  การบ ไ!] ญักิฃ อง พระองค์ เบน การบ ไบญั กิ  เบน การบ ไซ ญักิที่ บ ริสุท ธื้  ไม่ 
ปรารภ กน  ไม่ ปรารภ โลก  แก่ ปรารภ ธรรมะ หรือ ความ จริง อย่าง เดียว  และ เบน 
เรือง แก่น สาร ล" วน  ทุ  กรง ไปฅ รง มา  ไม่ ก ไ] งอ าส้ย ความ เชื่อ อย่าง งม งาย ของ ผู้ พง 

เบน พน ^ าน  แมไ เก่ ใน ระยะ เรืม แรก,  ไม่ มี ความ ลำเอียง  ท่ง ทาง กรง และ ทาง ออม 
เพื่อ จูง ให้ ผู้ พง หรือ ทำ ความ หวไ 3 ให้ เกิก ขนแก่ผู้ พง  ใน ลืงที่ ย ไม อง ไม่ เห้น ก" ว อ" น 

ก ไ] ง ใช้ ความ เชื่อ หรือ ความ พอ ใจ  หรือ ความ ลำเอียง อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  เบน มูล ^า น. 

เมื่อ ถือ กาม หล" กนึ่  เรา อาจ จะ บ" ญผักิ ล" กษณ ะ เฉพาะ ของ อริ ย ส" จ ๔ ประการ  ไค้ อีกว่า 
อริ ยสํจ  คอ ความ จริง ซงท 3 ะ องค์ ทรง บไ ไ] ญติฃ แอ ย่า งบ ริสุท ธ ไม่ม่ รา รภต ใ 4 ไม่ม่ รา รภ 
าาค คลอน  แต่ ปรารภ ความ จริง  ซงพ ระ องค์ ได้ ทรง กำหนด รอบคอบ  บริสุ ทธ  บริบูรณ์ 
แล ไเฒั่ เอง. 


เ 


มื่อ พิจารณา ก" น อีก ทาง หนึ่ง  ย" ง เห็น ไค้ ลืบ ไป อีกว่า  หล" ก ธรรม 


เรื่อง อริ ย ส" จนึ่  เบน เรื่อง ที่ พระองค์ ไค้ ทรง ค" ค เลือก ขน มา  ใใ เ^า นะ ที่เบ็่ น เรื่อง 

ที่ ประเสริ^ ที่สค  กว่า เรื่อง ท^ง หลาย อื่น  ซึง มี อยู่ อย่าง มาก มาย ใน บรร คา สง ที่ พระองค์ 
กร" ส รู้.  คร^ง หนึ่ง  พระองค์ ประ ทไา อยู่ ที่ บา แห่ง หนึง ใกล้ กรุง โกส ไาพี ทรง กำ เอา ใบ 

ไม้ แหไ ขน มา จาก พื่น กิน กำ มีอห นึ่ง  แล' วก รส ถาม หมู่ ภิกษุ ว่า  ใบไม้ กำ หนึ่ง นึ่  ก" บ 

ใบไม้ ที่มี อยู่ ใน บา ที่งห มก  เมื่อ เปรียบ เทียบ กไเ แล' ว มา กน ไ] ยก ว่า กไเ อย่าง ไร.  เบน 
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ธรรม คา อยู่ เอง  ที ภิกษุ เหล่า ใณฅ อง กราบ ทูล ว่า  ใบไม้ ที' มี อยู่ ใน บา ท^ง หมฅ  ย่อม 

ม ไก กว่า ใบไม้  กำ มีอ เคียว อย่าง มาก มาย  เหลือ ที่ ใ) ะ เปรียบ กไเ ไค้.  พระ  องกํ ไค้ฅ รไา 

ฃึน ใน ขณะ นน ว่า  ภิกษุ' ที่งห ลาย  ! ฉไเ ใคก็ ฉทีเ ใณแ ล ลืงที่ ยไ 3 มี อยู่ มากกว่า มาก  ที 

เรา รู้ แจง แล' ว แค่ ไม่ นำ มา ล่^ 3 สอนพวก เธอ.  เพราะ เห คุใค เล่า  เรา จึง ไม่ นำ ลืง เหล่า 
น \เ, มาส ไ 3 สอนพวก เธอ  ใ เพราะ เห คุ ว่า สิ' งที่ ไม่ นำ มา สอน นน  ไม่ ประกอบ ค่วย 

ประโยชน์  ไม่ ใช่ เงื่อน ค่ไเ ของ พรหมจรรย์ อ น เบน ไป เพื่อ นิพพาน.  เพราะ เห คุนน 

เรา จึง ไม่ สอน ลืง เหล่า นน แก่ พวก เธอ ที่งห ลาย.  ก็ สง ใคเ ล่า  ที่ เรา นำ มา สอน แก่ พวก 
เธอ  ใ สี่งที่ เรา นำ มาบอก  มา สอน แก่ พวก เธอ  คือ ความ จริง อโเ ประเสริ^  ที่ ว่า 
น์ ทุกข์  น์เห คุ ให้ เกิค ทุกข์  นความ คีบ ทุกข์  น์ ทาง แห่ง ความ ค ไย ทุกข์.  ทำไม  เรา 
จึง นำ มา สอน  ใ เรา นำ มา สอน  ก็ เพราะ ว่า ลืงน์ ลืง เคียว เท่า น ไา.  ประกอบ ค' วย 

ประโยชน์  เบ็่น เงื่อน ฅไเ ของ พรหมจรรย์ คืน เบน ไป เพื่อ นิพพาน,  เรา จึง นำ ลืง  ทุ  น์ 
มา สอน แก่ พวก เธอ ท^ง หลาย.  ^ 


เมึ่อ เรา เปรียบ เทียบ ใบไม้ เพียง กำมือ เคียว  ก ไย ใบไม้ หมค ท^ง บา คู 

แล' ว เรา จะ เห็น ไค้ ว่า  พระ อ งค์ ไค้ ทรง ค* ค เลือก ส์งซึ่ งฌึน หํวใ จฃํ้น จาก สึง ซึ่ง เบน 

เพียง เปลือก หรือ กะพํ้ ออก มา  ใน ทำนอง ว่า นำ เอา เพชร เมํเ ค เคียว  ออก มา จาก ภ เฃา 

ท* ง ลูก.  ข่อ นํ้ทำ ให้ เรา มอง เห็น คุณ ค่า อ* าเลู งสุค ของ อริ ย ส* จ ๘ ประการ ไค้ อย่าง ช' ค เจน 
ว่า เบ็' นสี่ง ประเส ริ 3 สุคใ นบ รร คา สง ท* ง หลาย ที่ พระองค์ ไค้ฅ ร* สรู้  จน ถึง ก* บ เรา อาจ จะ 

บ่ ญเชั อิส* กษณ ะ เฉพาะ ของ อริ ย ส* ว่  ๔ ประการ ไค้ อีกว่า  อริ ยสจ คีอค ทม จริง อัน 

ประเสริฐ  ซงผ ร?: อง คีได้ V ารง คัด เลอ ก ชน สํฑเ ริบ สอน มนุษย์ โดย เฉพาะ  จาก บรรดา สง 


1.  บ! ลพุก ธ ภาษ ต มหา วาร.  สํ  ๑๙ / ๕๔๘ /® ๗๑๒ 


ขอ คา 1 ศก าเ ก!] วก ใ] อร ยส จล 


\า ๓ 


ท" 3 ห ลไย  ท พระ อง คได ไ?] รส รู' แล วมป รม ๅณอั นม หมา,  เบน สังท น่า สนใจ สํไห ร" ฆ มนุ ษย 

ยง กว ไส์ง ใด ท" ง สน.  แม้ เรา ไม่ อาจ จะ ฅร้ส รู้ เบน พระ พุทธ เฑ้ไ ค้คว ชฅน เอง  แฅ่เ รา 

ก็ ยงม้ โชค วาสนา ไค้ ร" บสี่ง ที่ ประเสริ^ สุท  อไเ มี ผล เท่า กบ การ ฅร" สรู้ค้ วยฅ น เอง  ควย 
เห มีอ นก ไ- เ. 


เมื่อ พิจารณา คู อีก ทาง หนึ่ง  อย่าง ละ เอีย คละ ออ แล* ว ผู้ ศึกษา จะ พิจารณา 
เห็น ว่  ! กํ'] วา  ‘อร!] ล้า  ๔ ประกา^”  อไเ หมาย ถึง  ความ จริง ที่มี ไว้ ลำ ห รไา ให้ รู้ แจ* ง จน 
ถึง ก ไม่ กำ จ" ค กิเลส หรือ อวิชชา ไค้ ไ-ณ  มิ ไค้ หมาย ถึง ควค วาม รู้ที่ ศึกษา เอา ค* วย การอ่าน 


หรือ การ พง  จาก บุคคล หรือ จาก คำ รา  จน กระ ทไ 3 ท่อง จำ ไค้ ขน ใจ เบน ค* น.  โค ย เห ฅุไเ 
แหละ  ผู้ที่ท่ อง สูฅร อ" น ว่า ค* วยอ ริยส ไ! ไค้ คล่อง ปาก  หรือ ถึง ก" บสว คม นฅ อยู่ เบน 

ประจำ  ก็ ย" ง หา ใช่ ผู้รู้ อริ ส" จ ไม่.  ใน ที่ แห่ง หนึ่ง  พระองค์ ไค้ ฅร" ส คำ หนิผู้ ที่ เรียน ปริยัติ 
แตก ฉาน ใน น ว" งคส "คถุ สาสน์  กล่าว คือ ค" มภีร์ พระ พุทธ วจนะ ท^ง สน  แค่ ไม่ รู้ อริ ยสไ 
คาม เบน จริง ค ไย ญาณ  ว่า บุคคล พวก นึ่ เปรียบ เหมือน หนู  ที่ขุ ครู แลไ ไม่ ไค้ อยู่  หรือ 
เหมือน ก" บ บุคคล ที่ ปลูก เรือน แลไ  ไม่ ไค้ อยู่  หรือ มะม่วง ที่มื ผิว ราว ก" บ ว่า สุก  แค่ ไม่ 


สุก  หรือ เหมือน ก ไม่ ห ม* อที่มื สุ้ม เสียง หรือ ท่า ที ว่า จะ เค็ม ไป ค ไย ใ-น  แค่ ไม่มื ใไา เลย 

ค" งนึ่เ บน ค ไเ.  เมื่อ พิจารณา คู คาม หล" ก เกณฑ์ อ" นนึ่  เรา จะ เห็น ไค้ ว่า  ค" วอ ริ ยล" จอ" น 
แทไ ริงน น ไม่ อาจ เบน ความ รู้ชนิ คที่ เพียง แค่ จำ ไค้ หรือ เฃไ ใจ เอา  ค ไย ความ คิค คาม 
เหตุผล ใน การ ศึกษา เล่า เรียน เลย.  ค" วอ ริยส "จที่ แทไ ริงน น จะ ปรากฏ ไค้  ก็ แค่ ใน ใจ 


ของ บุคคล ผู้มื ญาณ อ" นเกิ ค ขน แล ไ ใน ค ไค วาม จริง สีน \เ จริง  ๆ ซึ่ง ไค้ แก่ ความ รู้สึก 
ล" น ช" ค แจไ ใน ใจ  ใน รส ชาติ ของ ความ ทุกข์ ที่เกิ ค ขน แก่ คน  และ ไค้ รู้ จ" ก พิษสง ของ 

ค" ณ หา  ที่ ไค้ แผค เผา อยู่ ใน ห" ว ใจ ของ คน มา แล ไ และ ไค้ หยไ ทราบ ถึง รส ชาติ ของ จิค 


ปีร รม ใ] ใร ยาย หเศ ฟ้หส ว ใ^ โมกข์ 


‘0๔ 


ที ถูก ณัน หา อย่าง หนึ่ง อย่าง ใคร บก วน  คลอ ค จน ถึง การที่ มิค วาม รู้สึก อไา .ประ จ่กษ ชค 

ใน การ เบน อยู่ ท ถูก ค" องของ คน  จน ถึง ก" บค ไน หาน น ^ ไค้เ หือ ค แห ไ 3 หาย ไป  ไม่ มา 
รบกวน อีก.  ความ เห็น แจง ใน ภาย ใน เช่น นึ่เรี ยก ว่า  ‘'ญาณ”  อ" น เบน ของ คน ละ อย่าง 
ค่าง หาก จาก ความ รู้ ซึ่ง เกิค มา จาก การท่อง จำ หรือ การ คิคเ อา  อ" นเรื ยก ไค้ อย่าง มาก 

ถึแค่ เพียง ว่า  "ความ รู้ เท' าน \แ อง  หา ใช่ ญาณ ไม่.  เมื่อ ถือ เอา คาม หล" กอ ไ' เนี 

เรา อาจ จะ บ" ญญัฅิ ล" กษณ ะ เฉพาะ ของ อริ สึจ  ๔ ประการ ไค้ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  อริ สัจ 

คอ สืงที่ ค้อ งรู้แ จง ด้วย ญาณ อไ 4 แท จริง  มิ 1ช่ อาจ จะ รู้ แจ้ง ได ด้วย ความ รู้  ซ งม แค่ จะ เบน 

ทาง ให้ ถูก ค่า หนิ ว่า  เบน หนู ที่รู้จ "ก แค่ขุ ครู  เสึย เปล่า  ๆ ค" งก ล่า วน ไ 4. 


ถไ พิจารณา ให้ ละ เอีย คยี่ง ขน ไป อีก  ก็ จะ เห็น ช" คสึบ ไป ว่า 


การ 


ปราศจาก ความ รู้ ใน อริยสัจ  ๔ ประการ สัน  พระองค์ ทรง ถือ ว่า เบน การ ปราศจาก 

ความ รู้ โค ยสึน เชิง  แม ไ) ะมีค วาม รู้ อื่น  ๆ อยู่ มาก มาย เพียง ใค  ก็ถึอ ว่า มี ค่า เท' าสับ 

ไม่ รู้ อะไร เลย  อยู่ สัน เอง.  คาม ห สัก พุทธ ศาสนา  ถือ ว่า  ถไเ บน ความ รู้ จริง  หรือ 
เบน ความ รู้ชนิ คที่ ควร เรืย กว่า  “ความ รู้”  แสัว  ค ไ) ง เบน ไป เพื่อ การ ค" บ ทุกข์ คาม 

ห สัก แห้ง อริ ยสไ  คือ ค" บ ทุกข์ ไค้ จริง  ทุ  โค ย แน่ นอน.  ส่วน ความ รู้ อ" น มาก มาย 

มห็ มา  ที่ เบน ไป ใน ทาง ให้ ความ ทุกข์ เกิค ขน,  จ" ค เบน ความ โง'  หรือ ความ หลง อย่าง 

ยี่ง  สัง  ทุ  ที่รู้ อะไร  หรือ ทำ อะไร ไค้ อย่าง แปลก ประ หลา ค มาก มาย  อยู่ สัน เอง. 

ค ไอ ย่าง เช่น วิชา ความ รู้ที่นิ ยม สัน ว่า เบน ความ รู้ อย่าง ยี่ง ใน ทาง โลก  ซึ่งค์ อง ลง ทุน 

ลง แรง หรือ เสึย เวลา ใน การ สัน ควไ ศึกษา มาก  ยี่งไ ปก ว่า การ สัน คสัา ศึกษา ใน เรื่อง 

อริยสัจ เสึย อีก สัน  ใน ทีสุค  ก็ นำ ผล มา ให้ เบน ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก  หรือ ความ ทุกข์ 

ทรมาน ที่ ลึก สับ ซ ไ-เชอ นยี่ง ไป กว่า เคิม  สู่ โลก นึ่.  เมื่อ เบน สังนึ่  จะ เรียก ไค้ ว่า  เบน 
ความ รู้ หรือ ความ ไม่ ร้สัน แน่.  ใคร  ทุ  ก็ ปรารถนา ความ สุข  หรือ ความ สงบ สัน อยู่ 


ขอ ควร ศก ใ^ๆ เกย วก V อ 1 ล^ ส 


๖๕ 


ทุก คน  แค่ แล ว ทำไม กวา มรู้ฃ อง กน เหล่า นนจึ งก ลบ นำ มา ซึ่ง สิ งอน ไม่ เบน ความ สุข 

หรือ สงบ  ท^ง  ทุ  ที่ เขา ปรารถนา ความ สุข ความ สงบ.  ถไ เห็น ว่า ความ รู้  หรือ การ 

กระทำ ฑีทำ ไป เช่น นนเ บน การ ขาก ความ รู้ที่เ 1ท้ จริง โค ย ลน เชิง แล ว ก็ จะ เห็น ควย ก* บ 

หล ก ของ พทธ ศาสนา ที่ จ* ค ความ รู้ชนิ คน ว่า  เบน อวิชชา  คือ ความ ไม่ รู้  นั๋นเ อง. 

เมึ่อ ถาม กน ขน ว่า  อวิชชา คือ อะไร  ใ พระ อง คืฅร "สฅ อบ ไว้ ใน ที่ 

แห่ง หน ง ว่า  คู ก่อน  ภิกษ  ! ความ ไม่ รู้ ทุกฃ์  ไม่ รู้ เห คุ ให้ เกิค ทุกข์  ไม่ รู้ ความ ค* บ 


ทุกข์  ไม่ รู้ ทาง แห่ง ความ ค!! ทุกข์  อ* นใ ค,  ความ ไม่ รู้ อ! น* น แหละ  เรา เรืย กว่า 

“อวิชชา”  และ บุคคล ชื่อ ว่า มี อวิชชา  ก็ เพราะ ไม่ รู้ ความ จริง เพียง  ๔ อย่าง นแล 

ค่ง น.  ส่วน ค่าย วิชชา นน  พระ องคื ไค้ฅ ร! ไว้ ใน ลไา ษณะ ที่ฅร งก* นํข ไม  คือฅ ร! ว่า 

ความ รู้ ทุกข์  รู้ เห คุ ให้ เกิค ทุกข์  รู้ ความ คืบ ทุกข์  และ รู้ ทาง แห่ง ความ ค!! ทุกข์  ว่า 
เบน  วิชชา  และ บุคคล ชื่อ ว่า มี วิชชา  ก็ เพราะ รู้ ความ จริง เพียง  ๔ อย่าง น.  อา ศ! 
หล! อ! น สิง ที่เรื ยก ว่า  “วิชชา”  ใน พทธ ศาสนา ก็ คือ ความ รู้ ใน เรื่อง อริ ย ส! 

โค ยฅร ง.  ทำ ให้ เรา สามารถ บ!] ญัฅิ ล! ษณะ เฉพาะ ของ อริ ย ส! นได้ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า 

อริ ย ส!  คือ ว ตถุ สำ ห ร! การ รู้  ชนิด ทเริ ยก ได้ ว่า เบน ความ รู้ อ! แห! ริง  หรอ ทเริ ยก ว่า 

“ริช ชา”  ใน พุทธ สาสนา อ! จะ ทำ ให้ ผู้รู้  สามารถ ด! ทุกฃ ได้,  ผิค จาก ความ รู้ อย่าง 

โลก  ทุ  ซึ่ง ไม่ อาจ เรียก ไค้ ว่า เบน  “วิชชา”  ใน ที่นึ่  เพราะ มี แค่ จะ ทำ ให้ ผู้รู้น น 
ย! คง มี ความ ทุกข์ ไป เท่า เคิม  หรือ ถึง ก่บมี ความ ทุกข์ ที่เ ร! ล! ซ! ซ! นม ากยี ง ขน 

ซึ่ง ท* ง หมด นน  เบน เพราะ ไป รู้ เรื่อง ใน สง ที่ ไม่ ควร รู้  หรือ ไป รู้ ใน สง ที่ ไม่ อาจ จะ รู้ 

แล! ไป หลง ผิด เอา ว่า  เบน ความ รู้.  . 


วา 


ถไ จะ พิจารณา ก! ใน แง่ ของ การส! สอน  เรา อาจ จะ มอง เห็น ไค้ 

สี่งที่ นำ ส! สอน ก! ค่อ  ทุ  ไป  ใ น^า นะ เบน สี่งที่ นำ มา ซึ่ง ความ สุข ส ว! ดี 


๖๖ 


ป็ร รม ไ] รรย ายหิ เห}^ ใ I เลว I ^ โมก ข 


แก่ โลก นน  ไม่ มีเรึ่ อง รา วอ นใก  ที่ น่า ก่ง สอน แก่ ก* น ยี่งไ ปก ว่า เรื่อง อริ ยส ไ) 

วิชา ความ รู้ ใน โลก ที่งห นก  เรา อาจ แบ่ง ออก ไป ไค้ เบน  ๒ ประเภท  คือ วิชา 
ความ รู้ ใน การท จะ ทำ ให้ เกิก สฅิบ ญญา เฉลียว ฉลาก  หรือ เกิก สมรรถภาพ  ที่ เบน 

พน ^ าน ท* วไป  ก่าห ร* บจะ ไค้ นำ ไป ใช้ ใน อ นาค ก นอ ย่าง หนึ่ง.  และ วิชา ความ รู้ 

ใน การที่ จะ ใช้ สฅิบ ญญา  สมรรถภาพ  หรือ กำ ลไที่ มี อยู่ น ไา,  ให้ ทำ การ ผลิฅ ผล 

อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ขน มา  ฅาม ที่ ฅนฅ้ องการ  นึ่อีก อย่าง หนึ่ง.  แฅ่ใ นที สุก 

ความ รู้ ท^ง  ๒ ประเภท นึ่  ย ‘ง ถูก ครอบ งำ อยู่ กวย อวิชชา  ย* งไม่ สามารถ จะ ทำลาย 

กรอ บวง ของอวิชชา ออก ไป สู่ แสง สว่าง  หรือ ความ เบน อิสระ อ* นแท้ จริง ไค้.  ฉะ นน 
แม ไ! ะ เล่า เรืย น หรือ ส* ง สอน กไเ  ให้ ยง  ๆ ขน ไป เพียง ใก  ก็ ย* งไม่ สามารถ 

เอา ชนะ ความ ทุกฃ์ ไค้  มี แก่ จะ ทำ ให้ ฅกห สุม พร ไง แห่ง วิชา ความ รู้ ของ ฅนน น 

มาก ยี่ง ขน  คือ มาก เท่า ก* บ่  ‘ๆ  ก* บ่ ความ เจริญ ก ไว หน ไข องการ ศึกษา ประเภท นึ่  อยู่ 

เพียง น* น.  แม้ การ ศึกษา ประเภท นึ่จะ ก ไว หน ไอ ย่าง วิจิฅ รพิ ศ การ เพียง ใก  ก็ ไม่ 
เบน ที่ฅง แห่ง ความ สนใจ ของ พระ อริ ย เจ ไ ผู้ มุ่ง หมาย เฉพาะ ก่อ ความ ค* บ่ ทุกข์ อไเ 

แท้ จริง  และ ไม่ สนใจ ใน การ เผย แพร่ ส* ง สอน วิชา ความ รู้ เหล่า นึ่เล ย.  พระ อริ ย เจ ไ 

เหล่า นน ไม่ สนใจ ใน การที่ จะ สร ไง สรร คสฅิ บ่ ญญา  สมรรถภาพ  หรือ กำ ล* ง อไเ 

ไม่ มี ขอบ เขฅ น* น และ ไม่ สนใจ ใน ความ รู้ สำ ห ร* บ่ การ ผลิฅ สง ก่าง  ^ ฅาม อำนาจ 

ทีเล สก่ณ หา  เพราะ ฉะ น* น จึง ไม่ มีสกิ บ่ ญญา หรือ สมรรถภาพ  หรือ การ ผลิฅ 

ทำนอง น* โเ  หรือ มาก เท่า น* น หาก แก่ ว่า มีบ่ญ ญา อ* น สมบูรณ์ ฅาม ธรรม ชาฅิ  และ 
มี สมรรถภาพ อ* น เพียง พอ ใน การที่ จะ รู้ แจ ไก่ วยฅ น เอง  แล ไป ระกา ศ ทำ บุคคล อื่น 

ให้ รู้ แจ ไฅา มชึ่ง ความ จริง อ น ประเส ริ 3 ๔ ประการ  อ* น เกี่ยว ก* บ่ ความ พไเ ทุกข์ 

โค ยฅร ง.  สำ ห ร* บ่ กรณี นึ่  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ ไค้ ทรง ยืน ย* นไว้ ว่า  ^ ใน การ 


1.  บาล พุทธ ภา 3ต  มหา วาร.  สิ.  ๑ ฟ/ ๔]® ๓ / ๑๖๕ ฟ. 


ขอ ควร ศก ใ;^ า เกย วก V อรย ส^ ส 


1)0:) 

อิน ยืค ยาว นาน  ผาย อคีฅ เาคี  หรือ ใน กาล อิน ยื?! ยาว นาน  ผา ยอ นาค ฅก็คี  หรือ 

แม้ ใน บจจุ อิน นก็คี  กำ สมณะ หรือ พราหมณ์ เหล่า ใ คไฅ้ ประกาศ หรือ จะ ประกาศ 

หรือ กำลัง ประกาศ ธรรมะ ที่ฅน รู้คีรู้ ชอบ ฅาม ที่ I บ็่นจ ริงแลว,  สิง ที่ ประกาศ นน  จะ 

กํอง เบ่น ความ จริง ลัน ประเส ริ; ฐ ๔ ประ กา รน เท่า น \เ  หา ใช่ เรื่อง อื่น ไม่.  ใจ ความ 

สำ คญใ นเร อง น มี อยู่ ว่า  สี่งที่ ควร ประกาศ แก่ ลัน และ ลัน นโเ  ไม่ มีสี่ง อื่น 

นอก จาก เรื่อง อริ ยลัจ  ๔ ประการ.  เรา อาจ ลัญญั ฅิลไ ไษณ ะ เฉพาะ ของ อริ ยลัจ ฑง 

๔ ประ กา รน  ไค้ อีกว่า  อริ ยส ไ)  คอ ความ จริง ประเภท เด ยวเ ท่าน ใ 4 ที่ ควร 

ประกาศ ทำ ให้ แจ้ง แก่ ลัน และ ก' น เรอ งอน นอก จา กน น มีแฅ่ จะ จูง มน ษยเ รา 

ให้ เฃไ ไป สู่ ความ ลึก ล ไม่ซํ บซํอ นของ ความ ทุกข์ ทรมาน ยง ขน ทุกที. 

ใน กรณี ที่เ กี่?] ว ลับ พระ พุทธ เจ ไ เอง  อริ ยลัจ เบน หลัก ธรรม ลัน เอก 

ที่ พระองค์ ทรง ใช้ เพี่อ ลัน ลือ พุทธ สีห นาท  ทำ ลัฅข์ ผู้ ประมาท  ให้ เกิค สลค ลัง เวช 

สะ ทุ้ง กลัว  เห มีอน สีห นาท ของ พญา ราชสีห์  ทำ ลัฅว ท* ง หลาย ให้ เกิค ความ กลัว 

หมค ความ กลัา หาญ ร่าเริง โค ย สน เซิง  ลัน ใคกี่ ลัน น* น.  พระองค์ ไค้ ฅลัส ไว้ ใน ที่ 

แห่ง หนึ่ง ว่า  ^ เมึ่อ พระองค์ ทรง อุบัฅิ ขน ใน โลก แลัว  จำแนก ธรรม ลัง สอน ลัฅข์ ว่า 

ความ ทุกข์ เบน เช่น นึ่  ทุ  มูล เหฅุ ของ ความ ทุกข์ เบน เช่น น ทุ  ความ ลับ แห่ง ความ 

ทุกข์ เบน เช่น นึ่  ทุ  และ ทาง แห่ง ความ ลับ ทุกข์ เบน เช่น นึ่  ทุ  แลั ว,  บรร คา เทพ เจ ไ ที่: 
มี อายุ ยืน  มี วรรณะ สค ใส  มาก ไป ลัวย ความ สุข  คำ รง อยู่ นมนาน มา แลัว  พวก เทพ 

เหล่า น* นไค้ พี่ง คำ ประกาศ น แล ว เกิค ความ สะ ทุ้ง กล ว สง เวช ใจ  สำนึก ไค้  ว่า 
ฅนเ บน ผู้ หลงใหล  ลัว ถือ ว่า คน เบน ผู้ เที่ยง  ผู้ยกี่ 3 ยืน  ผู้ มน คง  ชนิค ที่ ความ ทุกข์ ไร  ทุ 


1.  ซา ลพ ทธ ภาษ ต จตุ ก.  อํ.  1®๑/ ๔ I®/  ข) ข). 


^ ๆๆ ายหิ เศ ใ:^ ใ หลา ใ! โ ไ^ กข็ 


๖ ฟ 

ไม่ อาจ ยำ ยี ไค้  แฅ่ฑื่ แท้ แล่ ว ก็ฅก อยู่ ใน อำนาจ แห่ง เหฅุ ของ กวา ม ทุกฃ์ อยํฅ ลออ 

เวลา  อย่าง น่า สมเพช.  ใจ ความ สำอํ ญใน ฃํอน่  มี อยู่ ว่า  หล่ก อริ ยส ไ) แก่ อย่าง 

เคียว เท่า น* น ที่มี อำนาจ ใน อ' นที่ จะ ทำ ให้ เทพ ช* นสูง สุก  เกิก ความ สลก ใจ  คลาย 

ความ ประมาท  หล' ก ธรรม เหล่า อื่น  นอก จาก อริ ยสไ แล ไ ไม่ อาจ เบน ที่ กระทบ 

กระเทือน แก่ เทพ ช* นสูง เหล่า น* น ? าไย อาการ มา ฅร ว่า เกิก ความ ระคาย ที่ ปลาย เส’ น่- 

ขน  เพราะ ว่า หล' ก ธรรม เหล่า อื่น  ไม่ ไค้ แส กง จริง ที่ เบน ความ จริง  เช่น 

เกีย วก* บ หล' กอ ริยล่ จ เหล่า น เลย.  อา ศยเ หกุนํ้  เรา อาจ จะ บ' ญญัคี ล' กษณ ะ เฉพาะ ของ 

อริ ยล่จ ไค้ อีก สืบ ไป ว่า  อร ย สัจ  คอ กฎ ด วาม จร งท สามารถ พิง ทลาย ความ หลง 

ระเริง หรอ ความ ประมาท ของ บุคคล  ทมค วาม หลง ระเริง V ใริอ ประมาท ถงท สุด ให้ พิง ทลาย 

ลง ได้  จน ถง สับ ถูก สัด อยู่ ใน  ฐานะ เบน เคริ อง มอ อนริ เศษ ของ พระ ใ^ ทธเ จา ด้ง ปวง  ใน 
การท จะ ดำรง พระ อง คไว เห นอ ฐานะ แห่ง เทพ เจา ด้ง หลาย  ดุจ ด้ง ราช สัห้ม ฐานะ ของ คน อยู่ 

เห' นอ สัฅวํ ด้ง หลาย  ฉะ ด้น. 

^ 


ว V) ถทีท่ ง แห่ง การ กำหนด เอ ริยศ้ จ 


เบน ที่ ทราบ ก* นอ ยู่ท่ว ไป แล่ ว่ว่า  การก' บ ทุกข์  ก' บ การ ท่า ลาย กง ล’ อ 
ของ ว' ฎฎ สงสาร ให้ ห' กอ อก  เพื่อ ให้ ว' ฎฏ สงสาร หยก หมุน น* ว่เ  เบน ของอย่าง เคียว ก* น. 
สิ' งที่ น่า ส' ง เกก ใน เรื่อง น จึง อยู่ ที่ ว่า  การ รู้ อริ ยสไ จน ถี งก' บ ทำลาย กง ล’ อ ของ 

ว' ฎ์ฏ สงสาร เสีย ไค้ น* น มี ความ หมาย กรง ก' น หรือ ท่า งก' นอ ย่าง ไร.  กล่าว อีกอ ย่าง 

หนึ่ง  ทืคือ ว่า  การ กำหนด รู้ อริยสัจ นั้น  จะ กำหนด ท่ส่ วน ไหน แห่งวง ล’' อา เอง ว*' ฎฎ สงสาร. 


ขอ ควร ศก ษา เกย วก I เอ ร ยส^ ส 


๖^ 

สืงท แปลก ประหลาด เบน พ เศษ  อก อย่าง หนึง  ชง เกย วก บเร อง น 

ก็ คือ ว่า  ฅาม หล ไาข อง พระ พุทธ ศาสนา  เรา จะ บ" ญญัฅิ สง หนึ่ง ใค ลง ไป  ว่า เบน เหฅุ 
หรือ เบน ผล  โค ยเก็ ค ขา คล งไ ปน น เบน สง ที่เบ็่ น ไป ไม่ ไค้,  เพราะ ว่า  ไม่ ม่สง ใด 

เบ่น เหตุ หรือ เบน ผล  แด่ อย่าง เด ยว ไป ได้เ ลยํ.  และ ความ จริง ใน ขอน  จะ เห นก น ไค้ 

ท' ว ๆ ไป ว่า  สึ่ง  พุ  หนึ่ง จะคํ อง เบน ทไ 1 เหคุ และ ผล เสมอ,  ที่ ไป ระบุ ว่า  เบน เห คุ 
หรือ เบน ผล  ลง ไป แค่ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง น เบน สง ที่ ทำ ไค้ เฉ พ าะ กา ละ เท สะ เท่า น \เ. 
ยกค่ วอ ย่าง เช่น ศาลา หล" งนึ่  เบน ผล ของ การ กระทำ คาม ความ ฅอง การ ของ ผู้ ท่า  แค่ 

แล* ว ศาลา หล ไ 3นึ่ เอง  ก็ กลาย เบน เห คุ แห่ง การ ฅอง ประ ค" บฅก แค่ ง หรือ ซ่อม แซม 

อ ไ-เจ ะเกิ ค ขน ใน เวลา สืบ ไป.  เพราะ ฉะ น พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ จึง ไค้ฅ ร" สสืง ท^ง ปวง 
ใน ฐานะ ที่ สืบ ค่อส "ม พ* นธก "น เบน วง กลม  จน ทุก  พุ  สืง  เบน ท ^ หคุและ ท" ง ผล  สืบ- 
ค่อก "น ไป ไม่ มีที่ส นสุค  เพราะ อำนาจ ของวง กลม ซึ่ง เบน สืงที่ ไม่ มี ความ สน สุ ค.  ทาง ที่ 
จะ ส* งเก ค เห็น ไค้ ง่าย  พุ  ก็ คือ เรื่อง ว" ฏฏะ  หรือ วง กลม  อไเ ประกอบ อยู่ ค* วยส่ วน  ๓ 
ส่วน  กล่าว คือ  “ความ อยาก ทำ”  ซึ่ง เรืย กว่า กิเลส,  “การ กระทำ”  ซึ่ง เรียก ว่า 

กรรม,  และ  “ผล ของ การ กระทำ”  ซึ่ง เรียก ว่า วิบาก.  ใน  ๓ อย่า งนึ่  “ค วา ม- 
อ ยาก”  เบน เห คุให็ เกิค  “การ กระทำ”,  “การ กระทำ”  เบน เห คุ ให้ เกิค  “ผล ของ 
การ กระทำ’’,  “ผล ของ การ กระทำ”  เบน เห คุ ให้  “อยาก ทำ”  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง 
สืบ ไป อีก  แล ไเก็ มี การ กระทำ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  คาม ความ อยาก นน  โค ย ทำนอง นึ่ 
เรื่อย ไป  ไม่ มีที่ส นสุค  เบน วง กลม ที่ วน เวียน อยู่ อย่าง ไม่ มีที่ สน สุ ค. 

จง พิจารณา คู ว่า  ความ อยาก ทำ ก็คี  การ กระทำ ก็คี  และ ผล ของ 

การ กระทำ ก็คี  ใน วง กลม หนึ่ง  พุ  นน  แค่ ละ อย่าง  พุ  เบน ท^ง เห คุ  และ เบน ท^ง ผล 


ป็ๆๆ ม V รร ยาย^ เศฟ้ V สว V โ}^ กข์ 


๗ อ 

อชู่ ใน วง กลม นํนเ อง.  ใน ขณะ หนึ่ง  “ความ อยาก”  ฌ็นเ หคุ ให้ เกิค 
“การ กระทำ”  นับ ว่า  “การ กระทำ”  เบน ผล ของ  “ความ อยาก”  เพราะ นัน มา 

จาก ความ อยาก,  แฅ่แ นัว  “การ กระทำ”  นใ 4 เอง  ได้ กลาย เบน เหตุ เพื่อ ให้ เกิค 

“ผล ของ การ กระทำ”  สืบ ฅ่อไ ป.  “ผล ของ การ กระทำ”  ใ 4น  นับ ว่า เบน ผล โค ย 
ฅร ง,  แฅ่แ นัว ก็ ได้ กลาย เบน เหตุ สืาห ร ไม่ ให้ เกิค  “ความ อยาก”  ที่ จะ ทำ อย่า งใค 

อย่าง หนึ่ง  ซา นับ ของ เก่า  หรือ แปลก จาก ของ เก่า  ฅ่อ ไป อีก,  ความ อยาก ที่เกิ ค ขน 
นึ่  ก็ คือ ผล ที่เกิ ค มา จาก  “ผล แห่ง การ กระทำ”  ใน รอย ก่อน นันเ อง.  เพราะ ฉะ น* น 
ความ อยาก ก็่ ตาม  การ กระทำ ก็ ตาม  ผล แห่ง การ กระทำ ก็ ตาม  จง เบน ทํ้ง เหตุ และ ผล อย่า ง- 
ก รบกวน.  โค ย นัยนึ่  เบน นัน กล่าว ได้ ว่า  กิเลส นัฏ ก็ฅา ม กรรม นัฏ ก็ฅา ม และ 
ว ปาก นัฏ ก็ฅา ม นัว นแฅ่ เบน ที่ง เหตุ และ ฑงผ ล.  การ กล่าว สืงใ คสืง หนึ่ง  ว่า เบน เหตุ 
หรือ เบน ผล ลง ไป แต่ อย่าง เคียว  ย่อม เบน การ กล่าว ที่ผิค ครึ่ง หนึ่ง เสมอ ไป.  กฎเกณฑ์ 
เรื่อง เหตุ และ ผล  คาม หนัก แห่ง พุทธ ศาสนา  ผิค จาก กฎเกณฑ์ เรื่อง เหตุ และ ผล ของ คน 
พวก อื่น  หรือ ปนัช ญาข อง คน พวก อื่น  ซึ่ง ได้ บไบ ญัคีสื งใค สืงห นึ่ง โค ยก วาม เบน เหตุ 
หรือ ความ เบน ผล  อย่าง คาย นัว เสมอ ไป.  ฃํอน  ฌึนสึ งที่ฅํ อง กำ หนฅ ไว้ ให้ แม่น ยำ 
เบีน พิเศษ  สำ หริ บ พวก พุทธ บริ ษ” ท เรา. 

เมื่อ วง กลม แห่ง ว* ฏฏะ  แบ่ง ไค้ เบน  ๓ ส่วน  กึอส่ วน กิเลส ว" ฏ 

ส่วน กรรม ว" ฏ และ ส่วน วิ ปาก ว* ฎ์  ศํงน แล* ว พึง พิจารณา อู ให้ค้  เพื่อ ให้ เฃ้า ใจ ว่า 
ส่ง ที่ เรียก ว่า  “35^ ฟ้กั)  7 ” พระ ผู้มีพ ระ/) ากเ จไไ ค้ฑร งบ* ญญักิ เข่า ที่ ส่วน ไหน 

ของ ว* ฏ์ฏะ  ว่า เบน อริ ย ส* จฃอ ไหน. 


ข้อ ควร ศก ษา เกี่ยว กัV อร ย สั^ สี่ 


ผู้ที่มี ความ สำ ค ไ!] ผิ คม าแฅ่ เดิม  โดย ถือ ว่า ส่วน ใคสํ วน หนึ่ง  เบน เห ค 
หรอ เบน ผล ถืฅา ม คาย ค" ว ลง ไป แล ไ)  ถืจะ มี ความ เฃไ ใจ ผิค ใน เรื่อง นึ่เบ นอ" น มาก 

คือ จะ เฃไ ใจ ไป ว่า  พระ พุทธองค์ ได้ ทรง บ ไ!] ญัดิ อริ ยล" จใ างสี่  เข ไที่ ว" ฏฏะ ส่วน ใด ส่วน 

หน ง โดย เฉพาะ  คาม แค่ที่ คน จะ เห็น ว่า อะไร เบน เห คุ  อะไร เบน ผล  และ จ" บคู่ก "นก" บ 
อริ ยล" จ ท^ง ลี่  ซึ่ง เบน เห คุ และ ผล  เบน คู่  พุ  ก" นอ ยู่. 

สำ ห ร" บผู้ที่ ได้ ศึกษา โดย ทไ ถึง  จน ทราบ ว่า พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ ได้ 

ทรง ใ] ญญัดิ อริ ยล ไ)  ๔ ประการ  ไว้ โดย ล" กษณ ะ ใด แลไ  เขา จะ  เห็น ได้ ท" นที ว่า 

พระองค์ อาจ จะ ทรง บ ไ!] ญัดิ อริ ยล" จลี่  เข ไที ว" ฏฏะ ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง  ใน ลาม ส่วน นไเ 

ได้ เล มอ ไป  แล ไแค่ ความ ประ ลงค์ ของ พระองค์.  เพื่อ จะ ให้ เฃไ ใจ เรื่อ งนึ่ฅี  ผู้ ศึกษา 
จะค์ อง ทราบ ว่า พระ  องค์ ได้ ทรง บ" ญญัดิ อริ ยล" จลี่ ไว้ โดย ล" กษณ ะ ใด บ ไง  กี่ ล" กษณ ะ 

แลไ จึง ค่อย นำ มา จ" บก" นดู  ว่า การบ" ญญัดิ อริ ยล" จ ใน ล" กษณ ะ ไหน  พระองค์ ทรง บ" ญญัคิ 
ลง ที ว" ฎฏะ ส่วน ใด. 

การบ ญญต อริ ยสไ  ๔ ประการ  ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  นน  ทรง บ ญญัคิ ไว้ 
ใน ล" กษณ ะ ค่าง  พุ  ก" น คือ ท รง บ" ญญัดิ ไว้ ว่า  นึ่ ทุกข์  นึ่เห คุ ให้ เกิด ทุก ข นึ่ค วา มด" บ ทุกข์ 
นึ่ ทาง ให้ ถึง ความ ด" บ ทุกข์  นึ่ล" กษณ ะหนึ ง.  ทรง บ" ญญัดิ ว่า  นึ่อา ล วะ  นึ่เห คุ ให้ เกิด 
อา ล วะ นึ่ค วา มด" บ แห่ง อา ล วะ  นึ่ทา ง แห่ง กวา มด" บอ าล วะ  นึ่กิอี กล" กษณ ะ หนึ่ง.  และ 
ทรง บ" ญญัดิ ว่า  นึ่ล" ก กา ยะ  นึ่เห คุ ให้ เกิด ส" ก กา ยะ  นความ ด ไ] แห่ง ส" ก กา ยะ  นึ่ ทาง ให้ ถึง 
กวา มด" บ แห่ง ส" ก กา ยะ  นึ่กอี กล" กษณ ะ หนึ่ง.  และ ทรง บ" ญญัดิ อีกว่า  นึ่อา หาร  นึ่เห คุ 
ให้ เกิด อาหาร  นึ่ค วา มด ไ แห่ง อาหาร  นึ่ ทาง ให้ ถึง ความ ด" บ แห่ง อาหาร  นึ่กี่อี กล" กษณ ะ 
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หนี ง.  และ ยง มีที่ท รง บ ญญัสื ไว้ อีก ว่ๅ  นี! กก  นีเห กุ! ห้เกิ ค โลก  นความ ค ไช แห่ง โลก 
น ทาง ให้ ถึง ความ อี บ แห่ง โลก  นี่  ก็่อีก ลไๅ ษณะ หนึ่ง.  และ ย* งมีที่ ทรง บ ไ!] ญัฅิเ บน อย่าง 
อี นอก ว่า  นีอุ ปาทาน ไาฃํ นธ์  นึ่เห กุ ให้ เกิค อุปาทาน ไ ไข ไ!, ธ์  นีค วาม คบ แห่ง อุ ปา ทา 

นก ขนธ์  และ นี ทาง ให้ ถึง ความ คไบ แห่ง อุปาทาน ว้า ข* นธ์  นึ่ก็เ บน อีก ลกษ ณะ หนี ง. 

เมื่อ พิจารณา ดูแล ไ จะ เห้น ไค้ ว่า  การที่ ทรง หยิบ เอา อา สวะ ถึคี 

ส ว้า กาย ะก็คี  มา เบน วไา ถุที่ ฅงแห่ ง การบ ว้!] ญัฅิอ ริยส ไ) นโเ  หมาย ถึง การที่ พระองค์ ทรง 
บ ว้!] ญัฅิ การ กำ หน ครู้ อริ ยสไ ลง ที่  ส่วน กิเลส วไ  ของ วฏฏ สงสาร น น เอง,  และ การที่ 

พระองค์ ทรง หยิบ เอา อาหาร มา เบน ที่ คง แห่ง การบ ไ] ญัฅิอ ริยส ไน ใา  ย่อม หมาย ความ ว่า 

พระองค์ ทรง บ ว้!] พัฅิ การ กำหนด รู้ อริ ยสไ ลง ที่  ‘ ส่วน กรร มวฎ  ของ ว* ฏฏ สงสาร นนเ อง. 
และ การที่ พระองค์ ไค้ ทรง หยิบ เอา  ทุกข์  หรือ โลก  หรือ อุปาทาน ว้า ข* นธ  มา เบน 

ว* ฅถุที่ ค์ง แห่ง การ กำหนด รู้ อริ ยส ไน ใา.  ย่อม หมาย ความ ว่า พระองค์ ทรง บ* ญญัฅิ การ 

กำหนด อริ ยสไ ลง ที่  ส่วน วิ ปาก วฎ  ของวง ว* ฏฏ สงสาร นนเ อง. 


ก.  การ กา หน ครู ฮรย สอ  ทกเ ลสว ฏ. 

อา สวะ ก คาม  สว้ไ กา ยะ ก คาม  เบ็่น ชื่อ ของ กิเลส.  อา สวะ  เบน 
ชื่อ ของ กิเลส ใน ความ หมาย ที่ ว่า เบน เครื่อง ดอง สํน ดาน ให้เ ศรืา หมอง.  สัก กา ยะ 

เบน ชื่อ ของ กิเล ล ใน ความ หมาย ที่ ว่า  เบน เห กุ ให้ ยึด ถือ อะไร  ๆ ว่า เบน ของ คน. 

กิเลส ท^ง สอง อย่า งนึ่  แม้ ความ หมาย ของ กำ แปล จะ ค่า งก ไเถื จริง  แค่ ย่อม 
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เห^ อน กน ใน ฐๅน ะทีเ บน กิ I ลสอ "น เบ็น เห ฅุให้ ทำ กรรม โวย ก" น ใ' ฑ น^น  และ จฅ ว่า เบ็น 

พวก กรรม ว" ฏ ทํวย ก" นใา Vล อง อย่าง. 

อา สวะ  เบน กิเลส คอ ง ส" น คาน ให้เ ศร ไหม อง  โค ยศ วาม หมาย ที่ 

ว่า  ทำ ก. วาม พอ ใจ ใน กาม  หรือ ใน ภพ  หรือ ทำ อะไร ลง ไป โค ย ปราศจาก ความ รู้ 

ซึ่ง เรียก ว่า  กามาสวะ  ภ วา สวะ  อวิชชา สวะ.  คลอ ค เวลา ที่ อา สวะ นยไ มี อยู่ 

กิเลส ซึ่ง เบน เห คุ ให้ ทำ กรรม  กิจ" กฅ ไ) งมี อยู่ เสมอ ไป^  ' เพื่อ จะ ทำลาย อา สวะ เสีย ให้ 

สีนเ ชิง  จไเ บน ที่ผู้ ใ]^ น จะ คอ งรู้ ว่า อา สวะ น คือ อะไร  และ ว่า ม ไ- แกิค มา จาก อะไร 

และ ว่า ความ ไม่ มี แห่ง อา สวะ ใ 4น เบน อย่าง ไร  และ ว่า การ กระทำ โค ย วิธี ใค จึง จะ 

ไค้ มา ซึ่ง ความ สีน อา สวะ! ณ.  เมื่อ บุคคล ผู้น \ เรู้ก วาม จริง ลง ไป ค ไน  กิ ย่อม 
ทำ อา สวะ ให้ สีน ไค้.  เมื่อ อา สวะ คือ กิเลส สีน แล ไ กิ คือ กิเลส ว" ฏไค้ ถูก ทำลาย 

ลง  กรรม ว" ฏ และ วิ ปาก ว" ฏ กิ ถึง ความ ทำลาย คาม ไป ควย,  กลาย เบน วง 
ล ไ] ที่ หมุแ ไม่ ไค้  ความ ทุกข์ กิ ไม่ อาจ เกิค ขน แม้ แค่ อย่าง ใ ค.  น เรียก ว่า  ความ หลุด 
พน จาก ความ คุกฃ  มีข์น ได เพ ฑะ การ กำ หน ตร้อ ริยส้ จทํ กิเลส ว" ฎ อ้น ได แก่ อา สวะ. 


ใน กรณี ของ ส" ก กา ยะ  กิ เบน อย่าง เคียว กนก" บ อา สวะ.  ส" กกา ยะ 

คือ กิเลส ที่มีมู ล มา จากอวิชชา เช่น เคียว ก" บอา สวะ  หรือ โค ยที่แ ทใ เอ้ ว กิ คือ วิชชา 

ใน ล" กษณ ะ หนึ่ง  หรือ ใ ‘แระ ค" บ หนึ่ง  เช่น เคียว ก" บ อา สวะ น ^1, เหมือน อ้น.  กิเลส  คือ 
ส" ก กาย ะนึ่  เบน เห คุ ให้ ยึค ลือ โค ย เบน คน  หรือ ของ คน  อ" น เบน ทาง ให้ 

เกิค การ เห็น แก่ คน  แอ้ วลื ทำ อะไร ไป คาม อำนาจ ความ เห็ใ 4 แก่ฅ น จน เกิค 
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ความ ฑุกฃ์ ขน ใน ที่สุ ค.  ผู้ใา ระ คบ ทุกข์ ใน กรณี น จะฅํ้ อง พิจารณา รน รู้ แจง ว่า 

สไา กา ยะ นคือ อะไร  เกิค มา จาก อะไร  กวา ม ไม่ มี แห่ง สก กา ยะ เบ็่น เช่น ไร  และ 

ทำ อย่าง ไร จึง จะ ไ? ามา ซึ่ง ความ สน สไา กาย ะณี น,  เมื่อ ความ รู้ แจ" ง ใน ที่นเ บน ไป ถึง ที่สุค 

กิ I ลสกื อสไ ไ กาย ะถึค ไช ไป.  เมื่อ กิเลส กือฒั กา ยะ ค ไช ไป แล ว กิ ไม่ มี การ กระทำ 

กรรม ฅาม อำนาจ ของ ควาน เห็น แก่ฅ น เบน ก ไเ.  น เรียก ว่า กิเลส ว" ฎ ได้ ขา ค สะ บ^น ลง 

แล ว กรรม ว" ฏ และ วิ ปาก ว" ฎ กิ พลอย ขา ค ไป ฅาม  โค ย ทำนอง เคียว กน กบ กรณี 

ของ อา สวะ  ใน กรณี น เรา จึง กล่าว ได้ ว่า  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไทร งบ ญญัฅิ 

การ กำหนด รู้ อริ ยส ไ) สั  ลง ทกํเ ลสว "ฎ  โดย ซอ ว่า สไโ เกา ยะ  กล่าว คือ กิเลส อนเ บน เหฅุ 

ให้ สำ ค" ญหรี อยึค มไเ ว่า อํวฅ น ว่า ของ ของ คน  นนเ อง. 

การ กำ หน ครู้อ ริยส ไ) ท" งสี่  ที่ อา สวะ กิ คาม  หรีอ ที่ สไา กา ยะ กิ คาม 

เรียก ว่า เบน การก ไหน ครู้ อริ ยสไ ที่ กิเลส ว" ฏ. 


บ. 


การ กำหนด รู  อริ ยส์จ 
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ว^ 


ท กรร มวฏ 


คำ ว่า  “อา หา โ”  ใน ทํน  หมาย ถึง การ กระทำ  หรือ มูล เหตุ อไเ 

เบึน เหตุ ให้ เกิค การ กระทำ  อ ไ. เจ ะ นำ ผล อย่าง ใด อย่า งหนึ๋ ง มา.  อาหาร  ใน ที่นมี อยู่ 
๔ อย่า งด ไย ก* น : กวทํ งก) รา ห! ร หมาย ถึง ซ ไว ปลา อาหาร  อไเ จะ นำ มา ซึ่ง ผล  คือ 


กวา มอี่ม หรือ ความ เจริญ งอก ■งาม แห่ง ร่าง กาย.  ผัสสาหาร  คือ การส ไเผ 'สก ไเ ระหว่าง 
อาย ฅนะ ภาย นอก  ก' บอ ายฅ นะ ภาย ใน  และ นำ มา ซึ่ง ผล 


คือ เวทนา เบ็น ฅไ เ. 


ว่ญ พา เนา หาร  อาหาร คือ วิญญาณ  หาก ย ถึง ความ รู้ แจ ไ ว่า  อะไร คือ อะไร  เช่า เรู้ 


ข้อ ควๆ ศึกษา เกี่ยว กับ อรย ลั^ ส 


0า) 

ทาง ฅา  ทาง หู  ทาง จมูก I บ็่นฅ น ทำ ให้ เกิค ผล  คือผ "สละ ใน กรณี? าวไ ป,  และ 

ทำ ให้ เกิค นาม รูป  ใน กรณี ที่ เบน การ ก่อ ภพ ก่อ ชาฅิ โกย เฉพาะ.  มโน สัญเจตนา หาร 

อาหาร คือ กวา ม เจ? านา แห่ง ใจ  ใน การ กระทำ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  คาม อำนาจ ของ 

กิเลส หรือ ฅไน หา อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เข ไ มา เกี่ยว สัอง อยู่ ใน ขณะ น ทำ ให้ เกิค ผล 
คือ การ กระทำ คาม อำนาจ ของ กิเลส นใเ  ๆ. 

อาหาร ท^ง  ๔ อย่า งนึ่  มิ ไค้ หมาย ถึง สัว กิเลส ซึ่ง เบน เห คุ ให้ อยาก แค่ 

หมาย ถึง  ‘‘ค" ว การ กระทำ”  ที่ จะ นำ ให้ เกิค ผล อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  สัวย ก" นท^ง น 1 า. 

เมื่อ กล่าว โค ย ใจ ความ  ไม่สั อง ยึคถึ ออ ย่าง งม งาย คาม ค" วพย ไซ ชนะ แสัว  กวฬิ ง กา รา- 
หาร  มี ความ หมาย สำ ก" ญ อยู่ ที่  การ กิน อาหาร,  ผ" ส สา หาร  มี ความ หมายอยู่ ฅรง ที่ 
การ กระทบ ก" น ระหว่าง อาย คน ะ,  วิญญาณ า หาร  หมาย ถึง การทำ ความ รู้ แจ" ง 

คาม ทวา รอ" น เบน ที่ ร" บ อารมณ์,  และ มโน ส" ญ เจฅ นา หาร  หมาย ถึง การ เคลื่อน ไหว 

ของ จิค  หรือ พฤคิ ของ จิฅ  อไเ คน รน ไป คาม ความ อยาก อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง.  รวม ความ 
ว่า  คำ ว่า  อา ห! ร ๆ’’  น หมาย ถึง การ กระทำ  อัน จะ นำ ผล อย่! ง ใด อย่าง ห นง มา โดย 

ตรง ทํ้งนั้ น. 


ไ] หาร ณีทํ เก ยาก บอ รืยสั จที่ง สืแ ลา  คำ ร่า  ''อาหาร  ๆ”  ใไ ไม่ จำ เบน 

ที่ จะ ตอง จำแนก ออก ไป เบน  ๔ อย่า า ค" งที่ กล่าว แสัว เลย  พึง มุ่ง หมาย เอา แค่ ความ 

หมาย รวม  หรือ ความ หมาย ที่ เบน กลาง ที่สุค  ของ คำ  ๆ นึ่  กล่าว คือ  “การ กระทำ” 
เพื่อ ให้ เกิค ผล อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  น น เอง  : จะ เบน การทำ บุญ ทำ บาป  จะ เบน การ 

ทำ ทาง ว" คถุ หรือ ทาง จิฅ  จะ เบน การ กระทำ โค ยฅ รง หรือ โค ยอ ไ} ม อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง 
ถึไค้ ท^ง นน  ขน ชื่อ ว่า  “การ กระทำ”  แณีว ย่อม ไม่ เปล่า จาก ผล เลย  และ การทำ 


๗๖ 


รร รม V ^ ร ยาย หิเศ สว V โมก ข 


ทุกอย่าง ทุก ชนิค  ฅอง มี มูก มา จาก 


‘‘กวา มอ ยาก’’  จึง สรุป ความ หมาย ของ 


กำ ว่า  “อาหาร” 


แพี ยง ส^ ใเ  ทุ  ที่สุค ว่า  อาหาร  คือ  “การ กระทำ”  อ" น จะ นำ 
ผก อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง มา. 

การ กระทำ ซึ่ง ในผ สอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง มาน น เบน สก ษณะ ซอง 

การ กระทำ ความ ทุกข์ ให้ เกิค ขน.  เพราะ ค" ว การ กระทำ นน  ก็ เบน การ กระทำ 

คาม ความ อยาก  ซึ่ง เผา ลน จิค ใจ มา คง แค่ เรื่ม อยาก แล ว,  และ ค" ว การ กระทำ 


? ^ I 


นนเ ลา  ก็เบ็ น การ แส คง ถึง ความ หมค อิสรภาพ ของ จิค  คือ ม" เคก อยู่ ใฅ้ กำ นา จ 

ของ กิเลส และ ค ไน หา  จนฅ ไ] ง ไป ทำ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ทาง กาย  ทาง วาจา 


หรือ ทาง จิฅเ อง,  และ เม อเกิ ค 


“ผล แห่ง การ กระทำ”  ก็ หมาย ถึง การ ฅไ) ง 


เวียนว่ายไปใน,วฏฏสงสารน'นํเ-อง*  สรุป ไค้ ว่า  ผล แห่ง อา แาา  ก็่ไม่ มีอะ ไร คืน 


แอก จาก คราม ท ก ช. 


การ กำ ทน ดร้อ ริยส ไ! สี'  โค ยมี อาหาร  กล่าว คือ การ กระทำ กรรม 

อช่ๅ งใค อย่า าห นึ่ง  มา เบ็๋น ที่? เง แห่ง การ กำ หน คน ใเ  ผู้ กำ หน คา] ะฅ้ อง กำ หน?! 


เก ค มา จาก 


อ'^ ไร 


ให้ รู้ฅา มที่พ ระ องค์ ทรง จำแนก โว้  วา อาหาร อาหาร น คอ ะ เร 

กวา มคไ าสนั ท แห่ งอ 'เห  เร หรือ ควาน ไม่ มแ .ห่ง การ กระทำ น วฌืน อย่าง ไร 
และ ทำ อย่าง ไรจํ งา เะไ ค้น าซ็่ ง'’ าาเ 'เม ไม่ ม่^เ ■ห่' "เอ'' หา ■ง่' 'เ' เ!* - กา' 5 กำห นครู้ อริ ยสไ 

ทํ้งสํ่  ที่ อาหาร  โค ยล่ก ษณะ เช่น นึ่  เรียก ว่า ทา ร กำ หน ครู้อ ริอส ไ ลง ที่  กรรม ว" ฏ 

แห่ง วา) ฏ สงสาร.  เมื่อ บ ศ? าล ทำ?! วาม คบ แห่ง อาหาร ให้ แจํง  คือ ประ จํกษ์ แก่ 


แหง วฎฏ สงสาร.  เม ปีบุ ศ? าล ทา?! วาม คบ แหง อาหาร เห แรง 

ใชุฅ น ว่า สิง ที่ เรียก ว'! อ! หา รน น ไค้ สน สุ คล ง ไป แล ไร ริง  ๆ 

ว่  1ก ร รม' ว่ฏ ร) อ ะบุศ กล ใเว  ไค้ หก ทำ ล ายล งใป แล ว วิ ปาก ว* ภกํเ บึใเ อไเ ว่า ทำ ลา: 


ก หมาย ความ 


ขอ คว 1 ศก ษา เกย วก V อรย ส^ ส 


ฟ่ ๗ 

ใปฅ ไม  กิไล สวฏ ก็ ไม่ มี กี่?] งที่อ ๅศ ไ] อีก ฅ่อไ ป.  ผล เกิก ขน  คือ วฏฏ ล^ สาร ได้ สน สุค ลง 
อย่าง เคียว กน.  น กล่าว ได้ ว่า  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไทร งบ ไ] าญัฅิ  กา 1 กำหนด อริยสัจ ส์กี่ 
กรร มวฎ  ใ ใ] นาม แห่ง คำ ว่า  ''อาหา^'’ 


ฅ.  การ กา หน ครู อร ยสจ  ทว่เ ปาก! ฏ 

ความ ทุกข์  คือ ความ เกิค  แก่  เจ บ คาย  เบน คน ก็คี,  อุปาทา- 
น ไาสั นธ์  คือ ฃไา .ธ์ สัน เบ็่น ที่ ค^ง ของ อุปาทาน ทรือ ประกอบ อยู่ ควย อุปาทาน ก็คี,  โลก ซึ่ง 
หมาย ถึง รูป  เสียง  กสีน  รส  สัมผ ส ธรรมารมณ์  หรือ ปรากฏการณ์ อย่าง อื่น 

ซึ่ง เบ็่น ที่สัง แห่ง ค ไน หา ก็คี  เหล่า น เรียก ว่า  ''ว บาก’'  ใน ที่น  เพราะ เบน ผล ที่ มุ่ง 
หมาย ของ กิเลส  และ การ กระทำ คาม อำนาจ กิเลส  นไแ อง. 

กราม ทุกข์  เบน สิง ท บุคคล อาจ จะ  เห่ น ได้ โค ย ง่าย  ว่า เบน สีงที่ ไม่ พึง 
ปรารถนา  แค่ สัา จะ สับ ทุกข์ ให้ ได้ จริง  ๆ เรา จะสั อง เห่ น ให้ ลึก ซึ่ง ยง ไป กว่า น ไา.  คือ 
สัอง เห่ น ให้ ลึก ซึ่ง ถึง ที่สค  ว่า เบน สีงที่ ประกอบ อยู่ สัวย มายา หลอก ลวง คน ให้ เฃไ ใจ ผิค 
จน ถึง สับ สม ไ ไร จม อยู่ ใน อ วาม ทุกข์  อย่า งซึ่น คา สัน คลอ ค่ไ ป.  การ กำ หน ครู้ค วาม จริง 
สัน เกี่ยว สับ ความ ทุกข์ น พระ องคื ทรง จำแนก ไสัอ ย่าง ชไา แจ ไ เบน  ๔ อย่าง สัวย สัน 
คือ  รู้ ว่า สัน เบน อะไร สัน แน่  สัน เกิค มา จาก อะไร  ความ ไม่ มี ทุกข์ เบน อย่าง ไร  และ 
ทำ อย่าง ไร จึง จะ ได้ มา ซึ่ง ความ ไม่ มี ทุกข์ น น-  ค่อ เมื่อ รู้ อย่าง ประ จ ไาษ์ ถึง ที่สุค  ครบ- 
สัวใ เท^ ง ๔ อย่าง จริง  ๆ จึง จะ เรียก ว่า รู้ จไา ความ ทุกข์ อย่าง สน เชิง.  เพึ ยง แค่ รู้ ว่า 

เจึบ ปวค  หรือ ทน ทรมาน  อย่าง โค อย่าง หนึ่ง  แสัว เกิค ความ ไม่ พอ ใจ  กระ ส* บก ระ ส่าย 
อย่  หา ชื่อ ว่า รู้ จไา ทุกข์ ไม่.  การ กำ หใเ ครู้ อริยสัจ ลา ที่ ความ ทุกข์ สัน เบใ เผล เกิค มา- 


ปี: ร}^ บห ยาย ทเ ศ}^ ใ II ลา ใ^ โม่ กข 


๗ เฟ 


จาก ชาติ ราก ภพ  ซึ่ง เกิภ มา จาก ติณ หา และ อุปาทาน อีก ก่อ หนึ่ง เช่น นํ้  เรียก ว่า  กำหนด 
รู อร ย สัจ ลง ท วเ] ๅก ใ^ ฎ ใน นๅม ขอ 4 กํๅา 'ๅ  “ท กข์” 


อุป เท 1 น ไาขํ 'แธ์  หมาย ถึง ลึง ซึ่ง เบน ที่ ก่ง ของ อุปาทาน.  อุปาทาน 


ใน ทนึ่  หมาย ถึง ความ ยึด ถือ ติวย อำนาจ กวา ม ใคร่ ใน ทาง กาม  หรือ ยึด ถือ ด’ วยค วาม กิค 


ความ เห็น  ว่า เบน อย่าง นใเ อย่าง นึ่เ บน ติ' น.  ถึง ซึ่ง เบน ที่ ก่ง แห่ง ความ ยึด ถึอน ไ-เ  ท่าน 


๔1  *51  I 


I 


จำแนก ไว้  ๕ อย่าง ควย โ ไน  คือ  รูป  เวทนา  สไบ ผา  ส" ง ขา ร วิญญาณ  นี ราย 

ละ เอีย ค ค" งที่ กล่าว ไว้ แลว้  ใน เรื่อง  “พหุ ลา นุ สา สนี”  โค ย ใจ กวา ม ย่อ  ๆ ก็ ไค้ แก่ 

กาย ก" บ ใจ นี่ เอง.  กาย  น" บ เบน อย่า งหนี่ ง.  ใจ  แบ่ง ออก เบน  “จิ ค”  และ  “ส์ง ที่ 

เกิค ขน ก" บจิ ค”.  “สี่ งที่เ กิคข นก" บจิ ค”  แบ่ง ออก เบน  ๓ อย่าง คือ  เวทนา  กวา ม 

รู้สึก ที่ เรียก ว่า สุข  ทรีอ ทุกข์  หรือ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์,  ส" ญญา  คือ กวา ม รู้สึก ที่ เรียก ว่า 

มีสคิ สม ปฤคี  มี กวา ม หมาย รู้ ใน สี่งท "ง ปวง ไค้,  และ ส" ง ขา ร คือ กวา มคิค ที่ จะ ทำ 

อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ทาง กาย  วาจา  ใจ  นก็แ อง.  ส่วน จิ คนใา.  เรียก ว่า  วิญญาณ. 
\ 

รวม  รูป  เวทนา  สไบ ญา  สังขาร  วิญญาณ  เข ไค’ วยสั น เบน  ๕ ส่วน นึ่เรี ยก ว่า 


“สัน ธ์ร ฑ้”  เบน ที่ ก่ง ของ กวา ม ยึด ถือ คือ อุปาทาน สัน จะ ยึด ถือ ส่วน ใฅส่ วน หนึ่ง ว่า เบีน 
สัวด ใเบ ไง  ว่า เบึ๋ นของ ของ ฅใเ บ ไง.  ถ ไข นธ์  ไม่ มีอุ ปาท าใเ ถืมี ไม่ ได้  เพราะ ไม่ มี 
ทื่ฅง แห่ง ความ ยึคถึ อ.  เมื่อ สัน ธ์มี  ถืมีที่ ก่ง แห่ง ความ ยึด ถือ.  เมื่อ อวิชชา สังมี  ถืยไ 
มี การ ยึด ถือ ใน สัน ธ์สัน เบน ที่ ก่ง แห่ง ความ ยึด ถือ น* น.  สันธ์ สัน ประกอบ อยู่ ด’ วยอุ ปาทาน 
ความ ยึด ถือ เช่น นึ่  เบ็่น กวา ม ทุกข์  ความ หนัก  อยู่ ใน คัว มน เอง,  เพราะ คัว อวิชชา 


ข้อ ควๆ ศึกษา เกี่ I] วกั V อๆย สั^ ลี่ 


กค  ค้วอุ ปาทาน ความ ยึคถื ออ น เกิ^ ม ๅจๅ กอ วิชชา ก็ดี  ลวิน แฅ่ฅ งอ าศย อยู่ ใน ขน ธ 

เหล่ านน  ความ ทุกข์ จึง เกิอ ขน  และ ฌ็น ไป  ใน ข" นธ์ เหล่า น^น  ซึง ประกอบ อยู่ ค" วิย 
อุปาทาน.  ค" งที่พ ระ พุทธองค์ ไก้ฅ ร" สไวิ ว่ๅ  ส งฺฃิฅ เกน  ปญฺจุ ปาทาน กฺข นธา  ทุกฺ ขา, 
ซึง แปล ว่า  “โค ยล รปแ ล" ว ๆ" นธ์อ น ประกอบ อยู่ ค" วยอุ ปาทาน  เบ็่น ทุกข์”  ค" งนี. 

ทำ อย่^  ง ไร  จึง จะ ไม่ มฃ้น ธ อัน ป 3 ะ กอบ อยู่ ด้วย อุป ไท ไน  ? อ นนเ บใเ 

บญห าทีฅ อง เกิค ข์น แก่ บุคคล กู้ ไม่ ปรารถนา ความ ทุกข์.  การที่ จะ ค" บ อุปาทาน ข" นธ เหล่า 
นี เลีย ไค้ นน  ไม่ มี ทาง อื่น  นอก จาก การ รู้ อริ ย ส" จสี่  ที่ เกี่ยว กบ อุปาทาน ข" นธ์ เหล่า น 

อย่าง เคียว เท่า น น.  เพราะ ฉะ น 1 า, เขา จะฅ "อง กำ หน ค การ รู้ อริ ย ส" จลี  ท อุปาทาน ขน ธ เหล่า 
น" น โค ย หล" กว่า  อุปาทาน ข" นธ์น โ ไ. คือ อะไร ก" น แน่  ม" นเกิ ค มา จาก อะไร  ความ ค" บ สนิท 
แห่ง อุปาทาน ข" นธ์น ไ แบน อย่าง ไร  ทำ อย่าง ไร จึง จะ ค" บ ม" น ไค้  รวม เบน  ๔ บญ หา 


ด้วย ก" น. 


เกี่ยว กับ บญห ไน  พระ กู้มีพ ระ ภาค เด้า ไค้ ค ร" ส ไว้ ว่า  ^ รูป  เวทนา 
ส" ญญา  ส" ง ขา ร วิญญาณ  เบน ข" นธ์ ซึ่ง เบน ที่ ค" ง แห่ง อุปาทาน,  ม" นเกิ ค มา จากอวิชชา 
และ ภวฅ "ณ หา,  วิชชา และ วิ มุคฅิ  เบน ความ ด้บข อง ม" น,*  สมถะ  และ วิบส ส นา 

เบน หน ทาง ให้ ไค้ มา ซึ่ง ความ ด้บด้ นน น;  ซึ่ง ที่ แท้  กีคือ อริ ย ส" จสี่ที่ ใช้ คำ อื่นแ ทใเ คำ 
ว่า  “ทุกข์”  น" น เอง.  ใน ท้น  ใช้ คำ ว่า  “อุปาทาน ข" น ธ*’  แทน คำ ว่า  “ทุกข์” 
ใน อริ ย ส" จที่ห นึ่ง.  ส่วน อริ ย ส" จท้ส อง  คือ คณ หาน น ไค้ ขยาย ความ ออก ไป เบน  “อวิชชา 
และ ภวด้ ณ หา”  เพื่อ ให้ มี ความ หมาย ครอบ คลุม ก ด้าง ออก ไป  ซึ่ง เหมาะ แก่ การที่ จะ 
อธิบาย มูล เห คุ ด้น เบน ที่เกิ ค ของ อุปาทาน ด้น ธ์.  อริ ยสไ เด้อ ที่ สาม  คือ การ ด้บด้ ณ หา ด้น 


๑,  บาล พทธ ภาษ?)  อุเ]?.  ม.  ๑๔ / ๕! 53 ๔ / ๘!® ๙ 


ม 111111 ายหิ เศฟ้ V ลวใ ^ โมกข์ 


๘0 

ใน ทีนีท รง ใช้ กำ ว่ๅ  ‘‘วิชชา และ วิมุฅ ฅิ”  หมาย ความ ว่า  ความ มี แห่ง วิชชา และ วิ มุฅกํ 
ย่อม หมาย ถึง ความ ไม่ มี แห่ง ฅณ หา น็่ใเ I อง.  เพราะ ค่าง ผาย ค่าง เบน ขา ศึก กํอ กน  อยู่ 
ร่วม ก" น ไม่ ไค้.  สำ ห ร" บอ ริยส ไ) ข" อที่สี่  คือ มรรค มี องกํ แป คะ ณ ใน ที' นทรง ระบุ ชื่อเ บ็่ใเ 
ลม ถะ และ วิบส ล นา  ซึ่ง โค ย ใจ ความ แลไ  ก็ ไค้ แก่ การ ป ฏิบัฅิ คาม มรรค มี อง คืแป ค 

อย่าง ครบ ถ ไน  นที แอ ง,  สมถะ และ วิบส ส นา  ไม่ อาจ จะ เกิค ขน ไค้  จาก การ ปฏิบัติ 
ที ไม่ ครบ ถ วน ค ไย องค์ แป ค.  การ กำ หน ครู้ อริ ยล" จลี่  ที่ อุปาทาน ข" นธ์  โค ยล" กษณ ะ 
เช่น น กล่าว ไค้ ว่า เบ็่น การ กำ หน ครู้ที่ วิ ปาก ว" ฏ แห่ง ว" ฏฏ ลง ลา ร เช่น เดียว ก" บ การ 
กำ หน ครู้ อริ ยล ไที่ฅ ไค วาม ทุกข์ โค ยค รง นที แห มือ นก ทีเ.  ท ที น เพราะ ว่า อุปาทาน ข" นธ์ 

ก็ คือ วิบาก แห่ง กรรม  ที่ ลืบ เนื่อง มา แค่ กิเล ล ‘ มี อวิชชา เบน คน  นที แอ ง. 


คํไ ว่า  “โล ก”  หมาย ถึง ลืงที่ ปรากฏ แก่ คา  หู  จมูก  ลืน  กาย  ใจ 
ใน ^ านะ เบน ที่คที แห่ง ความ ใคร่ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ใน บรร คา ความ ใคร่ ทที สาม 

กล่าว คือ  ความ อยาก ไค้  ความ อยาก เบน  และ ความ อยาก ไม่ ให้ เบน.  ถ ไร ป เสียง 


กลืน  รส  เบน คน เหล่า นทีเ  เบน อิฏ 1 ารม ณ์คือ ย ไย วน ก็ อยาก จะ ไค้  หรือ อยาก จะ 


เบน,  ถไ รูป  เสียง  กลืน รส  เบ็น คน เหล่า นนเ บ็น อนิฏฐารมณ์ คือ ทำ ให้ เกิค ความ 
ข" ค ใจ  ก็ อยาก ไม่ ให้ มี  อยาก ไม่ ให้ เบน.  ความ อยาก ททีส ามนื่  แม้ จะ ค่าง กน เพียง ใค 


ก็ คาม  แค่ ก็เ บัน ท คง แห่ง ความ ทุกข์ เสมอ ก" นหม ค.  ความ อยาก ไค้  หรือ อยาก เบน 
ย่อม เผา จิค ใจ ให้เ คือ ครือ นอ ที แติเ นื่อเ ริ' มอ ยาก  จน กระ ททีกำเๆ งอ ยาก  หรือ กำ ลไ 


กระทำ คาม ความ อยาก,  คลอ ค ไป จน ถึง เมื่อ ไค้ คาม ความ อยาก แล ไ ก็ยไ รอน เพราะ ร" ก 


3^  ๘ I/  I./ 


ข้อ ควๆ ศึก!^ า เกี่ยว กับ อร ยส์' 


เพราะ หวง เพราะ อา ล ไ] อาวรณ์ เบน ฅน.  กวา มอ ยาก ไม่ ให้ ไอ้-ไม่ ให้ เบน  ก็ เบน อย่าง 


VI  เฤ  5 ^๙!  ๘๘! 


เพราะ ฉะ นน  เรา 

] ๘! 


เคียว กน  ย่อม ทำ ให้ฬั ใจ หรือ เกีย ก แกน อยู่ กลอก เวลา. 

จึง เห็น ไอ้ ว่า  “โลก”  ใน ลไไ ษณะ ที่ ย' ว ยวน ก็คี,  “โลก”  ใน ล' กษณ ะทํเ บน 

กวา ม ขกใ จก็คี  ล วน แก่ เบใ เก วาม ทุกข์  หรือ นำ มา ซึ่ง กวา ม ทุกข์  โกย เท่า กน. 


I 0^  ^ 

ยู^ 


เพราะ กวา ม จร งม อย กง น พระ อง กีจึง ทรง สอน ให้ ละ เลีย  ท^ งก วาม ยิน คีแล 


กวา ม ยิน ร ไย  ซึ่ง เรื ยก โกย ภาษา บาลี ว่า  “ให้ ละ เลีย ใาง อภิ ชฌา  และ โท มน ไ!” 

กง น.  สง ที่เรื ยก ว่า  “โลก”  นน  ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า สง อไแ บน ที่ ก* ง แห่ง 


อภิ ช พา และ โท มน' ส.  กวา ม ยินคี  จะ เกิก  ก็เกิ ก มา จา กก วาม ย' ว ยวน ของ  “โลก” 


กวา ม ยิน ราย  จะ เกิก  ก็เกิ ก มา จาก กวา ม ย' ว ยวน ของ  “โลก”  กีอเ มอ กวา ม 

ย ไ) ยวน ของ โลก  ย ไย วน ให้ เกิ กก วาม พอ ใจ แลไ  มี อะไร มา ข' ก ขวาง ไม่ ให้ 

ไอ้ กา มก วาม พอ ใจ  มไเ ก็ เก กก วาม ยิน ร ไย ขน.  โลก  ย' งมีก วาม หมาย แก่ 

บุก กล ใด  อยู่ เพียง ใก  โลก  ก็ ย' ง เบน ที่' ก* ง แห่ง กวา ม ยินคี และ ยิน ร ไย  ให้ 


แก่ บุก กล นโเ อยู่ เพียง น* น.  ท ไ) กวา ม ยินคี และ กวา ม ยิน ร ไย  เบน ทาง มา แห่ง 

กวา ม ทุกข์ เสมอ ก' น กไที่ กล่าว แล ไข ไง กน.  ผู้ อยาก จะ™ ทุกข์  ก* อง เอา ชนะ 

โลก ให้ ไอ้  กีอเ อา ชใเ ะ กน ที่  รูป  เลียง  กลี น รส  โผ ฎฐ ไ! พะ  ธรรมารมณ์ 
ให้ ไอ้  โกย ทุกอย่าง ทุก ทาง  น' ใน อง. 

การ ทํจะ เอ ไช นะ โลก ให็ ได  ก ไม่ มี อะไร  นอก ไป จาก การ รู้ โลก 

กาม ที่มไ เบน จริง  โกย ล' กษณ ะ ๔ ประการ  กไที่ พระ ลงกี ไอ้ กร' ส ว่า  โลก 

เห ดุ ให้ เกิก โลก  กวา มก' บ สนิท ของ โลก  และ ทาง ให้ ถึง กวา มก' บ สนิท ของ โลก 

น' น เอง.  เมึ่อ รู้ ลีงท ไ ๙ ใ^  อย่าง ชกแจ ไ ถึง ที่ สุก แล ไ ย่อม ไม่ มีๆๅ านยึ ก ถึก 


ใเร ร:] บ 11 ยาย หิเศ สา V โ}^ โ} ข์ 


ฝเ® ว 

ใน โลก  ควย อุปาทาน เบน ฅน  โลก ก็ เลย ไร้ ความ หมาย สำ หรํบ บุคคล นน  ไม่ 

เบ็น ทาง ให้ เกิด ความ ทุกข์ แก่ บุคคล น \ เอีก ค่อไ ป.  การ กระทำ เซ่น กล่า วนี  เรียก 

ว่า เบ็น การ กำหนด รู้ อริ ยสํจ ลี่  ที่  '‘โลก”  อ* น เบน สำนวน โวหาร ซึง พระ อง ก 
ทรง ใช้ สำ หร ไย เรียก  รูป  เสียง  กสีน  รส  โผ ฏฐํพ พะ  และ ธรรมารมณ์. 
เม อรูป เสียง กสีน รส เบน ด* น เหล่า น เบน วิ ปาก ข ไ- เธ์  อไแกิด จาก การ ปรุง แฅ่ง 

หรีอ จาก การ กระทำ ของ สีงที่ เบน ด* วเห ดุฅ* วบจ จ ไ)  น ไย ด \ เด่ กิเล สอ ไ-น บ็่นด ไแงื่อน 

ขึน มา,  ดง น* น การ กำหนด รู้ อริ ย สไลี่  ที่ รูป  เสียง  ก ลน  รส  เบน ด น,  อไเ 

เรย กด วย โวหาร ว่า  "โลก”  ใน ทีนี  ก คอ  การ กำหนด รู้ อริ ยส ไ) ลงทํ  ส่วน แห่ง 

ส่ง สาร ว ไ)  ทํเริ ยก ว่า  วิ ปาก ว ไ)  น่นเ อง. 

การ กำหนด รู้ อริ ย สไที่ ด ไก วาม ทุกข์  มี ความ เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย 
เบ็่น ดไเ ก็ ดี,  กำหนด รู้ที่ด ไ อุปาทาน ข ไเธ์  อไแ บน ที่ ด* ง แห่ง ความ เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย 
เบน ดไเ น* นก็ ดี,  หรือ กำหนด รู้ที่  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏฐํพ พะ  ธรรมารมณ์ 
อไแ บน เครื่อง หลอก ลวง ให้สํ ดวด ก จม อยู่ ใน กระแส แห่ง ความ เวียน ว่าย ไป ใน  ความ 

เกิด 'แก่  เจ็บ  ดาย  ก็ ดี,  ท* ง ๓ อย่าง น ล ไน แด่ กล่าว ได้ ว่า  เบน การ กำหนด รู้ 
.อริ ยสไ  ลง ที่วิ ปาก ว ไ]  โดย เสมอ กไเ หมด. 

สรุป ความ แห่ง เริ อง ราว กำหนด รู้ อริยสัจ  ที่งห มด ที่งสื น ที กล่าว มา แล ไ 
จะ เห็น ได้ ว่า  การ กำหนด รู้ อริ ยสไ โดย ใช้ อา สวะ  หรือ สไ กา ยะ  เบน ที่ ด* ง แห่ง การ 
กำหนด น น เรียก ว่า กำหนด อริ ยสไ ลง ที่  ส่วน กิเลส วฎ  ของ ว ไ] ฏ สงสาร.  การ 

กำหนด รู้ อริ ยสไ โดย ใช้ อาหาร  เบน ที่ฅ" ง แห่ง การ กำหนด น* โเ  เรียก ว่า กำหนด อริยสัจ 
ลง ที่  ส่วน กรรม ว ไ]  ของ ว ไ] ฏ สงสาร.  การ กำหนด รู้ อริ ยสจ  .ทีฅ ไค วาม ทุกข์ ก็ ดี, 


ขอ คาา ศก!^ าเก ยาก บอ 1 ย^^^ 


๘. ก 

ที อุปาทาน ฃนธ์ อ" น เบน 7 ใ? ใ งแห่ งก วาม ทุกข์ ก็คี.  ที'  “โลก”  อนเ บน ชื่อ ของ อารมณ์ 

ทงป วง ก็กี  รวม เรียก ว่า เบน การ กำ หน ครู้อ ริยส ไ!  ลง ที' ส่วน วิ ปาก ว* ฏ ของ วฏ ฝ็- 
สง ลา ร. 

แก่ อย่าง ไร กํฅา ม ไม่ ว่า 1 ะ เบน การ กำ หน ครู้  ที' ส่วน กิเลส ว" ฏ 

หรีอ ที' ส่วน กรรม ว" ฏ หรีอ ที่ ส่วน วิ ปาก ว" ฏ ท^ง หม คน นล ไน แก่ ก่อ งฑำ การ กำ หน ค 

พิจารณา ใน ภาย ใน ร่าง กาย อ" น ยาว ประมาณ วา หนึ่ง น พร ไม ท^ง สไบ ญาแ ละ ใจ  คือ 

ย" งมีชี วิฅเ บน  ๆ อยู่ นึ่เอ ง.  เพราะ ว่า  สืงท ไห ลาย ท" ง ปวง ค" ง ที' กล่าว แล ไ เบน 

สี่งที่ เกิค ขน แก่ จิฅ  ปรากฏ อยู่ แก่ จิค  แม้ จะ ค" บ ไป  กิค ไ] ไป ที่จิฅ  แม้ จะ กล ไเกิ ค 

มา ใหม่  กิ กล" บเกิ ค ขน ที่จิฅ  พระ อง กจึง ค ร" ส ว่า  โลก กิคี  หรือ ที่สุค ของ โลก กิคี 

ค ถาก คบ" ญญัคิ ไว้ ใน ร่าง กาย อ" น ยาว ประมาณ วา หนึ่ง นึ่  อ" นมี พร ไม ท ไส" ญญา และ ใจ 

ค" ง กล่าว แล ไข ไง ค ไ.  สรุป ความ อย่าง สไเ ที่สุค  กิมี อยู่ แก่ เพียง ว่า  ร่าง กาย ลน ขาว 

ป 12^ มา ณ วา หน งน  อ ไม่ พร ไม ท ไส้ ญ ญาและ ใจ น เอง  เบน ทก่ง แห่ง การ กํ 1ห นดรู้ อร ขสไ 

โดย วิธ ท ไป วง  ทุก  ๆ วิธ  ด้ง น- 


วิปิ แห่ง การ กๆ V เน [ๆ เคืโ ยศ' ๆ 


กำ ฬน? เรู้ อริ ย สง  โด ยอ รน ไ. 


ใน ชน แรก ที่สุค  ผู้ ศึกษา ควร ได้ ทราบ เสีย ก่อน ว่- 

ประ กา รน น พระ พุทธ องค์ ทรง บ ไ!, เญัฅิ ไว้ ค้วย ถอย กำ ค่าง  ๆ กไเ 


อริ ยล ไ)  ๔ 
คง ที่’)) ะ เห็น 


ม ปรร ยาย ศ]^ ใ I ใ^ โ I เๆขํ่ 


ฟ ๙ 


ก็ เบน ความ 


ไค้ จาก อริ ยสํจ ใน ลไา ษณะ ค่าง  ^1  ที่ ไค้ กล่าว มา แล้ว  ใน ฅอ นอน ว่า ควย วฅถุ ทฅง 

แห่ง การ กำ หน ครู้อ ริยล้ จ.  ที่ เที่ยว ก* บ เรื่อง น พระ องค์ เอง ก็ ไค้ฅ ร* สไว้ ว่า  ภิกษุ 

ฑงห ลาย  ! กวา ม จริง อไเ ประ เล ริ^  ๔ ประการ  ที่ ว่า  น ทุกข์  นเห คุ ให้ เกิค ทุกข์ 

นความ คไา ทุกข์  น ทาง แห่ง ความ ค* บ ทุกข์  ค* งน ใ- เใเ  เบน ลง ที่ เรา ฅถา กฅ ไค้ 

บ* ญญัคิ แล" ว,  แค่ ใน การบ ไ!] ญัคิน น มี การ พรรณนาความ  การ ลง อไา ษร  และ 

การ จำ แใ เก  เพื่อ ความ พิศ คา ร มาก มาย  จน ประมาณ มิ ไค้.  มี ปริยาย แห่ง การ 
กล่าว ว่า เช่น น ๆ เบน ความ จริง คือ ทุกข์  ถึง แม้ เช่น น ๆ อีก 

จริง คือ ทุกข์  ๆลๆ  ค* งน  ^ ใจ ความ ลำ ค ไ!] ใน เรื่อ งนมี อยู่ ว่า  พระองค์ ทรง 

บ ไ!] ญัคิ อริ ยล" จ โค ยค รง  ๆ ก็มี  โค ยอ" อมก็ มี,  โค ย ย่อ ก็มี  โค ย พิศ คา รก็ มี, 

โค ย ชื่อ อย่าง นไใ .ก็มี  โค ย ชื่อ อย่า งนก็ มี,  บาง แห่ง ก็ ระ ใ] ชื่อฅ รง  ทุ  ว่า  อริ ยล* จ 

บาง แห่ งก ไม่ ไค้ ระบุ ช ออ ย่าง น น,  ฉะ นํ้ใเ  ใใ 4 การ กำหนด รูอริ ยส ไ)  ผูศก ษา จะ ตอง เพ่ง 
เล็ง ที่ ใจ ความ  เบน สำคัญ หรื่อ เบน ส่วน ใหญ่  จะ กำหนด เอา แต่ ตาม คัว พยไ ญ ชนะ หริ อ 

ตาม เส ยง  ทอ อก ชื่อ ว่า อริ ยสจ โดย ตรง นไ 4 ไม่ ใด  คัน จะ ทำ ให้ มอง ไม่ เห็น อริ ยส ไ) บาง 

อย่าง บาง ม่ระ การ  ชง พระ องค์ ทรง คัญญ ฅไว้ โดย ชื่อ อาน 


เช่ไ แริอ ง ไ. เม่า ไจ สม ป บาท 


ยก คัรย ย่าง ใน เริ อง น เชไ แร อง  ไ.) ฏจจ สม ป บาท  ชง ทแท 

ก็ คือ เบน การ บรรยาย เรื่อง อริ ยล* จโค ยค รง  แค่ บรรยาย ไว้ ใน ลไา ษณะ อีกอ ย่าง หใรื่ ง 

โค ย โวหาร อีกอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ไม่ ไค้ เอ่ย ไป ถึง กำว่ 

ผู้ ไม่ คังเ กฅ  ก็ เข ไ! จ ว่า เบน คน ละ เรื่อง ไป.  เพราะ เห คุ ฉะ ใใเ อง  ผู้ ศึกษา จะ คอ งมี 

หล้ก เกณฑ์ ลำ ห ร* บกำ หน คล ง ไป ว่า  ล้า เบน การ กล่าว ใน ล้กํษ ณะ แห่ง ความ เบา แห คุ 


“อริ ยล จ”  ใน ที่นน เลย. 


1.  บ เลท ทธภ เษภ  น) ไ 17 ห.  สํ  ๏5,'๙®.๘;๑๖5๖. 


ขอ คๆร ศก ษา เกย วก บอ ร ย^^ ส 


และ เบน ผล  เกี่ยว กบ  “ความ ทุกข์”  และ  “ความ ค ไ-เ ทุกข์”  แล ว การ กล่า วน น 
ย่อม เบน การ กล่าว ถึง ฅวอ ริยสํ จ ท^ง น และ อาจ จะ จำแนก ไค้ เบ็น  ^ ข้อ ไค้ เสมอ ไป 
ซึง จะ ไค้ รูป เบน คง น: 

ฃอแ 1 ก จะ ค อง กล่าว ขน  ถึง สง ที่สค้ วไม่ พึง ปรารถนา  ซึ่ง จะ มี 

ชื่อ เรียก ว่า อย่าง ใรถึ ฅาม  ; 

ขอ สอง  เบน การ กล่าว ถึง มูล เห คุ  หรีอ สม ฎ ฐาน ของ สี่งน \เ ; 

ข้ล สาม  เบน การ กล่าว ถึง  ส์งที่ ส" ฅว์พึ งปร าใถ นา  ซึ่ง จะ มี ชื่อ 

เรียก ก" น ว่า อย่าง ไร ก คาม ; และ 

ข้อ ส เบน การ กล่าว ถึง  วิธี ปฎิบั ฅิหรี อก ระ ทำ  เพื่อ ให้ ไค้ มา ซึ่ง สง น น. 


เพื่อ ให้ เห้น ไค้ ง่าย  ๆ ใน การ จำแนก ความ หมาย ของ อริ ยส ไ! เช่น น 

ซึ่ง เรา อาจ จะ กล่า วอ วิยล่ จํฃน ไน] ปฬพื่ ^ ๆ จํ' ใ บาป เบน อย่าง น ๆ ทาง ให้ เกิค 

บาป เบน อย่าง น ๆ บญเ บน อย่าง น ๆ และ ทาง ให้ เกิค บุญ เบ็่น อย่าง น ๆ รวม เบน  ๔ 


ข้อ ด ไย ก" น ค ไน เบน ข้า เ,  แมีน  ถึคือ เรื่อง อริ ยสไ  1ค ยฅร งา เนเ อง. 


ที่ ควร ทราบ ให้ ยี่งไ ปก ว่าน  ก็ยไ มี อีก  คือ เมึ่อ เรา พิจารณา คูแข้ ว 

จะ เห้น ไค้ ว่า ใน ที่ บาง แาง่ ง พระ อง คคริ สไวิ อย่าง ย่อ  ทุ  เช่า เใใ เทํ แห่ง หนึ่ง ฅร" ส 


I 


เพียง ว่า '-  “ค ถาก ฅม่ ญญัพี สอน  แฅเ รอง กวา มฑุก ข 


และ กวา ม? โบ ทุกข์ เาฑ่ 


ฝ ๖ 


ร')^ 11 ห^ๆ เค ใ}ให3า\) ไ V ลข็ 


น ไ-เ  ไม่ ว่า ใน กาล ก่อน หรื อบ คน”  ค” งนํ้  ใน ลไา ษณะ I ซ่นน  ผู้ ศึกษา พึง ทราบ เอา I อง 
ว่า กำ ว่า  ''ท กข'  ใน ที่น  มี  ''เหตุ แห่ง^^ก ข’  รวม อยู่ ควย  เพราะ ว่า กวา ม ทุกข์ เบ็น 
สี่งที มี เห คุ  และ เกิค ข์น จาก เห คุ,  การ กล่าว ถึง ความ ทุกข์ โค ยล ะเอี ยค  ย่อม จะฅ อง 
กล่าว ถึง เห คุ ของ ความ ทุกข์ อยู่ ใน คว.  และ กำ ว่า  "ค0า^ฒัห1'ข์''  ใน ที่นน โ ไ.  ก็ ย่อม 
รวม  ‘'ว ไ กา^ หำ คา ามลั V ห]! ข’  ไว้ ใน กำ^ ๆ น นค' วย  เพราะ ถ ไกล่ าวแ ฅ่เพึ ยง ความ 
กํบ ทุกข์  แล^ว ไม่ มี ทาง ที่ จะ ทำ การ ค ไย  ค ไน จะ มี ประโยชน์ อะไร.  ผู้ ศึกษา ไม่ ควร เฃา 
ใจ ผิค  ว่า เบน คใเ ละ เรื่อง  หรือ เข ไ ใจ ผิคถึ งก ไย ว่า พระ อง คฅร ไ! ไว้ อย่าง โยก โย  อย่าง 
น นอ ย่าง น ไม่ คาย ฅไ.  วิธี กล่าว ที่ สรุป กำ พูค ให้ น์อย เข ไน  เบ็น วิธี ทํใช้ กน น์ว ไป 

ทงนี ย่อม แลไ แค่ โอกาส หรือ เห คุ การณ์ แว คล ไม  ซึง บง ค ไย ให้ กล่าว อย่าง ย่อ หรือ 

พิศ คา ร ใน ที่ใน์ น ทุ  น น เอง. 


เมื่อ จะฅ ไง กล่าว ให้ ย่อ ยิไข์ น ไป กว่า นอีก  พระ อง กํก็ จะ กล่าว ถึง 

แค่ เรื่อง  ‘ไว ามคํ บ ทุกข์”  อย่าง เคียว  ก็เบ็่ นอ ไแพึ ยง พอ เห มีอน กไเ  เช่น พระ องกํ 

ไค้ ฅรไ ว่า  “พรหมจรรย์ น มีวิมุ คฅิ  เบ็่น ที่ม่ง หมาย”  ค ไน เบน ฅไเ  ก็ยไ มี.  ^ กำ ว่า 
\ 

“ต ๅา I เต้' ป ทุกข์”  น" น ก็มีศ วาม หมายอย่าง เคียว กไเ ก' บกำ ว่า  “าทุ ต' ต”  เมื่อ กล่าว ถึง 

วิ มุฅคิ  ก่เบ็ 'น การ กล่าว ถึง ความ ศ* บ ทุกข์,  เมื่อ กล่าว ถึง กวา ม ค' บ ทุกข์  กเบ็่ น การ 

กล่าว ถึง วิ มุศคิ  อย่าง ไม่ มี ทาง ที่ วะ หลีก เลียง ไค้.  เมื่อ ขยาย เนํ้ อก วาม ของ กำ ว่า  วิมฅ กิ 
ซึ่ง แปล ว่า  ความ หลุ คา' ค้น  หรือ ขยาย ความ ของ กำ ว่า  กวา ม ค' บ ทุกข์  ออก ไป คาม 
ที่ ความ จำ เบน บัง กบ  ก็ จะ ไค้ บัว ขอ ท* งสี่น น ครบ บัว นขนม าเอ ง.  นี่  เบ็่น การ ชให้ 
เห็น ว่า  ใน บาง แห่ง  หรือ บาง โอกาส  พระ องค์ ไค้ฅ ร' สอ ริยบั จ ๔ ประการ ไว้ 


มใ ลพ ทธภ ไษิต  1:1 -3^).  ๑ ไะ 3/  ๓๓ (มี!/ ๓๕ ษ. 

ร 
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ฟ ๓) 


ใน ลกษ ณะ ที?] อ ยํง เหลือ เพียง  ๒ หรือ เพียง  ๑ ก ได้  คง นี.  ผู้ กำ หน ค ความ หมาย 
ของ อริ ยสจ  จะฅ อง มี ความ ฉลา ค ใน การ กำ หน ค จาก ขอ ความ ทีค รส ไว้ อย่าง ยอ  คอย 


เสมอ ไป. 


ยี่งไ ปก ว่าน ไา, อีก  พระ พุทธ ภา ษิฅ จำนวน มาก มาย  ที่ ได้ กล่าว ถึง 

เรื่อ งใค เรื่อง หนึ่ง  หรือ วิธี การ ป ฏิบัฅิ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  โค ย ไม่ ออก ชื่อ ถึง อริ ยสจ 

และ ไม่ อยู่ ในลื กษณ ะที่เ บน รูป โก รง ของ อริ ยลืจ  ห ใ) ที่ เบน อย่าง พิศ คา ร หรือ อย่าง ย่อ, 
แม้ กระ นใเ ก็ฅา ม ถา เรา พิจารณา คู ให้คี แล' วิ  กํจะ เห็น ได้ ว่า เรื่อง ทุก เรื่อง ที่ฅร "สน น 

จ" กฅ* อง เบน อริยสัจ ข ไ] ใคข 'อ หนึ่ง  อยู่ โค ย ปริยาย ใน สัวม ไ แอ ง.  สม มฅิ ว่า พระ อง ค 

ฅร ไ! ถึง เรื่อง นรก  โค ย ปริยาย ค่าง  ทุ  น นก็ คือ การ กล่าว ถึง เรื่อง ทุกฃ สัจ  ใน ลกษ ณะ 
อย่าง หนึ่ง นนเ อง.  ถไฅ ร" ส ถึง เรื่อง ศีล ห ก้น ไก็ คือ การ กล่าว ถึง เรื่อง มรรค สัจ  ส่วน ใค 

ส่วน หนึ่ง โค ยฅร ง.  ถก้ฅ ร" ส ถึง เรื่อง การ ทุศีล  หรือ การ ประ พฤฅิ ล่วง ศีล หก้  นก้เ ถึศีอ 

การ กล่าว ถึง  สมุท ย สัจ  โค ย ปริยาย อย่าง หนึ่ง นก้แ อง.  แม้ ที่สุค  แค่ การ กล่าว ถึง 

เรื่อง ทาน  หรือ การ เอีอ เห เอ เผื่อ แผ่ อย่าง อื่น นน  ก เบน การ กล่าว ถึง มรรค สัจ  โค ย 

ปริยาย อย่าง หนึ่ง อีก เหมือน กํน.  ถก้ กล่าว ถึง เรื่อง  นาม รูป 
ทุก ข สัจ  เพราะ นาม รูปคื คือฅ "ว บญจุ ปาทาน" กขไ เธ์อ "น เบน ที่คใ ของ ความ ทุกข์ โค ยฅร ง. 
เพราะ ฉะ นใเ  ผู้ ศึกษา จง ไค้ ห" ค ใช้ การ พินิจ พิจารณา ของ ฅใเ ให้ มาก  ใน การที่ จะ 

พิจารณา ให้ เห็น ว่า ธรรมะ ขไใ ค หมว ค ไหน  เบน ธรรมะ ที่ สงเคราะห์ ลง ไป ได้ ใใเ 

อริ ย ส" จขไ ไหน  จน กระ ท ใเกิ ค ความ คล่อง แค ล่ว  ใน การที่ จะ ระ บ ทุ] อธรรม เหล่า น" น 
ว่า เบน อริ ย ส" จห์อ ไหน  คง กล่าว แล ว. 


ก็ เบน อ" น ว่า กล่าว ถึง 


ปี ยห เศษ ใ I! ลา V โ)^ โ) ข์ 


(ะเ 


สรุป คา ไม ใน ฅอน น ผู้ฑี จะ กำ หน ครู้ใ จก วาม ของ อริ ยสจ  จะ กอง มี 

ความ รู้ใใ แบื อง กน I สียกํ อน ว่า  อริ ยสจ  ๔ ประ กา รน \ เ พระ องกํ ไก้ฅ รส ไว้ ใน ชือ 

อืใ ๓ มี  โกย รูป โก รง อย่าง อื่น กํมี  นอ ย่าง หนึ่ง,  และ แทน ที่ จะ ฅรไ 1 ไว้ อย่าง พิศ การ 
คือ I ฅ็ม  ๔ หวฃ อ พระองค์ อาจ จะ ฅรไ 1 ไว้อ ย่าง ย่อ  เหลือ เพียง  ๒ ห* วขอ  หรือ หว 
ขอ เกีย วกํมี  นึ่อ ย่าง หนึ่ง.  และ อีกอ ย่าง หนึ่ง  จะ ก ‘อง รู้ จไา สงเคราะห์ ค์อ ธรรม  หรือ 
หมวก ธรรม ใน พีฅ่า ง ^ ฑุกค์ อ ทุก หมวก  ให้ ลง ใน อริ ย ส* จข ‘อ ใคฃ ไ ไห นึง  โกย ทีมี 

อรรถ กรง เบน อ* น เกีย วก" น ได้ ค ‘วย กน เอง  เพราะ เข ไ ใจ ใน ความ หมาย ของ ธรรม ค์อ น* น 
หรือ หมวก น นอ ย่าง ถูก กอง.  เมื่อ สามารถ กำ หน ค ได้ ค* งนึ่  กํน* บว่า ไก ‘มอง เห์น อริ ยสจ 
โกย อรรถ ฅ่าง ทุ  ก* น อย่าง ครบ ถ ‘วน ทุก  ทุ  ปริยาย  และ จ* บ ฉวย เอา ความ หมาย ของ 
สง ทีเรื ยก ว่า  ''อริ ย ส* จ”  ได้ ครบ ถ ‘วน แล ‘ว. 


เพื่อ ให้ สามารถ กำ หน กรู้ อริ ย ส* จได้ ลึก ชง ยง ขน กาม ลำ ค* บ ผู้ ศึกษา 

จะฅ ‘อง มี แนว กำ หน กรู้ ใจ ความ สำ ค* ญ ของ อริ ย ส* จแฅ่ ละ ข ‘อ  ทุ  โกย เฉพาะ ให้ ถูก ก ‘อง.  ก' งที่ 
ทราบ ก* นอ ยู่ แล ‘ว ว่า  อริ ย ส* จน* น มี อยู่  ๔ ห* วข ‘อ  ถ ไกร* สไว้ อย่าง ย่อ  ไม่ ถึง  ๔ ห* วข ‘อ 
เรา ถึก ‘อง เอา มา ขยาย ออํก ให้ เบน  ๔ ห* วข ‘อ ให้ จง ได้,  และ ใน  ๔ หบัฃ ‘อ น* รเ  ควร จะ 
บ* ญญักิ ลง ไป เบน กลาง  ทุ  เพื่อ ให้ ใช้ ได้ ทุก  ทุ  ปริยาย  ที่ พระ อง คืได้ กร* สอ ริย ส* จไว้ 
โค ยชือ อ่าง  ทุ  กน.  หไช้ อก ถาง  ๆ ๔ หไ ข้อ  คอ; 


๑.  สิง ท สัฅว่ ไม่ พิง ปฑ รถ นา 

ทาง มา  ทรอ ท เกิด  ของ สิง นํ้น 


ขอ คา 1 ศึก!^ าเกี่ ยวกั V อ 1 ย ส'^ สี่ 


๓. 


สิง ทส้ต วพง ปรารถนา 


๔.  ทาง มา  หรอ ท เกิด  ของ สิง น ^4 

เมื่อ ไท้ ห" วฬ้ที ฌ! เก ลาง เช่น นแ สิว  จะ เอา อริ ยส ไ] ที่ฅร "ส ไว้ โค ย 

ปริยาย ไหน  เช่า มาเ ยบกิ จะ เห็น ใจ กวา มช่ค แจ ไ ไป ทุก ปริยาย  เช่น พระองค์ 

ไท้ฅ รส ไว้ โค ย ปริยาย ว่า  ส" ก กา ยะ เบน อย่าง น เห ฅุให้ เกิค ส" ก กา ยะ เบน อย่าง น 

กวา า)? ว" บ แห่ง ส" ก กา ยะ เบน อย่าง น และ ทาง ให้ กึง กวา มค ไม่ แห่ง ส" ก กา ยะ เบน อย่า งนํ้, 

เมื่อ นำ มา เทียบ ก" น เช่า ก" บ ห" ว ช่อ กลาง  ทุ  ของ เรา  กึจะ เฃไ รูป ก" น และ ไท้ กวา ม ช" ค เจน 

ขน มาท" นที ว่า  : 

®.  สก กา ยะ  กือก วาม ยค ถือ ว่า ค" วฅน นน  เบ็่น กิเลส ที ส" ฅว่ ไม่ 

พึง ปรารถนา  เพราะ เบน สี่งที ผูก ม" ค ร" ครึ ง ทีม แทง  ยอก คำ  เผา ลน  ส" คว์ อยู่ 
โค ย ไม่ รู้สึก ค ไคล อค เวลา. 

1®.  มูล เหตุ แห่ง สไโ ไก าขะ  ไท้ แก่  อวิชชา  หรือ อุปาทาน  ที 

หลง ยี คม* นใน บย รูป  หรือ สา ครู ป อย่าง ใ คล ย่าง หนึ่ง อยู่  โค ยก วาม เบน ^" ว คน 

หรือ ของ คน  จน เกิค ส" ก กา ยะ อ" น เหนียว แน่น ม* ใเก ง. 


๓^  ความ ด้บ แห่ง สัก กา ยะ  เบน สิง ทีสค ว พึง ปรารถนา  เพราะ 

ปราศจาก ภาวะ แห่ง ความ ผูก มไา  รไไ รึง  ทีม แทง  ยอก คำ  เผา ลน. 

๔.  ทาง แห่ง ความ ด ไม่ สัก กา ยะ  กกึอ สมถะ และ วิบส ส นา  ซึง 

อาจ จะ ขยาย ออก ไป ไท้ เบน มร รก  มี องค์ แปค ประการ  ซึ่ง บุคคล กระทำ ให้ 

สมบูรณ์ แสิว  สิ กกา ยะ  ก็ จ้ฦฒั ไป โค ย ไผ่ มี เห ฒื.  ท ไหม คนํ้  เบน ฤวอ ถงที่ 
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แส คง ให้ เห็น ว่า  อริ ยส ไ) ที่คร้ สไว้ ใน รูป ไหน ก็ฅา ม ย่อม สง เกราะ หลง ไค้ กบ 

หล ไาก ลาง  ^ ๔ หไขิ อ ค ไ กล่าว แล ไ. 


กา ห นคร อร ยส์จ  โดย กอ 

เมื่อ เรา ไค้ ห ไข ไ ๔ ห ไข ไ]  ที่ เบน กลาง ที่สุค  ค ไน แล ไ สง ท 

ควร กำ หน คฅ่อ ไป อีก ห็คึอ  กิจ หรือ หน ไที่  อ ไ-เจ ะ พึง ประ พ ฤฅิฅ่ ออ ริยส ไ ฑงสี 

สืบ ไป น ไ-แอ ง. 


V โ ไข้ อที่  ๑ กอ ทุก ขสไ  หรือ สืงที่ สไไ ว่ไม่ พึง ปรารถนา นใเ  เรา 

มี หนา ที่ที่จ ะฅ้ อง รู้  ฅอง เข้า ใจ ช ไแจ ไ. 

ห ไข้ อที่  ๒ คือ สมุท ยสไ  คือ ทาง มา หรือ ที่เกิ ค แห่ง สืงที่ ไม่ 

พึง ปรารถนา ข้น  เรา มีหข้ าที่ที่ จะ ข้อง ละ  หรือ 

ทำลาย ข้น เสีย. 

ห ไข้ อที่  .ฑ  คือ นิโรธ สไ  ข้น เบน สืงที่ สไใ ว่พึง ปรารถนา ข้น  เรา 

มี หน ไที่ที่ จะ ข้อง ทำ ให้ แจ ไให บ' ราก ฎ. 

ใ ไข้ อที่  ๔ คือ มรร กสไ  ทาง มา  หรือ ที่เกิ ค ของ สืงที่ ข้ฅว์ 

พึง ปรารถนา ข้น  เรา มี หน้าที่ ที่ จะ ข้อง ทำ ให้ ข้น เกิค 

ขน  และ เจริญ งอก งาม ฅ่อ ไป  จน ถึง ที่ สุก. 

สรุป ใจ ความ ข้น  ๆ กกือ ว่า 


ข้อ คา “3 คึก ษา เกี่ยว กับ อร สํจลี 

ก.  สึ่ง ไม่ น่า ป รา รก นา  เรา  ฅปีง รู้^ ไไ 

ซ.  ค้น เหตุ ของ สี่ง ไม่ น่า ปรารถนา  เรา  ค้อ ง ทำลาย เสัย 

ก.  สื่งที่ น่า ปรารถนา  เรา  ค้อ งทํไ ใท้ป ราก ฎ. 

ง.  ทาง มา แห่ง สี่งที่ น่า ปรารถนา  เรา  ค้อ ง ทำ ใ V ณฃน 

ให้ จน ได  ดัง น่ 


เมื่อ พิจารณา คู แค้ ว จะ เห่ นไฅ้ ว่า  หค้ก ค้ง  ๔ ประการ น่  สมบูรณ์ 
ค้วย เหตุผล กาม หค้ก ใน ทาง ฅร รก  อย่าง เกีย ว ค้น อีก.  การ วาง ลำ ค้บฃ อง 

อริ ยค้จ ค้งสี่  เบน สี่งที่ พระ อง อี ทรง วาง ไว้ อย่าง สมบูรณ์ ค้วย หค้ก ใน ทาง กร รก มา 

แค้ ว ฉะ น กิจ  ซึ่ง อนุโลม กาม หล ก แห่ง อริ ยค้จ เหล่า น น จึง พลอย เบ็' นสี่ง ที' 

สมบูรณ์ ค้วย หค้ก ใน ทาง กร รถ  ไป ค้วย ค้น.  ทา ให้ เบ็่น สึ๋งที่ พิจารณา คูแ ลิว 

งค งาม  น่า เลอ ม ใส  และ เห่ น ว่า เบน เรื่อง ที่ จะ ปฏินั ฅิไกี  โกย ไม่ ค้คฅ่ อหค้ ก แห่ง 

เหตุผล  ใ โบ ว่า เบน สี่งที่ ผู้ ศึกษา จะ ค้อ งก" งอก ก" ง ใจ  กำ หน ค ไว้ ให้ แม่น ยำ  เบน 

ล่น ค้บที่ สอง  รอง มา จาก การ กำ หน ครู้ค วาม หมาย ของ อริ ย ส" จ ที่ พระ อง อีก ร" ส ไว้ 

โกย อรรถ  มี ปริยาย ก่าง  ๆ ซึ่ง กล่าว แค้ ว ใน อ" นค้บ แรก. 


ค.  แาห นคร้ อริ ยสํฉ  โค?^ ลํเด ริ} 

ใน ลำดับ แ รก ทํสฅ  ขอ งก  เรลํ ไหน V จ ได แก่ การ กา หน ฅโด ข นา ไป ว่ทีต 

ใ น^า นะ ที่ เบน วิชา ความ รู้ สำ ห ร" บ ศึกษา  ว่า  อริ ยค้จ ขอ หนึง  ๆ มีพยํ ญชน ะ' อย่าง ไร 
มี อรรถ อย่าง ไร  มี วิภา กอ ย่าง ไร  เบน ค้เ,  ซึ่ง พระ อง อี ไค้ ทรง แส กง ไว้ โกย ปริยาย ค่าง 
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มาก มาย  ฅลอ โ เจน อรรถกถา  ฎีกา  ก็ไก้ ใ] ยาย ความ แห่ง พระ พุทธ ภา ษิฅใ นเรี องนั 
ออก ไป  โค ย ถะ เอีย กพิค คา ร ซึ่ง บาง ส่วน จะ ไค้ บรรยาย ใน โอก าถห ลง.  โค ย ใจ 

ความ ย่อ  พุ  กคือ  การ รู้ จำแนก ว่า ทุกข์ มี ความ หมายอย่าง ไร  มี ประเภท เท่าไร 

มีที่คั้ งที่ไ หน  เบน คน  จน กระ ท' งม อง เห็น ค* วยบ ญญา ใน ภาย ใน อีก ชนฬ นง ว่า 

ส่ง เหล่า น มี ความ จริง คาม ที่ใ าาน กล่าว ไว้ เช่น นน  พุ  จริง.  การ รู้ ว่า อริ ย สจเ บ็ใเ 

อย่าง ไร โค ย ทฤษฎี อย่าง น เรียก ว่า เบน การ รู้ อย่าง ปริ ยัฅิ  ใน อไเ ค ไ-) แรก เท่า น น, 


ลำ ด้บฅ่ อ ไป  เบน การ รู้ อย่าง หลัก ของ การ ปฎิบ 'ฅ  ไค้ แกรู ใน 

ขณะ ที่ ลง มีอป ฎิบัฅิ คาม กิจ  ของ อริ ยส ไ)  คังที่ ระ ทุ ไว้ฃ ไง คน,  การ กำ หน ค ใน 

ขณะ ที่ปฏิ บัคิ  จน เกิค ความ รู้ ใน คไ การ ป ฏิบัคิ  มอง เห็น ช่ค  ใน การทำ กิจ อย่าง ถูก- 
ค ไ) ง เช่น  ทุก ขสไ  กิ เห็น ชไ ว่า  มี การ กำ หน ครู้ จริง  พุ.  ที่ เบน ลทุท ยลัจ  กิมี 
การ ละ อยู่ จริง  พุ  โค ยที่ ทำ การ ละ อยู่ ใน ขณะ น ไ].,  ที่ เบน  นิโรธ ลัจ  กิ ไค้ เห็น 
แจ ไป ราก ฏช่ค ขน มา จริง  พุ  ใน ขณะ ที่ ญาณ ใน ส่วน นไค้ ทำ หน ไที่ข อง มน,  และ ส่วน 
ที่ เบน  มรรค ล่จ  กิ เบน การ กระทำ ให็เ กิค อยู่  และ ค ไ-) กิเล ล อยู่  คาม ห ใ. เไที่ ของ 

มรรค  อย่าง ช่ค แจ ไ.  าา ไหม คน  ไม่, กี่ย วก ไป ริยัฅิ  หรือ หล ไ เกณฑ์ ค่าง  พุ  ที่ 

เบใ เกา ร ศึกษา  แค่ เบใ .เกา ร กำ หโเ ครู้ ใน ญาณ ที่ ทำ กิจ จริง  ^]  อยู่ ใน ภาย ใน 

โค ยช่ค้ แจ ไ. 


ส่วน การก ไห บด ใน อ้น ลับ ต่อ ไป  เรียก ว่ไเ บน กเร กำ หน ต ใด ย หลัก 

แห่ง ปฎเ วธ  หมาย ถึง กำ หน ค ผล สำ เรีจ  หรือ ผล ที่ฅน ปรารถนา  แล ไ 

มี ความ สำเร็จ ไค้ คา มน น ใน ระ คไใ คระ ลับ หา 1 ง : ที่ เกี่ยว ลับ ทกข ลัจ  กิคื อริ 


ข้อ ควๆ ศึกษา เกี่ยว กัปีอ รย สั^ สี 


ผล ของ ความ รู้ อริ ยสจ  ว่า เรา รู้ แล' ว,  ที่ เกี่ยว กไา สมุท ยส ไ)  คือ การ กำ หน ครู้ ผล แห่ง 

ก ไร กิเล ล ไค้ แล ไ ว่า เรา ละ ไค้ แล ไ จริง  เกี่ยว ก ไม่ นิโรธ ล ไ กำหนด รู้ ผล คือ ความ 

ดบล นิฑ แห่ง ความ ทุกข์  ที่ ไค้ ทำ ให้ แจ' ง แลไ  หรือ ปรากฏ แลไ ว่า เรา ไค้ ทำ ให้ แจง 

แล ว จริง  ทุ  , ที่ เกี่ยว ก ไม่ มรรค นิจ  โไ กำหนด รู้ มรรค  ที่ฅน ทำ ให้ เกิด มีฃน แล ว และ 
มี การ กำ จด กิเลส ไป เลรื จ แล ไ ว่า เรา ไค้ ทำ ให้ เกิด ข์น แลไ  และ มไเ ไค้ กำ จไ กิเลส โดย 
สมควร แก่ กำ ล ไข อง มรรค นไเ  ทุ  สำ เรืจ ไป แล ไ.  ที่งห มคนิ  เบน ความ รู้ แจไ แท ง- 
ดลอด ใน ผล ที่ เกิด ขน จาก การทำ กิจ ที่ง  ๔ ประการ  ที่ ไค้ ทำ เส รืจ ไป แล ไ จริง  ทุ  น ไม่ ว่า 


เบ็น ความ ร้ใ นอ ไ 4 ด ไม่ สด ทำ ย. 


2^4)  'น'  'น' 

ข ใ 


โดย เปรื ยบเ ทํยน  การ กำหนด รู้ อริ ยสจ อย่าง ปริ ยัดิ  พอ จะ เปรียบ- 

เทียบ ทํน ไค้ ก ไม่  ส ไจ ญาณ  คือ การ รู้ หล ก ความ จริง ของ อริ ยสไ น* ะเ  ทุ.  การ กำหนด 
รู้ โดย หล ไาป ฏิบัฅิ  พล จะ เปรื ยบ เทียบ ทํนไ ค้กไ ม่สี่ง ที่เรื ยก ว่า  กิจ จ ญาณ  คือ  กำหนด 
รู้ กิจ  หรือ หน ไที่  อไ 4 ญาณ จะ พึง กระ  ทำ ใน อริ ยส ไน น ทุ  แ ละ กำ ลง กระทำ อยู่.  ส่วน 
การ กำหนด รู้ โดย หล ไป ฏิเว ธน เปรื ยบ เทียบ' ก โน ไค้ ก ไม่  กด ญาณ  คือ การ รู้ ผล ที่เกิ ค 
ขน แลไ  จาก กิจ นน  ทุ.  ถา กำหนด รู้ อริ ยสไ ไค้ ที่ง  ๓ ลำ ด ไม่  โดย นไ  ค' ง กล่าว มา เช่น นํ้ 
กึนไ าว่า เบน การ กำ หน ครู้อ ริยส ไ)  อย่าง ช้ค์แ จน  และ สมบูรณ์ ทุก  ทุ  ช่อ  ทุ  และ ทุก  ทุ 
ล”  เช่บ ที เคียว.  การ ฅรไ รู้อริ ยล ไข อง พระ ล่ม มา ล่ม พุทธ เช่า  กํเ บน การ กำหนด รู้ โค ย 
ล่กษ ณะ เช่น น กไที่ พระ องค์ ก็ ได้ ค รส ไว้ ว่า  ถ ไ การ กำ หน? ารู้อ ริยส ไย ไ ไม่ กรบ- 

ถ ไน ด ไย ปริ ช่ฅร  ๓ ค ไย อาการ  ๑๒  ค ไ กล่าว แล ไ พระองค์ ก็ยไ ไม่ ทรง ปฏิญญา ว่า 

เบน พระ ส' มมา สม พุทธ เช่า.  ฅ่อ เมื่อ ทรง เห็น ว่า การ รู้ อริ ยสไ ของ พระองค์  เบน ไป อย่าง 


1 บาล พุเา ธ ภาษิ^  ม VI าวา ร.  สํ.  ๑ ฟ/ ๕!® ๘ /® ๖๖๖. 
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กร บถว ใเ  ควย ปริ วไา ร ๓ และ  อาการ  ๑๒  ค ไ) ที กล่าว มา แล ว จึง จะ ปฏิญญา พระ อง ก 
เอง  ว่า เบน พระ สมมา ล่ม พุทธ เจ ไ. 


ปริ ว้ฅร  ๓ ใน ที' น ก็ ไค้ แก่  ล่จึจ ญาณ  กิจ จ ญาณ  กฅ ญาณ  ซึง หมาย ถึง 
อน คบ แรก  ของ การ กำ หน คใ น^า นะ I บ็่นห ล่กค วาม จริง อย่าง หนึ่ง  พุ,  ลำ คบ ถค มา 
กำ หใ เก กิจ  หรือ หน ไ ที่  ที่ จะ พึ่ง กระทำ ฅ่อค วาม จริง ข ไ} ในึ่ น,  และ อไเ คไา สุ คทา ย ก คือ 
กำ!/ ใน ครู้ ผล ของ กิจ  ที่ใค้ ทำ เส รืจ ไป แล่ ว คไที่ ไค้ กล่าว มา แล ไข ไง ฅไเ นไแ อง. 


สํ}} โร่ ฆ อาการ  ๑๒ ไค้ แก่ อา การที่ อริ ยส ไข ไห นึ่ง พุ  ฅไง มี การ กำ หน ค 
โค ย อาการ  ๓ อย่าง  คือ  กวา มรู้  กิจ  และ ผล สำเร็จ ที่เกิ ค ขน  คง ที กล่าว มา แล ว. 
เมื่อ รวม ท" ง ๔ อริ ยสไ  ก็ เบน  ๑๒  อาการ  ซึ่ง จำแนก ไค้ คไฅ่ อ ไป นึ่; 

๑.  ทุก ฃสไ  เบน เช่น นึ่  พุ  ทุก ขสไ นึ่คว รรู้  ทุกฃ สไนึ่ เรา รู้แล ไ. 

๒.  สม ทยส ไ เบน เช่น นึ่  พุ  สมุท ยสไ นก วร ละ  สมุท ยสไ นึ่เ รา ละ แล ไ 

๓.  น โรธ สไ  เบน เช่น นึ่  พุ  นิโรธ สไนึ่ กวร ทำ ให้ แจไ  นิ โรจ สไนึ่ 

\ 

เร  าทำ ให้ แจไ แล ไ. 

๔.  มรรค ส ไ)  เบใ แช่ นนึ่  พุ  มร รก สไนึ่ ควร ทำ ให้ เกิค มี  มรรค สจนึ่ 
เรา ทำ ให้ เกิค มี แล ไ. 

โค ย นไนึ่  จะ เห้น ไค้ ว่า  การ กำ หน คอ ริยส ไ โค ย สมบูรณ์ น^น  จะฅ ไง มี การ กำ หน ค 

ถึง  ๑๒  ลไษ ณะ  หรือ  ๑๒  อาการ  หรือ  ๑๒  กร^ง  ก ไน.  ถ ไก ล่า วอก อย่ ไง หนึ่ง  คือ 
กล่าว โค ย ลำ คไเ  ก็ จะ ไค้ รูป โครง แห่ง การ กำ หน ค ล่ง นึ่: 


ข้อ ควร ศึกษา เกี่ยว กับ อ! ย^'' จสี่ 


๘๕ 


®.  กำหนด รู้ อย่าง ทถ้ก ปริ ยํต  หรือ สไ เจ ญาณ  ว่า  ทุก ฃลไ แบน เช่น น ๆ 
สมุท ยสํจ เบน เช่น นํ้  ‘ๆ  นิโรธ สไแ บ็่นเ ช่นนํ้  ทุ  มรรค สจ  เบ็น 
เช่น น ทุ. 

๒.  กำ VI นด โดย V โลไ ไป ฎิบฅิ  หรอ กิจ จ ญาณ  วา  ทุก ฃสจ เรา ฅอง รู 

สมุท ยสํจ เรา ฅอง ละ  นิโรธ ล ไ) เรา ฅอง ทำ ให้แจ ไ มรรค สไ 

เรา ทํอง ทำ ให้ เกิค ขน. 


๓. 


กำ ใ านด โดย VI ลไา ปฎิเ วธ 
สม ทยส ไ เรา ไค้ ละ แลไ 
เรา ไค้ ทำ ให้ เกิค มี แล ไ 


หรือ ฅก ญาณ  ว่า  ทุก ขสไ เรา ไค้ รู้ แล ไ 


นิโรธ สไเ รา ไค้ ทำ ให้ แจไ แล ไ มรรค สไ 


คง น. 


การ กำ VI นดรู้ อริ ยสไ ของ บุคคล ผู้รู้อ รืยส ไ จริง  ๆ จ ‘น ถึง กบ บรรลุ 

มรรค ผล ชใา .ใค ชน หนึ่ง นไ 4 จะ คอง ครบ ถ ไน คไว่ านึ่  และ ฅอง เช่น เคียว ก ไ) การ ฅรไ รู้ 
ของ พระ ส ไ] มาส ไเ พุทธ เจ ไ เหมือน ก ไ.  แม้ จะ เบน การ รู้ อริ ยสไ ที่ยไ ไม่ ถึง ที่สค  คือ ยไ 
ไม่ เบน พร  ะ อร หไเ ค เพียง แค่ บรรลุ มรรค ผล ช ไเ™  ทุ  ก็ฅ อง ครบ บริบู รณ ไใง  ๑๒ 


อาการ ควย เหมือน ก ไเ,  หาก แค่ ว่า  ที่ ไค้ รู้  ไค้ ละ  ไค้ ทำ ให้ แจไ  และ ไค้ ทำ ให้ เกิค 
มีน โเ  ยไ ไม่ ถึง ขีคลุ ค เท่า น* ใ-แอ ง แค่ก็ ครบ ถ วน ทุกอย่าง  ทง  ๔ อย่าง  หรือ ทไ  ๑๒ 
อาการ  คไ กล่าว แล ว. 


กน ธฑม ดา ท่ไไ ป แม้ จะ กำ หน ครู้อ ริยส ไ โค ย หล ไ] ปริยัติ  ก็ยไ แทบ จะ 
' เบน ไป ไม่ ไค้  เพราะ ความ ไม่ สนใจ  เพราะ ความ ไม่ เอาใจ ใส่  เพราะ ถก กิเลส างุ้ม ห่อ 


ธ ๆๆ II ใ} ๆๆ ไ} าอหิ 1?\ ใ^ใ ใ!? \ ว' แใ V กช์ 


^๖ 

มาก เกิน ไป  ราว กไา ว่า อยู่ ใน สภาพ ที่ผุน ธุลี เฅ็ม กา  ลืม ฅาไ ม่ไกิ  หรือ ลืม ไค้  ก มอง 
ไม่ เห็น  เพราะ มีห็า หนา บื่กอ ยู่,  จึง ไม่ ฅอง กล่าว ถึง การ กำ หน ครู้ อริ ยสจ โค ย หล ก 

ป ฏิบัฅิ  คือ ใน ขณะ ที่ อริยมรรค ทำ กิจ คาม หน ไที่  ใน อริ ยส ไ) นน  ๆ.  เพราะ ฉะ นน 

จึง ไม่ กอง กล่าว ถึง การที่ คน เหล่า น \ เจะ กำ หน ครู้ อริ ยสไ โค ยหล้ ก แห่ง ปฏิเ ว ธ. 


สำ หรํบ พระ อริ ย เจา  ผู้รู้อ ริยสํ ใ)  นน  ไค้ กำ หน ครู้ อริ ยสจ โค ย หล กทง 
สา มน  พร ไ] มก ไเ ไป ในฅ ไค ราว เคียว กไเ  กล่าว คือ  ท่าน ไค้ คำ เนิน คน อยู่ ใน มรรค 

มี องค์ แป คอ ย่าง ครบ ถ ไน และ สมบูรณ์  จน ถึง ขน าคที่ ใน ขณะ หนึ่ง  อริยมรรค น \เ 

ไค้ ทำ กิจ คาม หน ไที่  คือ รู้ ทุกข์  ละ สมุทํ ย ทำ นิโรธ ให้ แจไ  และ ทำ ม์รร ค ให้ สมบูรณ์ 
พร ไ] มก นใน ขณะ น ไา,  โค ยล ไษณ ะที่ น่า อไไ •จร รย์ยื่ งก ว่า การทำ ปาฏิ หาริ ยใค  ๆ ที่ง สน. 


ใาง  ๆ ที่ ท่าน ไม่ เคย เรียน ปริ ยัคิ  ไม่ รู้ หล ไป ริยัฅิ  ไม่ รู้จไ การ จำแนก วิภาค ของ อริ ยสไ 
แค่ ละ ข ไ ๆ ท่าน ก็ยไ รู้ อริ ยสไ ไค้ โค ย สมบูรณ์  หมค กิเลส  เบน พระ อริ ย เจ ไช นใค 

ช^น หนึ่ง  คาม สมควร แล่ อริยมรรค ที่ ทำ ให้ เกิค ขน ไค้.  ทไนึ่ เพราะ ว่า เบน การ ป ฏิบัฅิ 
โค ยค รง ใน ภาย ใน  เบน การทำ กิจ ของ ญาณ หรื อบ ญญา ใน ภาย ใน  ค ไย การ กำ หน ค 

รู้ลืง ที่เกิ คแกํ ชิวิค จิค ใจ ของ คน จริง  ๆ เบน อารมณ์ อยู่ ใน ภาย ใน,  พิจารณา เห็น แจไ คาม 


ที่ เบน จริง  ใน อาการ ค่าง  ๆ ของ ลีง เหล่า นไเ  จน เกิค ความ เบื่อ หน่าย คลาย กำ หน้คํ ใน 
ลีง เหล่า น มีจิค หลุค พน  คือ ปล่อย วาง ไค้  ค ไย อำนาจ การ เห็น แจ ไน ไเ  ใน ภาย ใน ใจ 
ซึ่ง ท่าน แค่ผู้ เคียว  เบื่ นผู้รู้ เรื่อง ของ ท่าน  ค ไนึ่.  นึ่  เรียก ว่า การ กำ หน คอ ริยส ไอ ย่าง 
แห้ จริง  ครบ ถ ไน  บริสุ ทธ  บริบูรณ์ สน เชิง จริง  ๆ และ ประกอบ อยู่ ค ไย อาการ 

๑๒  คไที่ กล่าว แล ไ ไม่ ว่า ท่าน ผู้นน จะ มี ความ รู้ ใน การ จำแนก หรือ ไม่ กิ คาม 

แค่ อาการ เบื่น ไป ใน ภ ายใ นจึฅ  ไค้ เบื่น ไป อย่าง ครบ ถ ไน คา มน น โค ย ไม่ ขา คคก 

บกพร่อง แค่ อย่าง ไร เลย. 


ข้อ คา ใคก หา เก ปีวกั ใ] อๆ^] ลั^ ส 


6(x) 


ส^ป คา ไม แใผ่ กา 5!า111นด รู้อ ไย สไเ  ด ไ! ท1 ด้บ: รขไ ยม าแ ลา ท" งา ไม ด 

ไ? นบ็น ใจ กวา มสํ้ ใเ,  ว่า  เรา มี ทาง ท็่จะ กำ หน คอ ริ ยล* จ คือ 

I 

๑.  กำ VI ■แด โดย อฑถ  ไค้ แก่ กำ หใเ ค ความ หมาย ของ อริ ยสจ 

ที่ พระองค์ ไค้ ฅริส ไว้ โค ย ปริยาย คา^  กน  ระบุ ชื่อ! โาง 

พิศ คา ร บาง  จำนวน มา กบ ไง  จำ นว ใ! ใ. ค้อ ยบ ไง  ฅลอ ค จน กระ ใ' ไ ไรู้ฑั ากำ หน ค ความ 
หมาย ขอ. ใข ไ} ธรรม ทุก ขอ  ว่า อาจ จะ สง เครา ะาค์ อง ไค้ ใน อรรถ แใง่ งอ ริยส ไ] ฃไ] ใ ค. 

๒.  กำหนด โดย กิจ  คือ กำ หน ครู้ห ใ! ไที่  ที่ เรา จะ^ ค้อ งทไ  หรือ 


ไ] ระบุ ชื่อ บ ไง  ย่อ! ค้าง 


กล่าว ใาว้ ถูกกว่า ใ! ไ!  ก็ คือ ที่ อริยมรรค  จะ พึง ทำ ใน อริ ยสไ แค่ ละ ข ไ]  ทุ  ว่า มี 


อยู่ อย่าง 


ไร. 


และ 


. กำหนด รู้ โดย ลำ ด ไม่ แาฑ่ การ รูอริ ยสไ  ใ' ไจ ะ พึง รู้ ไป คาม ลำ คบ 


๓ 


อย่าง ไร  าาไ ของ บุคคล ผ้รู้ อริ ยสจ แลไ  และ ของ ผ้กำ ล ไพ ยา ยาม เใจื่ อ จะ ร้อริ ยสไ 

อยู่  คไ ใ! 


ธรรม บรรยาย พิ1 ศษใ น สวน โมกข์ 

ประจำ คืน  ใน ระหว่าง พรรษา 

ที'  ๙ สิง หาก ม ๒๔๙๕ 

ข 0 ^ พุทธ ทาส  ภกขุ 
เ1อา 

เร  อง ชอง  ความ สะ  อา ต 
สว่าง  สงบ  [๓  ส.] 

ฬัฆํ้  จะ พ ตถ ^เๆ 3 ง สะอาด  สว่า จ สา V ไไา ฐา V ะ 
หี่เ ๆาถี อ ว่าเ บไา ปา ะปีา ใาข อา เ^ อาสา^ ดา 11-  ใ ดชอ 

แๆก หีสด  จะ ห จา'} ฆ 'เอ้' แถา เ7 เด ทใข้ ซอ' II ส่อ' แ 

1!อ ๓ คอ  ช^อ'' \ ค 'ส ว่า' ไ ฉฌ  นํ้  เบน ชี่อที่ บ” ญญัฅิ ขน เรียก 

ห สิง จาก ที ไค้พ็ จาร ณากู โกย รอ บก 0 บถีส วนเ '■ล ว และ รู้สึก ว่า กำ ฑง์  ๓ นี  เหมาะ 

ที่ สุก.  ความ จริง น* น เรา จะ เรียก  “สึง น* น”  ว่า อะไร  ‘สุ  ก็ไก้ อีก หลาย  ‘สุ  ชื่อ, 

แก่ มี ความ ประสงค์ จะ โห้ ง่าย แก่ การ ศึกษา แตะ การ เขา ใจ  คลอก ถึง คน ท' วไป  ก็ 

พอ จะ คิก จะ นึก เอา ความ หมาย ค์วย คน เอง ไค้  จึง ไค้ ใช้ ชื่อ นํ้.  ถ้า เรา จะ เรียก ให้ ส*! า 

เพื่อ ประ หยิก เวลา ที่ จะ กล่าว ยง ขํ้น ไป อีก  ก็ เรียก ว่า  “ฝ็า ม ส.”  : ส.- ส X อาด, 

ส.- สว่าง,  ส.- สงบ. 


เรือง ข 8 ง ความ สะอาด  ล ว่าง  สงบ  [๓  สื.  ] 56 


* ( 


สาม  ส. 


9? 


ใ น^า นะ เบ็่แ กำ ทมึ่ก วาม หมาย พิเศษ เฉพาะ. 


ก่อน แค่. ที เรา จะ ไค้ พิจารณา ถึง  สๅม  ล’.  น ใ น^า นะ เบ็่น สภา ว- 

ธรรม ทมอ ณู่คิม  ก่อน กว่า สี่งใ โง ปวง,  เรา ควร จะ พิจารณา กไ 4 ถึง ขอที่ ว่า  สะ อา ค 
สว่าง  สงบ  นี  หมาย ถึง สภาวะ ที่มี  ‘‘ความ มี-ก วาม เบน”  ชนิค พิเศษ,  ทีมี 
อยู่ ไค้ โค ย คัว มทีแ อง เสีย ก่อน. 

คํไที พูด กน ว่า  คา ไม สะอาด  น เบ็่น กำ สม มฅิ  หมาย ถึง ความ 

ที ใน ขณะ น \ เไม่ มีสีง ไค สีงห นึ่ง  มา ทำ ให้ สกปรก หรือ เศร ไหม อง.  แค่ถ ไ ว่า 

โค ยที แท้ แล ว ก็ ไม่ ควร เรืย กว่า  สะ อา ค ที่แท้ จริง  หรือ เรียก อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง 

โค ยเค้ คฃา ค,  เพราะ ว่า กำ ว่า  สะ อา ค นน  เบ็่น แค่ เพียง ของ คู่ คัน คับ สกปรก 

โค ยนย ค รง คัน ข ไม เท่า น \ เ.  ฅาม ธรรม คา  เมื่อ สะ อา คแ คัว  ถึย ไก คับ ไป สกปรก 

ไค้ ถึก,  เพราะ ฉะ นน จึง เห็น ไค้ ว่า  คาม ธรรม คา  เรา ใช้ กำ พูคคั นอ ย่าง สม มฅิ 

เห มีอน คัน.  ส่วน  “ความ สะ อา ค”  ใน กรณี ที่ จะ บรรยาย นึ่  หมาย ถึง ภาวะ 


ของ อคัง ขฅ ธรรม  ใน แง่ ที่ ว่า อสไ ขฅ ธรรม นไแ บน สีงที่ อะไร ไป ฉาบ ไป ทา ไม่ ไค้ 

แม ไ) ะ เอา ของ สกปรก ไป ทา  ถึทา ไม่ฅิ ค.  ภาวะ ของ อสไ ขฅ ธรรม ใน คัก ษณะ ที่ 

อะไร  ๆ ไป ฉาบ ไป ทา ไม่ ใค้นึ่ เอง  เรา เรียก คาม กำ สม มฅิ ว่า  “ความ สะ อา ค”. 

โลกิ ย ธรรม โค ย เฉพาะ คือ กิเลส ท ^ ใ ลาย  ย่อมหา ไม่ ไค้ ใใ เอ สง ขค ธรรม.  เพราะ 

อส ไข ค ธรรม ไม่ เบน^ านที่ ค เอง กิเลส  ; ฉะ น น จึง ฉาบ หรือ ทา  ไม่ ไค้  ไม่ ฅิฅ 


กํไง่ 1 ฅาพ สง่า ง นนกิ เหมือน คัน  คือ เบน กำ สม มฅิที่ ใช้ เบน ชื่อ 

เรื ยก  “ความ เบน”  อย่าง หนึ่ง  ขอ งอ ส ไข ค ธรรม  ไค้ แก่ ความ ที่ อะไร  ๆ ไม่ 

อาจ จะ คืค กน หรื อบ คบ ไ ไค้,  มีลไ เษณ ะ เบน ความ สว่าง อยู่ ใน คัว เอง  ทำนอง เทียว 


๑0  0 


511 มบ ยาย ห เศษ ใ 11^ ว V โมกข์ 


ก ไ] ก วง อาทิ ฅย 


ใแมื่อ I ราม อง คูอสํ งฃค ธรรม ใน แง่ ที่ เบน ลไไ ษณะ รุ่งเรือง แจ่ ม จา 
อยู่ ไค้ ใน ฅํวเ อง.  เพราะ ไม่ มี เห อุบ จจไ อะไร ปรุง แอ่ง  และ บใ! จ ไ] ไร  ๆ ที่ ไม่ 

อาจ ปรุง แอ่ง  มีแอ่ อ วาม รุ่งเรือง อยู่เ ลม อ,  เรา จึง ยืม เอ] กำ ว่า  ''ล ว่าง’’ 

ใใเ ผาย 1ล กน  มา ใชไ บน กำ สม มฅิ เพื่อ เรียก ความ เบน อย่าง ใ เไเ  ๆ ของ อสไ ฃฅ ธรรม. 
เรียก ว่า  ‘ไว วาม สว่าง”  และ หมาย ถึง ความ รุ่งเรือง อไเ แท้ จริง  ยืงก ว่า แสง อาทิ ฅย์ 

และ อื่น  ๆ. 


แมีฅำว่]  สง น นน  ที่ เบน กำ สม มฅิอ ย่าง เดียว โ โน อีก  คือ หมาย 

ถึง ลไไ ษณะ อีกอ ย่าง หนึ่ง ของ อสไ ขฅ ธรรม  คือ ภาวะ ที่ ไม่ บน บวน เร่า ทิอน  และ ไม่ 

มี อะไร สามารถ ไป ทำ ให้ บน บวน เร่า ร ไ] น,  เพราะ ความ ที่อส ไฃฅ ธรรม น^น เบ็น สี่ง 

ที่ ไม่ มีบจ จ ไ] ปรุง  หรือ บจจ ไ] ไร  ๆ เข ไ ไป ปรุง ไม่ ไค้  มไเ จึง ไม่ บน บวน หรือ 

แม้ ส ไ ไ ว่า กระเพื่อม.  เรา ยืม เอา กำ ว่า  “สงบ”  อไแ บน กำ พู คทา งผ] ยนึ่  ไป ใช้ 

เบน ชื่อ เรียก  “ความ. บแ”  อย่าง น น ขอ งอ สไฃ ค ธรรม  ว่า  “ความ สงบ” 

ท" ง ๆ ที่ลไ ไษณ ะ เช่น นไเ ข!] งอ ส ไข ท ธรรม  อยู่ สูง เกิน กว่า ที่ เรา จะ เรียก ว่า  “สงบ” 


ทํเฑ เห็่น โดย ทไ  ๆ ไม่  ใน ผไย โลก ฃธฑ ม หรือ  สังฃ ฅธ งาน 

นึ่  ที่มี กำ ว่า  สะ อๆ ค ล ว่าง  สงบ  สำ ทร่บ ใช้ พูคกํ นฃยู่ เบน ประจำ  เช่น เส อ โบ้เ 
สะ อา ค หรือ คะ เที่ยง สว่ 1ง  หรือ คลื่น ลม สงบ  เบน ฅใ!  แอ่ค ว ไม ห ม] ย ของ กำ 


เหล่ านึ่  มี ความ ท มาย แคบ หรือ ส^น  อยู่ ใน วง จำ กก ของ เวลา และ เนึ่ อทิ  เช่ใ เ 

สะ อา คอ ยู่ ไค้  ช่วเ วลใ ที่ ไม่ มี อะไร มา ฉาบ ท] แป คเ บอน  หรือ สะ อา คอ ยู่ ไค้ ซไที่ ย่ง 

อย่ ใน สกา ใเที่ ที่ ไม่ มี อะไร มา เนอ นเ อ่า มน  แอ่ แล ไที่ กล ไ] สกปรก ไป ไค้  ใใแมื่อ ผิฅ 


ข 

วลเ สถาน ที]. ห ล่า น วา ป.  ที่ ว่า  สว่าง-ส ว่าา 


นํ้ใเ ที เห ทีอน แน 


ยยู่ ใน ขอบ เข ค 


๑ อ® 


ห องของ  อ วา I'? เะ อา ต สง่า ง สงบ  [ ๓ ส.  I 


อน จำ? ได และ เบ็น ไป ทาง วฅถุ ลๆน  ^ ไม่ ใช่ ความ สว่าง ของ จิฅ ใจ  หรือ ความ สว่าง 

ขอ งบ ญญา ความ รู้แจํ ง.  หรือ ที่ พูด กน ว่า  สงบ  ก็ หมาย ความ เพียง ว่า  ไม่ เอะอะ 

ฅึงฅ งอ ย่าง ว" ฅถุ  หรือ เพียง เท่า ที่ มอง เห็น ด" ว ยฅา เบน อย่าง มาก,  ไม่ ใช่ หมาย ถึง ความ 
สงบ รำ งบ ของ  “ไฟ”  ทาง ภาย ใน  กล่าว คือ กิเลส.  ฉะ น 1 ^ ความ สงบ เช่น น จึง 


ไม่ มี ความ หมาย อะไร เลย  สำ หร ไย พระ อริ ย เจ ไ.  แด่ เนื่อง จาก ไม่ มี คำ อื่น ที่ดี กว่า กำ 

เหล่ านื่  เรา จึง ยืม คำ เหล่า นื่เ อา ไป ใช้ เรียก  ภาวะ  หรือ  ลไา ษณะ เฉพาะ ที่ เด่น  ๆ 
ขอ งอ ส"^ ขฅ ธรรม  เพื่อ ให้ เกิด ระบบ ความ หมาย  สำ หร ไย การ ศึกษา ขน มา ได้. 

ฉะ น ความ สะอาด  ความ สว่าง  ความ สงบ  ท" ง ๓ คำ น จึง 

เบน คำ บ" ญญัดิ เฉพาะ  กล่าว คือ มี ความ หมาย เฉพาะ สำ ห ร" บ ระบบ การ ศึกษา  ที่ 

หมาย ถึง ความ พ" น ทุกข์ ใน กาง ม่าย จิค ใจ หรือ ทาง ผาย ศาสนา. 


ไม 


น^า นะ เบี่ฬี่ งทึ่มึ่ อยู่ 1ต ฟงแ ตะ ก่อน สง ท้า ป' วง 


ข้อ ท่ฑ่ 


( ( 


ควฒ สะอาด  - คภม สา ไง  - คา ไม สงบ” 


ณใ! 


๙ งท มมเ แต่ เ?; ม 


กึเพ รา ะ I หฅทื่ อส้ง ฃฅ ธรรม เบน สี่ง 


หรือ ท่อน กว่า สึง ท* ง ปวง, 

ท็่มี  “ความ มี”  เบน ซอง ฅ้วม ไ แอ ง ชน็ล ที่เบึ๋ นอน ไเฅ กาล;  กือมี มาฅ็ งแฅ่ เมื่อ ไร 
ใน เบํ้อ งท้เ  กีบ อก ไม่ ไก  และ าเะ มีฅ่อ ไป ใใแ บํ้อง ปล เข กีออ นาก คล่ก เท่าไร  กี 

กีบ อก ไม่ ไอ้ ; เบ็' นสี่ง ที' ไม่ มี เงื่อน สุก ใน เบํ้อ งฅ็น  และ ไม่ มี เงื่อน สุก ใน เบ อง ปลา ข, 

ชง เปรียบ เหมือน  อวกาศ หรือ ที่ ว่าง,  ห ม] ยศ วาม ว่า ไม่ มีที่ สุก ใน ทิศ ไหน  ๆ 


ร รม 1111 ยาย ห เศษ ไ ใ^ สา ใ^ โมก ข 


6)0120 


“ความ มี”  ของ อสํ งขฅ ธรรม  จึง ผิคกํ บ ความ มี ของ สํงข ฅธร รม  อย่าง ฅรง กน 

ขาม  ไ) น ไม่ ควร จะ กล่าว ว่า อสํ งฃฅ ธรรม มี  ‘'ความ มี”  หรือ  “ความ เบน”  แค่ 
อย่าง ใด  จะ ถูกกว่า.  แค่ แล่ ว ใน ที่ลุ่ค  เรา ก็ จำค่ อง ยืม เอา คำ ว่า  “ความ มี  - 

ความ เบน”  ของ ผาย น คือ ผาย โลกิ ย ธรรม  หรือ ล่ง ขฅ ธรรม น ไป ใช้ ก ไ-เผา ย 


โนน  คือ ผ่า ยอ ล่ง ขด ธรรม,  เพื่อ เบน ฑีฅ" ง ของ การ พูด จา และ การ ศึกษา,  จึง ไค้ 

กล่าว ว่า  ความ มี  - ความ เบน  หรือ ภาวะ ขอ งอ ล่ง ขด ธรรม  มี อยู่ อย่าง นโเ อย่าง น. 


เมือ อ ล่ง ขด ธรรม มีที่ สุด ในเ บอ งด น 


.ม่ ปรากฏ  คือ ไม่ อาจ จะ กล่าว ไค้ ว่ามื มา แค่ 

เมือ ไร,  หรือ กล่าว โค ยล มมฅิ  ก็ อาจกล่าว ว่ามื มา ด^ง แค่ ก่อน สง อื่น ใด ใๆง หลาย 

\ 

มี,  เมื่อ เบน เช่น น ความ สะอาด  ความ สว่าง  ความ สงบ  ซึ่ง เบน ลไไ ษณะ 


เฉพาะ ขอ งอ ส" ง ขด ธรรม  ก็ เบน ของ มืมา แค่ เดิม  ก่อน สี่งท ง หลาย อื่น ไป ด' วย, 

และ เบน สี่งที่ ไม่ มือ ะ ไร เข ไ ไป ทำ ให้ เปลี่ยน แปลง ไค้  อย่าง เดียว ก" น.  ความ 

สะอาด ชนิด น จึง ไม่ อาจ กล" บก ลาย เบน ของ สกปรก  ; ความ สว่าง ชนิด น จึง ไม่ 

อาจ กล" บก ลาย เบน ความ มืด  หรือ อีก น" ย หนึ่ง  ความ รุ่งเรือง ชนิด นึ่  ไม่ อาจ กล" บ 

กลาย เบน ความ มืด ม" ว ; ความ สงบ ชนิด นึ่  จึง ไม่ อาจ กล" บก ลาย เบน ความ วุ่นวาย 

อย่าง เดียว ก" น.  เรา จึง ถือ ว่า  สาม  ส.  นึ่  เบน ของ มืมา แค่ เดิม  และ จะ คง เบน อยู่ 

อย่ว ง! ณ โดย ไม่ เปลี่ยน แปลง  จน ดล อ ดอน" นด กาล. 


“สาม  ส.”  [นฐ 1นะเบ็่1]ฝ็ งๆ ระ ปฑก ฏแก่ จิฅฃ อง 1ฑ ไห^ 

แม้ ว่า จิฅ หรือ ความ รู้สึก ของ จิ?'!  จะ เบน ส่ง ข?! ธรรม  หรือ เบน 

ซึ่ง? เรง โณัฃำม จา กอ สร ข?! ธรรม โค ย ประการ ท ^1- เวง ก็ จริง  แค่ ถึง 


โสกิ ย ธร ร)) 


๑0๓ 


เร องขอ^  ความ^ ะ อาด  สวา ง สง ใ]  [ซ)  ส.] 


กระ นน 


จิฅก มี โอกาส หรือ มี สมรรถ ภาพ ที่ จะ ลุ ถึง หรือ รู้สึก ก่อ 
สว่าง-สงบ”  ชนิค ที่ เบน ลไา ษณะ เฉพาะ ขอ งอ ส" งขฅ ธรรม ไอ้. 


(( 


'ความ สะ อา ค- 


เพ อ ให้ เขา ใจ ได ง่าย ใน ขอน  เรา จะ อา ศ ไ] การ เปรียบ เทียบ ควย 

เรือง ของ ทาง ก่าย โสก น เอง  เช่น กวา ม สะ อา ค ย่อม มี ไอ้ เมื่อ เรา เอา ส่วน ที่ 

สกปรก ออก ไป เสีย  ; หรือ ความ สว่าง  ย่อม มี ไอ้ เมื่อ เรา เอา ส่วน ที่บค บ" ง จน ทำ 

ให้ เรา มีค  ออก ไป เสีย  ; หรือ ความ สงบ  ย่อม มี ไอ้ เมื่อ เรา เอา ฅไแ หฅุที่ เบน 

ความ วุ่นวาย  ออก ไป เสีย.  สำ ห ร" บจิฅ  ก็ เบน อย่าง เคียว ก" น:  เมื่อ เรา เอา กิเลส 

ซึ่ง เบน คน เห ฅุให้ เกิค ความ สกปรก แก่ จิฅ  หรือ ให้ เกิค ก์าร บคก ไแเ ก่จฅ  หรือ ให้ 

เกิค หวน ไหว เร่า ร ไ] น แก่จิ ค ออก ไป เสีย  ภาวะ ที่ เบน ความ สะ อา ค สว่าง  สงบ 
ย่อม ปรากฏ แก่จิ ค ท" ง ๆ ที่จิ คน ใา, เบ็่น โลกิ ย ธรรม. 

\ 

ใน ที่น  บญ ห] อาจ เกิด ขน ได้  ว่า  ความ สะ อา ค ความ สว่าง 

ความ สงบ  ที่ ปรากฏ ขน แก่จิ คน น มา จาก ไหน  ใ คือ มา จาก ข ไง นอก  แลไ มา 
ปรากฏ แก่จิ ค หรือ?  หรือ ว่า เกิค ขน ใน จิคเ อง ? บญ หาน สำ ห ร" บ คน ท' วไป  เบใ .เ 

บผ หา คอบ ไค ไ] าก  เพราะ ว่า สีงที่ เรียก ว่า จิ คน น คือ อะไร  มี ล" กษณ ะ อย่าง ไร 

หรือ มี อะไร เบน ส่วน ประกอบ  เพียง เท่า น ก็ ยาก ที่ จะ คอบ ไอ้ เสีย แล ไ.  เพราะ ฉะ นน 
เรา จึง ค ไ) ง ค" คบ ท ให้ สน เฃไ  จน เหลือ แก่ เพียง ว่า  เคียว นจิค ไอ้ ส" มผ" สร ส ของ 

ความ สะ อา ค รส ของ ความ สว่าง  รส ของ ความ สงบ  ซึ่ง เกิค มา จาก ความ สะ อา ค 
สว่าง  สงบ  ที่จิค ไอ้ ร ไ] น น เอง.  ถไจิ คยไ อยู่ ใน สภาพ ที่มี กิเลส ฉาบ ทา หุ้ม ห่อ 

ปรุ น เก่ง  จิคก็ ไม่ มี โอกาส จะ พบ ก ไ] ค ไค วาม สะ อา ค สว่าง  สงบ  หรือ ไอ้ ร" บ 

รส อไแ กิค มา จาก การส มผส กน เขา กบ ความ สะ อา ค สว่าง  สงบ.  ถไจึ ค กล" บ 


๑๐๔ 


ป็ร ใ] ร ยาย ณิศฟ้ V ลา 11โ ม 11ข์ 


ปราศจาก กิเลส เหล่า นไค้ อีก  ก็ กล! เพ บ สาม  ส.  หรือ ไค้ ร!! รส อ! เกิค มา จาก 

การ ไค้ พบ ก!  สาม  ส.  น อีก.  แม้ ที่สุค  แฅ่จิ ฅข อง ปุถุชน บาง ขณะ ที ว่าง จาก 

การ รบกวน ของ กิเลส  ทํ้ง  ^ ที่ กิเลส^ โง มีอย่ ใใเ ส! ดาน ใ ณ ก็โ โง ได! บก วาม สะอาด 

สว่าง  สงบ  มาก น! ย ได! ามส่ วน. 


สรุป ความ ง่า  ขณะ ใด  กิเลส พ! ไป เสีย จาก จิฅ โดย เด็ด ขาด 

หรือ โดย ช! กราว ก็ฅา ม ใน ขณะ น!  จิฅย่ อม พบ ก!  สาม  ส.  ไค้ โดย 

สม ส่วน ก!.  เหมือน ก! เมื่อ เรา เบิ' ดป ระดู หรือ หน ไ ด่าง  เรา ก็ ไค้ ร! แสง สว่าง 

หรือ ไค้ ร! อากาศ ที่คี  หรือ ไค้ ร! กลี่น หอม ที่ พุง มาดา มล ม เบน ด!.  ถไเ รา บด 

หน ไ ด่าง เสีย  ก็ ไม่ ไค้ ร! สิ' ง เหล่า น น,  ^ หรือ ถไเ บด มาก- เบด น! ย เบด นาน- 

ไม่ นาน  หรือ ถึง ก! เบด ดล อด กาล  ก็ ย่อม ไค้ ร!  หรือ ไค้ รู้สึก ใน สีง เหล่า น! 
มาก น! ย ดาม ส่วน  ดาม ที่ เรา ทำ เอา ไค้ หรือ บ! ก! ไค้ : การ กระทำ ทาง จิด  ก็ 

ทำนอง น!  กือเ รา เพียง จ! การ ให้ จิด ไค้ ร! การ เบิ' ด หรือ การ พ! จาก เกรื่ อง หุ้ม ห่อ 

ไค้  แด่ เรา ไม่ สามารถ จะ บ! ก! การ มาส! ผส  หรือ การ ไม่ มาส!! ส ของ  สาม  ส. 

ซึ่ง อยู่ นอก เหนือ อำนาจ ของ เรา โดย ประการ ท" ง ปวง.  เรา จึง สม มดิ ว่า  สาม  ส. 

น!  เบน สีงที่ มืมา จาก  ‘'ภาย นอก”  เข ไ มา ทำ การส!! สจิด  ใน ขณะ ที่จิด 

ปราศจาก เกรื่ อง หุ้ม ห่อ  หา ใช่  สาม  ส.  ใ!  เบน สีงที่ เกิด ด! อยู่ ใน จิด  ใใ เ^า นะ 
เใ ไ! เจ ดสิก ธรรม ชนิศ หนึ่ง  ไม่ เลย 


เรา จึง เห็น ว่า  สาม  ส.  ใ- เ!  เบน สีงที่ จิด ส!! ส ไค้  และ เบน สี งที่มื 
อยู่ เดิม  และ พร! มที่ จะ ส!! สก! จิด ทุก โอกาส ที่จิด ปราศจาก สีง หุ้ม ห่อ  ! อนึ่ 

ทำ ให้ เรา มือ วาม เชื่อ มน  มือ วาม ห ว!  ว่า ไม่ เบน การ เหลือ วิ ส! ใน การที่ เรา เพียง 


๑ 0 


ห องขอ^  คาา I อาด  ส] สฒ  [{ฑ  ส.] 


แค่ จค การ กน ฬิ^า ย เคียว  โค ย ทำ การ เปล อง หรือ ทำลาย กิเลส หุ้ม ห่อ จิฅ น^น เสีย 


ฅาม ความ สามารถ ของ เรา  แล* ว ๅ] 0 ส. 

ไม่ คอ ง ไป จค การ อะไร ก" บฅๆ  สๅ^ ^ ส. 

ใน 1 านะ ทีเใ านอ ส ไร ฃฅ ธรรม ชนิค หนึ่ง. 


นั้น  ก็ จะ ปรากฏ แก่ จิฅเ อง  โค ย เรา 

ซึ่ง มี อะไร  ที' ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ เรา, 


“ส์า ม ส.”  ใน ฐานะ คบ็่น ฑว แท้  ของ พระ 1ร1 นฑรํ ย 

สํไห 1\]พ ร?; พุทธ เจ้า ชํ้นน อก สด  จน ถงพ ระ พุทธเจ้า ชน ใแ สุด  เรา จะ 

เห็น ไค้ ว่า มี อยู่ เบ็่น ลำ ค ไม่  ๆ เบ็่น ชน  ^ จน กระ ทํง ถึง ชใา .ใน สุค  อไา .ไค้ แก่ 

สาม  ส.  เค้ก  ๆ ถือ พระ พุทธ เจ ไช น นอก สุด  มี พระ พุทธ รูป หรือ จ้ฅถุ ที่เ บใเ 

ฅไแ ทน อื่น  พุ.  ผู้ใหญ่ ที่มีก วาม รู้  ถือ พระ พุทธ เจ ไที่ บุคคล พิเศษ คน หนึ่ง  ที่ 

เกิด ใน ประ เทศ อินเดีย เมื่อ สอง พไเ กว่า บ ที่ โลก รู้จไ าทไ  พุ  ไป ว่า  หระ โค ตา! ะ ะ. 

นไา ธรรม โดย ทไ ไป  ถึง องค์ พระ พุทธ เจ ไ ลึก เข ไ ไป อีก  คือ ถือ เอา เจ ฅสิก ธรรม 

ที่ เบน ค' วน ญญา รู้ อริ ยส ไ) สี่ ไค้ ด ไย คน เอง,  บไบ ญัคิจิ คที่ป ระ กอ บด ไย เจ คสิก ธรรม 

อไเ นใเ  ว่า เบน องค์ พระ พุทธ เจ ไ และ ไม่ จำ ก' ด บุคคล คน ใด  ไม่ ว่า จะ เบน 

บุคคล ไหน  ใน ยุค ไห นก  ไค้,  ถไเ บน คไเ จคสิ กธใ รม ที่หุ้อ ริยส ไสี่แ ลไ  ก็ เรียก ว่า 

พระ พุทธ เจ ไ ท* งสี่ น. 

แค่ บ' ดนึ่  เรา จะ พิจารณา ดู กไเ อีก ช \ เหนึ ง ว่า  เมื่อ เจ ฅสิก ธรรม รู้ 

อริ ยสไ สี่ถืง ที่ สุด  คือ ด' บ กิเลส ไค้ สี่นเ ชิง แล ไ มน มี อะไร เกิด ขน  หรือ มี 

ความ สำ คไบ อย่ค รง ไหน  ที่ เบน ลไษ ณะอ ไแพี ง ปรารถนา  ใ 


๑ อ ๖ 


^11 ม บ^ 1 ยาย ห เศฟ้ V สา ใ^ โ!^ กข์ 


เมื่อ เรา พิจารณา คู ใน การ หมค กิเลส ของ พระ พุทธ เจ ไ หรือ ของ 

พระ อร หไเ ฅ์กิฅ าม  เรา จะ เห็น ว่า  การ หมค กิเลส ควย อำนาจ ที่ รู" อริ ยส ไ) น^น  คง 

อยู่ ใ น^า นะ เบน เห คูเ ท่าน \เ  ท่า ยที่เ บน ผล  อไแ กิค มา จาก การ หมค กิเลส นน  ก็ คือ 

ฅไ  ‘'สา I]  ส.''  หรือ  ความ สะ อา คที่ แท้ จริง  ความ สว่าง ที่ แท้ จริง  ความ สงบ 

ที่ แท้ จริง  ที่ มา ปรากฏ แก่ จิฅ แลไ  ทำ ให้ จิฅ ไค้ รไา รส ชนิค ที่ เรา สม มคิช อให็ 

ว่า เบน รส ของ พระ นิพพาน.  ถา ปราศจาก  สาม  ส.  นแล ไ ความ หมค กิเลส 

ก็ จะ ไม่ ใช่ สี่งที่ น่า ปรารถนา แก่ ประการ ใค เลย.  คุณ ค่า ของ ความ หมค กิเลส จึง 


อยู่ ที่ สง ที่ เรา สม มทิ เรียก เบ็่น  สาม  ส.  น่เอ ง.  ถไ ปราศจาก คุณธรรม อไเ น คือ 

ความ สะ อา ค สว่าง  สงบ  น แลไ  พระ พุทธ เจ ไก็ จะ ไม่ มี ความ หมาย.  เรา จึง 

เห็น ว่า คุณธรรม อไเ น่เ อง  ที่ เบน สี่งที่ ประจำ อยู่ ใน จิฅฃ อง พระ พุทธ เจ ไคล อค เวลา 

จน กระ ทไ ปรินิพพาน  เพราะ ว่า การ ร^ อริ ยสไ และ การ คไา กิเลส น มี เพียง ขณะ 

เคียว  คือ ขณะ ทำลาย กิเลส ไค้ โค ย อริยมรรค เคีค ฃาค  จน ไม่ ค* อง มี การทำ ลาย 

กิเลส ก่อ ไป.  เวลา หล ไ จา กน น ใน จิคข อง พระ พุทธ เจ ไ ก็เ คีม อยู่ ค ไย สี่งที่ 

เรา สม มคิ เรียก ชื่อ ว่า  ความ สะ อา ค สว่าง  สงบ  นี่ เอง  จน กระ ทไ ปรินิพพาน. 

เรา จึง ถือ ว่า คไแ ทไ อง พระ พุทธ เจ ไ หรือ แก่น แทไ อง พระ องค์  หรือ จุ คศูน ย- 


ก ลาง ของ พระองค์ อยู่ ที่  “สาม  ส.’'  นี่.  ถไ เผอิญ เบน สง ที่คว ไอ อก ไป ที่ง เสีย ไค้ 


พระ พุทธ เจ ไก็ จะ หมค ความ เบ็่น พระ พุทธ เจ ไ.  เพราะ เห คุที่จิ ค ของ พระ พุทธ เจ ไ 

หรือ จิคข อง พระ อร หไค์ ท^ง หลาย  สมผั สก นอ ยู่ก ไ!  สาม  ส.  นี่ โค ย คลอ ค เวลา 


นไเ อง,  เรา จึง เรียก ว่า ท่าน เข ไถืง โลกุ คคร ธรรม,  เฃไ ถึง วิสไ ขา ร,  เข ไ ถึง 

นิพพาน,  หรือ ชื่อ อื่น  ๆ อีก ทำนอง น น. 

ใน กร ณทํ เกย ว กบ พระ ธรรม  เรา จะ เห น ไค้ ว่า  “สาม  ส.’'  ที่ ปรากฏ 

แก่ จิคข อง พระ อร หน ค์นน เอง  คือ คไแ ท หรือ จุค ศูนย์ กลาง ของ สีง เรียก ว่า  พระ ธรรม. 


6 0 'ใ^ 


ทอง ของ  ความ สะอาด  สว่าง  สง V [๓  ส.] 

ฅวแ ท ของ พระ ธรรม  ควร จะ หมาย ถึง ส์ง  น หา ใช่ หมาย ถึง ฅํว การ ป ฏิบัฅิ 

หรอ ไป หมาย เอา ฅว คำ สอน ทีป รา ฤฏญ็ 'V แถึ ยง หรือ ฅํว หน งสือ อยู่ ใน กระ คา ษ หรือ 

ใบ ลาน เบ็น ฅนน น ไม่  และ ท^ง ไม่ ใช่ คํว  พิธีกรรม  หรือ ว" ฅณุเ ทน องค์ 

พระ ธรรม อย่า งอืน  ^ ซึง สง เหล่า .เท* งหม ค เบน ฅวพ ระ ธรรม ไค้ โค ยอ* อม 

หรือ เบ็น ฅว เปลือก นอก  ^ ออก ไป  ของ แก่นพระ ธรรม นไ 4 เอง,  อย่าง เรา เห น 

บาง กน ถือ เอา ใบ ลาน เบ็น พระ ธร รมเ บ๊นคํ น.  ถึาเ รา สาว ลึก ไป หา ฅวแ ท ไ] อง พระ ธรรม 
แล ว เรา จะ พบ ว่า คำ ส ไ สอน ทำ ให้ เกิค การ ป ฏิบัฅิ  ; การ ป ฏิบัฅิ ทำ ให้ เกิค การ หมค 

กิเลส  ; การ หมค กิเลส ย่อม ทำ ให้ เกิค การ ปรากฏ ของ  “สาม  ส.”  ใน ที่สุค  ; 

ฉะ นน สง ท เรียก ว่า  พระ ธรรม  กิ มา มี คุณ คำ อยู่ฅ รง ที่  “สาม  ส.”  คํว เคียว กน นไแ อง. 


ใน ก 1ณ ทีเกิ ยา กีบ พระ สง ร/  เมีอ ถาม ว่า อะไร เบน ฅวแ ที ของ พระ สงฆ์ 


เรา กิจ ะเห้ นใค้ ว่า คน ท ง ลาย ยึคถึ อ ใน พระ สงฆ์ ค่าง กไเ อยู่ เบน ชน  ^ เช่น เคียว ก" บ 

ยึค ถือ ใน พระ พุทธ เจ ไ เห มีอน กน.  เคีก  ๆ เอา ค่า เหลือง หรีอ คน นุ่ง ห่ม ทำ เหลือง 

ซึ่ง จะ เบน ใคร กิฅา ม ว่า เบ็่น พระ สงฆ์.  ผู้ใหญ่ ย่อม เอา บุคคล ที่ ประ พฤคี ฅาม คำ สอน 
ของ พระ พุทธ เจ ไ เบน พระ ลง ฆ์.  น" ก ธรรม ชน สูง  ถือ เอา บญญ าที่รู้ อริ ยส ไ) สี่ อยู่ 

เบ็น ช ไา.  พุ  ว่า เบน พระ สงฆ์ ช* ใเน นชน น มีโส คาบ" น เบน ค่ใเ  จน กระ ทไถื ง 

พระ อร ห" นค์,  ซึ่ง ที่แที กิ ไค้ แก่ ความ หมค กิเลส ช ^ เใค ช \ เห นึ่ง นั๋นเ อง.  เมื่อ กล่าว โค ย 
ส่วน ผล  กิ อยู่ ที่ การ ไค้ ส" มผ" สก" บ สาม  ส.  คาม มาก ฅาม ใบ้ อย  เบน ช* ไเ  พุ  ใ/น อีก. 

เรา จึง เห็น ไค้ ว่า แก่น แทีข อง พระ สงฆ์  กิ อยู่ ที่  ความ สะ อา ค สว่าง  สงบ  ที่ คำ ลง 
ปรากฏ อยู่ ก ไ-) จึค ใจ ของ พระ อริ ย เบ้า เหล่า ใ'^^ น.  ถไสี่ ง เหล่า น 1 แบ นสี่ง ที่คบ้ กอ อก ที่ง 


ร) 0 (ะ^ 


ใ]^^ ยาย ห สว ใ^ โ 11}1ข 


เสี ยใค้  กวา มเบ็ นอ ริยสื งฆ์? พะ ห] 0ก ความ หมา ช ไป ใน ท" นที อีก เหมือน ก ไ' เ โค ยน ไ] 

ที กล่าว แล ไ! ใใเ กรณี ของ พระ พุทธ เจ ไ. 


ะ 


ถงท ล คน น 


จึง ไค้ กล่ 


าว 


[คย น ไ] นํ้  เรา จึงเ หน ไค้ว่  ] ? โว แท้ ของ พระ ร้ค้น ฅรไ ชํ้ใ- เที่ ลึก ชง 


ข่อ ม รวม อยู่ ท ของ สง เคียว กไเ  กือที่  “ส 11]  สื.” 

พระ รไา นคร ไ] ใน 1า นะ เบน เอก วจนะ  คือ เบน ขอ งอ ข่า ง เคียว  หา ไค้ 


ผู้มืบ ญญา 


เบน ของ ถึง  ๓ อย่าง ไม่.  ที่ มา แบ่ง เบน  ๓ เพราะ หมาย เอา วไใ ถุที่ ค* ง 


อไแ บน 


ภาย นอก หรือ เปลือก  เบน ประมาณ. 


' ส์า ม ส์. 


ใ ฅยเ าาตุ ผล ที กล ไว ชา ง ต้น  ย่อม ชไเ นห็่น ได ไกล สน ไม่ จน ถงฑ่  กวา ม 
มุ่ง หมาย สุคย อคข \ เสุค ท ไย ของ ศาสนา ทุก ศาสนา  โค ยก วาม เบน ของ สากล  คือ 

อาจ จะ เข ไก" น ไค้ ใน ทุก ศาสนา ก คาม  หรือ โก ยุ ฐานะ ทีเบ่ ไ เก วาม จริง ของ ธรรม ชาคิ 

ถึฅา ม ศาสนา ทุก ศาสนา  มืจนุ ฯ หมาย ปลาย ทาง มุ่ง ไป ต้ง  ‘ไ-?;/  สื.”  เบน ที่สุค 

เหมือน ก" นหม ค แม้ โค ย ไม่ รู้สึก ค ไ,  จึง อยู่ ใน ฐานะ อาจ จะ ทำ ให้ ปรากฏ ผลเ บใเ 


ความ สะ อา ค สว่าง  สงบ  ไค้ คาม มาก คา มน ไ] ยคไ ยก" น ทุก ศาสนา, 


หาก แค่ ว่า มืเห คผล ภาย นอก  หรือ สิ' งแว คล ไม ภาย นอก  เบน เครื่อง จำ กค่ 

ไว้ บาง ประ กาว เท่า น น ; เรา จึง กล่าว สรุป ไค้ สน  ทุ  ใน ซ้น นีว่า  สไ II  ส.  น* ใา, 


เบน จค รวม ของ ของ ศาสนา ทุก ศาสนา  โค ย ไม่ มซ้อ ข" คแย ไก". เไค้ แค่ ประการ ใ ค. 


เรองขอ^I  ^11113 ะ อาด  ล ว่า^  อง V [ ๓ ส.  ] 


®๐ ฟ 


ยี่ง เมื่อ พิจารณา ถึง ฃอที่ ว่า  สาม  ส.  น มีลไ าษณ ะ เบน อ สง ขฅ- 

ธรรม  คือ ไม่ มี อะไร ปรุง แฅ่ง  ไม่ มี อะไร มา ทำ การ เปลี่ยน แปลง ให้ เก คขึน 

แก่  สาม  ส.  น ไค้,  และ  สาม  ส.  น ไม่ มีที่ลุ ค ใน เบ อง คืน  ไม่ มีฑีลุ ค ใน เบ อง 
ปลาย  เบ็น ลี่งที่ มี  “ความ มี”  อไเ ไม่ มี ขอบ เขฅ  และ เบ็น คืวม น เอง โค ยเคื ด- 

ขา ค และ เบน กวา มมีที่ ปรากฏ ไค้ ใน ที่ ทุก แห่ง ทุก เวลา,  ใน ทาง ว" ฅถุ  คื กล่าว ไค้ 

ว่า เบ็ นลี่ง ที ปรากฏ ไค้  หรือ มี อยู่ ท “ว สกล จ" กร วาล.  ใน ทาง ก่าย จิฅ  ก หมาย 

ความ ว่า พร อม ท จะ ส" มคืส แก่ จิก  ซึ่ง เบน การทำ ให้ จิก ขน ถึง  หรือ เรท้ สู่  หรือ 

บรรลุ สภาพ ที สูง สุค  ไม่ มี ขอบ เขก ยิง กว่า ลี่งท "ง หลาย 

ความ มุ่ง หมาย ของ ศาสนา ทุก ศาสนา  และ โกย เฉพาะ พุทธ ศาสนา  ก เบน ความ 

มุ่ง หมาย ของ พระ ร" กน กร ไ]  ซึ่ง เบน คำ รวม ที่กว ไง ที่ลุค ใน พระ พุทธ ศาสนา,  ค" งน 

ค" วย แล" ว; 


อย่าง เคียว ก" น อ" นเบ็่ น 


๘ ๔! 


เฑก็่ จะ ได้ คํไจํ ไก ดคา ไม อย่า งสไ แาสุ ดว่ไ 
ฅา ไม สะอาด  สว่าง  สง ฆ คือ สง ซึ่ง เบน ประ ขา ใ] 
ของ สังท ง ปาง  อไ เจ 5 เบ่ง VI รืซจ ะขย ไย ตํวเ อง ออก 

ไป เบน สังใ ต ๆ ได้ ทุก สิง  ทีป รา กฎ แก่ เรา  ทั้ง ผาย 
ทู] ธรรม และ ใเไ มธไ รม  โดย ไม่ ม การ ยก เา ไเ. 


ธร ร;] บรรยาย พิเศษ  ใน สวน โมก ฃ์ 


ประจำ คืน  ใน ระหว่าง พรรษา 
ท 5)  ๖-' ๑๗  กน ยาย น ๒๔๙๕ 

ของ  พุ  VI  ธ ท า ส ภกขุ 

เรอ ง 


ลํ  า ด โบ  1เ  ห งก  ารเ  ฃา 
ถงห  ระ  ร' ฅ นต  รก 


วัน น. จะ ว่า ด้าย อง  ลำ ด้น แห่ง กาา 
น ร ร ล} 1 รึ อก าาเ ข้า ถึง  หระ วัด นต วัย 


หระ ร' คน ตรย 


ใน ช \ เลึก หรือ ฅ็วแ ท้น 

๕ 9 0^  2^  ^ 


มิ ไค้ เบน เพียง ชื่อ ของ 

5^  (ะ ป 5น'  /ะช 


ของ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ สา หรบ อา งถง  ของ ผูท จะ เฃา มาน บถอ 

ศาล นานํ้ เท่า น* น,  แก่ เบ็ นท่ว่ ธรรมะ  อน สูง สุก  หรือ ก่วค วาม สะ อา ก สว่าง 

สงบ  ใน จิฅ ใจ ที' ทำ บุก คล ให้ ไค้ นาม ว่า  พระ พุทธ  หรือ พระ สงฆ์  าห้น เอง.  ฉะ น* น 
การ ถึง พระ ร* ก่น ศร ไเที่ แท้ จริง  จึง มิ ใช่ เบ็่น การ เพียง แก่ อ* างเ อา ชื่อ พระ พุทธ  พระ- 

ธรรม  พระ สงฆ์  เบ็่น สรณะ  หรือ เบ็่น ที่ ระลึก ถึง เท่า นฺน,  แก่ เบ็่น การ เช่า ถึง ธรรมะ 
อ*: เนน ช่ว่ย ริศ ใจ จน ไค้ เบ็' นพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เสีย ศว ยฅน เอง ก่าง หาก. 


ลาด V แหง การ เขา ถงห ระ ร ตน ตรย 


6)®  ® 


เพราะ ฉะ นนโ คยน ไ] น การ ถึง พระ ร ไ] นฅร ไ] น*^ น มิ ใช่ เบ็่น บุพ ภาค ของ การ นบ ถือ 

ศาสนา หรือ บุพ ภาค ของ กๅร กมๅ ฑๅน ศีล  แฅ่เ บน อ ไเค้ บหนึ ง ของ การ ลุ ถึง 

ธรรม ะฅว แท้ ใน พุทธ ศๅล นๅที เศีย ๆ. 

? ■โง ที่ ไค้ กล่าว แล* วว่า  พระ รไๅ นฅร ไ] น^น มี ลึก เบน ชํ้น  พุ  ฅาม ลำ คํบ 

และ การ ถึง พระ รฅน ฅรย น* น มีเที่ น ๓ อไเ คไา ค* วยก ไเ  คือ  ถึง พระ รไไ นฅร ไ] โค ย 

ปากว่า หรือ โค ย ทะเบียน เบน ค* น ; และ การ ถึง พระ ร ไ] นคร ไ] ค* วยค วาม น* อม นึก ถึง 

สง ทืเรื ยก ว่า พระ ร ไ] นคร ไ] หรือ คุณ ของ พระ ร ไ] นคร ไ]  ก คาม  ; และ อีกอ ย่าง หนึ่ง 

คือ  การ ถึง พระ ร ไ] นคร ไ] ค* วย การทำ ให้ ธรรมะ หรือ พระ ร ไ] นคร ไค* วแท้  เข ไม ามี 

อยู่ ใน ห ไ ใจ ของ คน], สียเ อง  : รวม เบน  ๓ ชน คไ ยก ไ!  ค โงน. 


เรา จะ เห้น ไค้ ว่า  การ ถึง พระ ร ไ] นคร ไ ใน อ* นค* บที่ห นึ่ง นน  เบีน 

เพียง ความ เชื่อ คาม  พุ  กน ไป,  และ การ ถึง พระ ร ไ] นคร ไ ใน อ* นคไ เที่ส อง  เบน การ 

กระทำ  โค ย เบน การ กระทำ ใน ช* น สมาธิ  คือ  การ กำ หน ค เอา พระ รไใ นคร ไ หรือ 

คุณ ของ พระ รก นคร ย เบน อา รม ณ แห่ง จิฅ,  ส่วน การ ถงพ 1 ะร่ ตน ตร่ย ใน อัน ด ไ] 

ทํสณ น ไ]  หมา ยถง การ รือ ย่าง แจ่ม แจ้ งด ไย นญญ าใน ต ไพร ะร่ต นฅร ไที่เ บน ฅว แท้  กล่าว 

คือ  ธรรมะ  ท้เบ นชํ้น มรรค  ผล  นิพพาน  เVา าท้ฅ น สามารถ ทำ ให้ เกิด ขน เพียง ไร; 

เพราะ ฉะ น* น บญญ าใน ที่นึ่ จึง มิ ใช่ เบน เพียง ความ รู้ค่อ ธรรมะ ที่ฅน ทำ ให้ เกิค ขน,  แค่ 
เบน ความ รู้ถืง ข ไ] ที่ค่ว เอง ไค้ บรรลุ ถึง ธรรมะ น^นอย่าง ไร และ เพียง ไร  โค ย ครบ ถืวน 

ค ไย อีก ส่วน หน ง.  ถา เบน การ เจ้า กง พระ ร ไ) นฅร ไ) อย่าง เต็ม ที่  กล่า วกิอ  มจ่ต สะอาด 

ลว่] า สงบ  ถงท้ สุด โดย สม บูร ณจ ไง  ๆ แล ไ ย่อม หมา ยถง การท ผู้ นั้น บรรลุ ถงนิ พพเ น 
รวม นั้ง การที่ ทราบ ไดว่ าฅน เอง ได้ บรรลุ ถงพ ระ นิพพาน นั้น ด ไย,  โค ย เห ฅนึ  เรา จึง เห น ไค้ ว่า 


ปี รโ ยาย หิเศ ลา ใ^ โมก ข 


® (5)150 


ลำ คบ แห่ง การ บรรลุ หรือ การ [.ข ๅฤง พระ รํฅน ฅ7 ไ] น \เ  มีอไ เคไ าเรื ม แรก มา คํ้ง แค่ 

กวา ม เชอ  การ ลง มือ กระทำ  การ บรรลุ ถึง ผล แห่ง การ กระทำ  และ การท ไค้ 

ทราบ ว่า คน เอง ไค้ บรรลุ ถึง ผล แห่ง การ กระทำ ใ, ด' ว?]. 

เพือ ให้ เฃไ ใจ แจ่ม ช ไ! ใน เรื่อง ใ^  เรา จะ ไค้ จำแนก ลำ ค ไ-) แห่ง การ 

บรรลุ หรือ การ เขา ถึง พระ รไๅ นอ ร ไ]  โดย ให้ ยอ" น ละเอียด ออก ไป อีก  ด" งค่อ ไป น 


[ ๑ ] การ 01 ฟระ รฅน ต รไเ ควย ความ เชือ 


ถึง ที่เรื ยก ว่า  “กวา ม เชื่อ'’  นน  มือ ยู่เบ็่ นช ไ^  ๆ ช ใแเ รก ที่ลุด 

กเรื ยก ว่า  “กวา ม เชื่อ”  แค่ หมาย ถึง กวา ม เชื่อ ด ไย อำนาจ กวา มภไ าดี ใน ฅไเ ผู้ 


กล่าว กำ ลํง ลอน  หรือ เชื่อ ใน ล ไาธิ นใา  ๆ โดย ปราศจาก กวา มรู้  ที่เรื ยก ว่า 


''ความ เชื่อ ด้วย อำ มาา ความ กัก ดี”  [บน แแป  อน นบ ไค้ ว่า เบ่ นก วาม เชือ ชน คน 

หรือ ถึง ก ไม่ ยไ งม งาย อยู่  แค่ก็ เบน ที่ค \ เฅ่ง กวา มมไ เอง ของ การ ถึอล ไๆธิ หรือ 

ศาสนา ทุก ศาสนา ใน โลก,  และ เบ็่ นก วาม จำ เบน ที่ จะ ค' องมื ความ เชื่อ ชนิด น เพื่อ 

เบน เครื่อง รไไ ษา ไว้ ซึ่ง กวา มศไ ไดิ้สิ ทธข อง ล้ทธิ ศาสนา ใน ช ใา) มล 3 านฃ องศา สนาน^ น ๆ 
กล่าว คือ  สำ หร ไม่ ประชาชน ฑไ ไป ซึ่ง ย ไ ปราศจาก ความ รู้ แจ' ง. 

ส่วน ความ เชื่อ ที่ สูง ขน มา อีก  คือ กวา ม เชื่อ หล ไจ ากที่ ไค้ พิจารณา 

เห่ น หรือ เห่ นคไ อย่าง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  คาม กำ ล ไส ฅิบญ เา] าข อง คน  ว่า ถึง นึ่มื 

เห ทุ ผล น่า เชื่อ  จน เกิด ความ ไว้ วาง ใจ ใน การ กระทำ คาม  หรือ ป ฎิบัฅิ คา มน ไเ. 

ชนนึ่ พอ จะ เรียก ไค้ ว่า  "ความ เชื่อ ทร^ มี เห ต ผล น่า เชื่อ'  [0011เนนฑ00]  ซึ่ง 


๑๑01 


ลํ^ดั ใ] แห่ กาน ข้า ถึง^ ระ รัต ใ^ ต ๆ V 

อย่าง นอง ท สุด  สง กเร อกภ่  ''สั ท รา  ส" แใ] าใน ฒุาธ สาสนา ของ เไไ นน  จะฅํ้ 'อง เบน 
ก ทน เชอ ใน ช" น X ไ ใฑ ใช่ เบน ส ทน เชอ อย ไง ภ") ได  ไ-ท ฮทเ ไย กว่า  ไก นํ!] ไ นั้น ไ ม่- 

อน นีเ อง  ทำ ใ หนี ผู้ เขา ใจ ผิด ว่า  พุทธ ศาสนา ไม่ ใช่  น611-101-,  เพราะ  ไน ■แ^:': 0ฑ 

ดอง ดง รา ก^าน อยู่ บใเ  น:, -แเ  หรอก วาน เชื่อ อย่าง ภก ดี,  แด่ ดาม ความ จริง นั้น 

พุทธ ศาสนา ก็ เบน  ไน ม;--,, 11  คือ เบน วิชาการ สำ ห รไา ให้ เกิด การ รอด พน ดาม ความ 

หมาย ของ คำ  ไไ เ!] งุ่ท, ,11  อย่าง เค็ม ที'  ผิด นั้น แด่ ว่า  นั้ง ราก ฐาน อยู่ บน ความ เชื่อ 

ชนิด ที่ เห็น ว่า  ‘นา เชื่อ”  กล่าว คือ  00แ1--1ม0ฑ0';1  นิ' เอง.  ล่ว นความ แน่ ใ จอน เกิด 
ขึ  นใ นภา ย บนั้ งที่  ด น ได้ ประสบ ผสข องการ ปฏิบั กิ นั้น แนั้ว  แม้ เบน ความ เชื่อ ที่ เด็ด ขาด 

อย่าง ยี่งใ นสี่ง นั้น  พุ  เรา ก็ หา เรียก เบน ความ เชื่อ ไม่,  แด่ เรียก เบน ความ รู้  ความ 

เขา ใจ  หรือ ความ เขา ถึงเ บ่น ฅนไ ป.  เห รา ะ ฉะ ข้ใ]  ความ เขี่อ หี่เบ ใ] การ ใ] รรล ใไ] ข้ ใ] 

ต้มน  ว] หมาย กึง เขี่อ ด้วย ความ ภักดี  หรึอ เชึ่อ เห รา ะ รู้สึก ว่า  'ภัา เ ขึ่ภั'  ภัใ] ได้ ความ 

หมาย ของ คำ ไ] าสึหี่ เรย กว่า  ''ภัทร า”  ด้ง ที่ กล่าว แด้ ว.  ไม่ ว่า วะ ตง อยู ใ] ใ] มูก ฐา ใ] 

ของ ความ กภัว หรือ ความ รัก  หรือ ความ ภัใ] กึอกึ ตาม  ย่อม ให้ เกิด กำ ด้ง หรือ อำ ใ] าวที่ วะ 

ภัใ] ตาก ให้ เกิด มี การ ใ! โเใ ภัต ด้วย กัใ] ทง ใ] ท.  เพราะ ฉะ นน  ศาสนา ทุก ศาสนา รวม 

นั้ง พุทธ ศาสนา นั้วย  ย่อม นี  ‘‘นั้ ท ธา”  ดง อยู่ ใน ฐานะ เบ่น สำ นั้บแ รก ของ การ เนั้า ถึง 
ศาสนา อย่าง ใด อย่าง หนึง เสมอ.  สํไห ไ" บ V นุาธ ส ไส แา ทา อา ศ" ย ส ไ! ธาที ประ กล ไ.! อย่ 

ล ไย ชเบู ญนส มอ ไป  เมื่อ ผู้ ใด เบ่ นผู้ที่ เรียก ว่า นีนั้ก ธา ใน พุทธ ศาสนา นแนั้ ว ย่อม 

หมาย ความ ว่า  นีค วาม เชื่อ ที่ สม ส่วน กไเ นั้บค วาม รู้ พอ ที่ จะ ให้ เกิด ความ ไว้ วาง ใจ 

ใน การ ประ พฤดิ ปฎิบั ฅิที่ด น^ ะนั้บ มา ประ พ ฦอิม่ ฎบัอิ  โดย เฉพาะ คือ เข ไ ใจ ใน  พระ- 

พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  พอ ที่ จะ เชื่อ ได้ ว่า  น ไ] ถือ แนั้ วไม่ นีคว '■'ม ผิด หรือ โท บ 


® ©(^ 


ธร ๆ บ ^51 ปีา (เ^ เศษ ใ โ^ส ว II โมก ข 


ย่อม มีกุณ ส่วน เคียว  แส่เ วกมี ความ เชื่อ  และ มี ความ ห ว" งอ" น แน่น แพน ใน การ ถือ 

เอา พระ ร" ฅนฅ ร้ยเ บน ที่ พึ่ง ของ คน. 


[ ๒ ] การ ถึ^ ษร ะรฅ นตร ไ เด วยศื ล 


คำ ว่า  '‘ศ ล”  ใน ที่น  ขอ ให้ หมาย ถึง การ ประ พฤคิ หรือ การ 

กระทำ ที่ ถูก ค* อง โค ยทั๋ว่ ไป,  จำ กค แค่ เพียง ว่า  ทาง กาย และ ทาง วาจา เบน ส่วน 

ใหญ่  : หมาย ถึง การ ประ พฤคิ ที่ ถูก ฅอง ใน ส่วน ที่ คน ประ พฤคิ ค่อฅ น เอง และ ผู้ อื่น  จน 


ไม่ มี ความ เคีอ ค ห้อ นใค  ๆ เกิค ขึนท ง ภาย นอก และ ภาย ใน  จน กระ ท* งเกิ ค ความ 

เคารพ น" บ ถือ  ค" ว เอง ไค้ ว่า  คน มี ความ คี ท^ง ใน ส่วน ห้วแ ละ เบน ที่ ค" ง แห่ง ความ ไว้ วาง 
ใจ  ความ ร" ก ใคร่  นบ ถือ  ของ บุคคล อน ควย.  รวม ความ แล วก คือ ว่า  ร้สึก ว่า 

คน ไค้ ประ พฤฅิ หรือ กระทำ  ใน การ ประ พฤฅิ กระทำ ที่ ถูก คอ งคี งาม แห้ว น* น เอง. 

น่เร าเรื ยก สํ้น บุ ว่า  ‘'ศีล”  หรือ  “ศีลธรรม  ^ ก ไค้.  โค ย เนอ แห้  หรือ ความ 
หมาย  ย่อม เบน อน เคียว ห้น  แค่ อาจ จะ จำแนก ออก ไป  เบน ศีล ชน นนช นน  เบน 
ศีล ของ ฆราวาส  อ" น ห้อง ร" กษา เบน พึ่น 3 านป ระ จำ  เช่น  ศีล ห้า  และ ห้กษ าใน โอกาส 
พิเศษ  เช่น  ศีล แป คถื คาม  หรือ เรียก โค ย ความ หมาย รวม อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า 


'‘ก ศ 8 กรรมบถ”  ถื คาม  หรือ ศีล ขอุง สามเณร  สาม เณรื  สิกขมานา 

ภิกษุ  ภิกษุณี  ซึ่ง มี อยู่ แค ก ค่าง ก" แ มาก ห้อย  สูง คำ กว่า ก" นก็ คาม  แค่ ใน ที่สุค 
ถืเห มีอน ก" น หรือ ค รงห้ นท^ง น^น  ใน 3 านะ ที่ เบน การ ประ พฤคิ กระทำ เพึ่อ ไม่ ให้ เกิค 

ทุกข์ โทษ รบกวน คน เอง และ ผู้ อื่น  จน กระ ห้งเ กิคค วาม พอ ใจ ใน คน เอง  หรือ การ 

กระทำ ของ คน เอง  จน เกิค ความ น" บ ถือ คน เอง ไค้  ค" ง กล่าว แห้ว  สร I] 

ล้บศี สด ก็ศีอ  การ 1เ ระ VI (เติ ที่ ถกตั 8 ทา^ กาบ ทา ฑา VII 'วไ ไ] บบเ 8 ง เรย กว่า  ‘ศ ล”  ใบ ที่ บ. 


ใ] แหง กาน ขา ะรต I! ตรย 


๑® (5* 


แม้ ที ไม่ เกี่ย ากั ใ] กา ส'] า หทีอ ไม่ กำ ทีง 0 งก าส V าก็ยั งก งเที ไ] ทีส  เที ใ] 

สิ่ง ที ต้อง กระ ที) อย่า} ฑเที ใ] ทีส ดฎกํ ใ]'] เจ ง.  และ การ กระทำ นเา คือ กระทำ ไป ฅาม 

ความ เชอ  หรือ สไา ธาที่ มี อยู่ เบน อ" น คืบ แ รก  ไม่ อาจ วะ มาก หรือ น' อยไ ปก ว่า น^น 

เม อ บุคคล ประพฤติ ด แล้ว ย่อม ใหเ กด ความ?^ ะ อาด  สว่าง  สงบ  ซงเ บน  ธรรมะ  ใา รอ 
พระ ร ตน ดร ไา ล้า แท้  ’ ขน ใน ตน ไม่ มาก ก็่นอ ย ตาม สมควร แก่ การ กระทำ ของ ตน  ๆ แม้ 

ทํเ บน ภาย นอก. 

เพราะ ฉะ น \เ  จึง จ" ค เบน การ บรรลุ หรือ การ เฃไ ถึ^ ธรรมะ ใน อ" น คืบ 

ที่ ลอง  และ มี ความ หมา ยก ว ไง ไป ถึง แม้ ใน กรณี ที่ ไม่ เกี่ยว ก" บ ศาล นา ใค ศาสนา หนึง 

คืวย  ก ไค้. 


ข้อ] ย่อม หมาย ถึง คว 1 ง] อิ่] เใา  หรือ ความ สขข ใ] ด ห] งขีง เกิด ข1เ ใ ใ] ใก 


เพราะ ความ รู้สึก ว่า  ฅน ไค้ มี การ กระทำ อย่าง ถูก คือ ง มา แล้ว จริง  ^ มีคว ามคี 


ความ งาม อ" นฅน ไค้ กระทำ แล้ว จริง  ๆ ไม่ มี ทุกข์ โทษ อ" นใค เก ค ขน  มีแคื ความ 

เจริญ เกิค ขน โค ยล่ วน เคียว  เบน ที่ ไว้ วาง ใจ  ร" ก ใคร่  น' บถือ  ของ บุคคล อึ๋น 

ปรากฏ อยู่  มี ความ น' บถือ ฅวเ อง ว่า ดี  ว่า งาม  ว่า ประเสริฐ  จน ยก มือ ไหว้ ค้ว่เ อง ได้ 


และ รู้สึก ว่า 


กวา มมี หรือ ความ เบ็่น เช่น มีฅน มือ ยู่ น* น เบน ที่ ชอบ ใจ ของ พระ อริ ย เจ ไ 
าาง หลาย  ค' งนแ ลิว  เรียก ว่า มี  “บ ตทรื อปฑ โม ท ย์”.  ใน ที่นเ รา จะ ลิ’ ง เก ฅเห์ น ได้ ว่า 
เบน สึงที่ มีฃํ้น  หล'’ ง จาก การที่ บุคคล ได้ กระทำ ความ ดี ความ งาม อํน่ใ คอ ไ เห นึ่ง สำ เรืจ 


5*^ 


ปีๆ 1 มฯร ร ยา!]^ เฅฟ้ น^ว V โ}^ กข์ 


๑ 3) ๖ 


ผล ไป โค ย ไม่ คอ ง คำนึง ถึง ผล ที่ ได้ ใน ทาง ว ไๅถุ  เพราะ แม้ จะ ได้ ผล ทาง วฅถุ  แฅ่ถ ไ 

มิ ใช่  เบใ .เกา ร ได้ มา จาก การ กระทำ ที่คีที่ งาม  หรือ ถูก ฅยํง แล ว บฅิแ ละ ป รา ใมท ย 

ชใ โค นึหา เก  ก ขน ได้ ใม่  เช่น คน ทำ ผิ  ค หรือ ทำ ช่ว หรือ โจร ข โม?^] ประ กอ น กรรม คาม 

ความ ค ไ] ง การ ของ คน สำ เรืจ  แม้ จะ ได้ ผล มหาศาล  เบน ที่ พอ อก พอ ใจ เพียง ใคคํ คาม 
แค่ แล" วส์ง ที่ เรียก ว่า  “บคิ หรือ ปราโมทย์”  อนึเ รา ประ สงคํ ใน ที่นึน ไ].  หา มิ ไม่. 


เรา ควร จะ จำ กไๆ ความ หมาย หรือ ทำ ความ เฃไ ใจ ใน คำ ว่า 


“บคิ หรื อปรา โม ท ย” 


ให้ ถูก ค ไ] ง ว่า  ม ไ]. มิค วาม หมาย ของ มไเ โค ย เฉพาะ.  หา ใช่ เบน เพียง ความ พอ อก 

อ ใจ คาม ธรรม คา ไม่.  โค ย เฉพาะ ใน กรณี ที่ เที่ยว กบ ศีล น น.  หมาย ถึง บี่คิป รา โม ทย์ 


พ 


ด้ 


อไแ กิค มา จาก การที่ คน รู้ ลึก ว่า  รไา ษา ศีล ได้ บริล ฑธิ้  โค ย ไม่ เที่ยว ถึง ผล ที่ พึง จะ ไ^ 

เบน วไา ถู อย่า งใค เลย.  ถไเ บน ผู้ที่ ทำ ให้ ศีล ฃาฅ ไป หรือ แม้ แค่ เพียง ค่าง  ๆ พร ไ) ย ๆ 

ถึจะ ณีคค วาม ขุ่น ณีว ใน ใจ  หา มิบคิ และ ปราโมทย์ คํงที่ กล่าว นึได้ ใม่.  แม้ ใน กรณี ของ 
คน ท' วไป ที่ใม่ เที่ยว ก ไ-! การ รไา ษา ศีล  เมื่อ รู้ ลึก ว่า คน ได้ ทำ ผิ? าพ ลา คอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง 

ฅิคคั วอ ย่แลว  ก็่หา อาจ จะ มีบคิ และ ปราโมทย์ ชนึค ที่ กล่า วนึ่ ไม่.  ฒๆ  ๅะฉ ะนน 


กล่าว คอ 


V ติ และ ไ] รา โ I เท ย''  ใทที่ ท ติง หมาย ถงก ๆรที่ วิ ตบ รรล ป็รร มะ ชใว ท ทึ่ง 

ความ ร้ลึก เยื่อ ก เย บ อม เอ บ เบน สข  เนร าะต ใเปี การ ไ] ระ)^ เๅติ กระทำ โดย ทวิ  ๆ 

ไ ใ] อย่าง ต้อง ใบ หก กร ก]  วบไ ม่มข่ อง ที ตบ เอง วะ ทำ หบติ .ติย บด บ เอง ได. 

บคิแ ละ ปราโมทย์ นึ่  เบน คณ ธรรม ที่ สำ^ โถ] จน ถึง ก ไ] จะ ขา คเลึ ย 

ไม่ ได้  ใน การ ประ พฤคิ ป ฏิบัคิ ธรรมะ ให้ กาว หน ไ สูง ยิง ขน ไป คาม สำ คับ 

คับ คน เคิใ เท] ง ไกล คอ งมิ อาหาร กิน! ■พี ย- 5V าอ คลอ คท 1ง  จึง จะ เคน ไป ได้ ถึง ที่ที่ฅ น 

ปรารถนา ฉนใ ค.  ผู้ที่ จะ เกิน ไป ควย การ ป ฏิบัคิ จน ถึง ที่สูค  คือ  นิพพาน  กิจ ะคั อง 
รี อาหาร  กล่ 1ว คือ  บกิและ ปราโมทย์ เบ็่' 'I เครื่อง หล่อ ' ลย ‘จน คลอ คทา ง คือ ทุก 


เหมือน 


สาด 11 แหง 11า'3 เขา ถ ง^ ระ ร ^'11 ตรย 


๏® ๗ 


ระ คบ ของ การ ป ฎบฅ และ ๆๆ ร'!/ ฎ!^^''^ เ^ ใน ฃเไ 4 ะ แห่ง?] ต และ ปฑใ มทย่ นีก็่น ไ^ 
ได ว! ม! ไไ แข ไถ งก รอ ผล-ข ถู 4^5 ฑมะ เม่น คา ไน สะ อๅด  สา' ไง  สงบ  ชน ด ได ชนิด ห นง 
ใน ระ ดบใ ดร ะฅบ V ณ งด าถูเ กบ ถูนฦ บ แไา จ ะ เบน อย่าง ภ ไย น ถูก, 

เพราะ ฉะ นน  จึง เบา ^ สี่งที่ ห่อ ง สน ใชุ ใน การ ทำ! ห้เกิ คมีและ รู้ จก รไา ษา 
ไว  เบน เก รอง หล่อ เลีซ ง กำ ลง ใจ ของ กน อยู่ กล ฎกเ ๆลๅ  แสะ อย่าง น" อยทํ สุค  แม้ 

ลา พง ควบิ ฅิป รา โม ทยเ อง  กน บ ว่า  เบน การ บรรลุ ธรรมะ อยู่ อ" นห่บ หนึ่ง แล ว ซึง 
เรียก ใน™ ว่า เบน อ นด" บทํ สาม 


[ ^ ] 


การ เบา ถ 4 ดวฃ บส์ส์ ไ 1ธิ 


“บ สสไ ไ?”  นึ่ 


หมาย ถึง ความ รำ ง!) แห่ง ใจ อ" น เกิด ขน เพราะ 
บฅิแ ละ ป รา โม ทย่  ไค้ แก่ ความ ที่ ใจ เริม สงบ รำ ง" บ ลง  เพราะ ไม่ มี ทุกข์ โทษ 


รบกวน 


ไม่ มี วิปฏิสาร ความ เดือ ครไ ไ นอน ละ เอีย ค ใน ภาย ใน ใจ มารบก วน  เบน 

กว ไม เหมาะ สม ของ จิฅใ ใเ การที่ จะฅ กล งสู่ค วาม สงบ ใน อนค ไ-) แรก ใน ท่า มก ลาง สี่ง แวด. 
ลไ ไม ไ ไง หลาย อทํแ ห่ม ไป ด! ย ความ รบกวน ควย? าาร ย' วให่ รไา หรือ ชง  แค่ จิฅ เผอิญ ไค้ 

โอกาส คลา ค แค ล! ปลล ค โปร่ง  จาก สี่งร บก วน เหล่า น! เ โดย อา ศ" ย ความ ผล" กด! 

ของ บฅิแ ละ ป รา  1ม ทย์.  อา ศ! อำนาจ บอ งก! ของ บฅิป รา โม ทย์ น* ใน อง  ที่ คอย ก" น 


สิ่ง รบกวน หรือ อารมณ์ ร ไย อื่น  ๆ ไม่ ให่เ ขา มา แผ! พาน จิค ไค้  จิฅ จึง ไค้ โอกาส เพื่อ 
สงบ รำ งไบ ลง จน กระ ท! มี อา รม ส! เคียว ใน ที่ลุค  ซึ่ง เรา เรียก ว่า  สมาธิ. 


ปีๆ I ^ ยาย โ^ สา ใเใ I ^กข 


ฅงน น เรา จึง เห็น ไค้ ว่า  บสส ไาธ  ค ทมฑํ งบ แห่ง ไจ น มบา จาก 
กำ ลง ผล ก ด้นและ บอ งกํน {ก บา ของ บ^ป รไโ มทย  และ ขด ได้ ว่า เบน กา 1 บรรลุ  ธรรมะ 

หรอ เบ่น การ ก้าว หน ไ ใน กๅง ถงพ รูะร่ ฅนต {อ ไเ] ออ อับ ดับ บกํง ชงป็ ‘ด เบน กํๅด ไร ทส  ไค แก 

การ เรื่ม รำ ง ไร ลง  และ รำ ง ไม่ ลง  ^ แห่ง จิฅ  จน กว่า จะ เบน สมาธิ  และ น ไม่ ว่า เบน ระยะ 
หนึง  หรื ออ ไเค ไม่ หนึ่ง ซึ่ง คน ทว ไป ก็ ควร จะ สนใจ เบน อย่าง ยิ่ง  ให็ฅ น เอง มี  บสสิ ทธิ 
นีไค้ เบน ประจำ ก้น หรือ ทุก โอกาส ที่ จะ ก้อง ใช้  โค ย เฉพาะ คือ โอกาส ที ฅนฅ องการ 

สมาธิ เพื่อ ทำ งาน ก้น ใค ก้น หนึ่ง ให้ สำ เรืจ เบน อย่า งคี. 


[๙]  การ เบา ถ งด วยส มา ธ 

คำ ว่า  ‘‘สมา ธ’'  นึ่ห มาย ถึง ความ ที่จิฅ ไค้ สงบ แน่ว แน่ ถึง ทีสุค 

คาม ความ มุ่ง หมาย แก้ว  ใน กรณี นโเ  ทุ  จน ถึง ก ไม่ เบน โอกาส ของ ความ รู้ แจง  ใน สง 
ก้งป วง ที่ฅน จะ ก้อง รู้. 

ใน กรณี ของ คน ธรรม คาก้ ว ไป  ซึ่ง เบน สมาธิ ชไเ โลก  ทุ  ก้น หมาย 
ถึง ความ ที่จิฅ แน่ว แน่ อยู่ ไค้ ใน ก้อ คิค หรือ การ กระทำ ก้น ใค ก้น หนึ่ง  ซึ่ง คน ก้อง 

กระทำ  จะ กระทำ  หรือ กำก้ งก ระ ทำ อยู่  จน สามารถ บอ ง ก้น ไม่ ให้ ผิคพ ลา ค 

และ มีแค่ กวา ม ถูก ก้อง คำ เนิน ไป ไค้ โค ย ถ่าย เดียว  และ เบ็่น สมาธิ ที่ เบน ไป คาม 

ธรรม ชาฅิ  โค ย ไม่ มี การ ผืกที่ เบ็่น หก้ก วิชา เฉพาะ  หรือ เบ็่น แบบ แผน เทคนิค 

จน เกิน ไป. 

ส่วน สมาธิ ใน พุทธ ศาสนา ก้น  หมาย ถึง ความ ที่จิค แน่ว แน่ อยู่ ไค้ ใน 

อารมณ์ เดียว  ก้น จะ ก้น กิคเ บน ไป เอง เพราะ ความ ถึง พ ก้อ ม แห่ง อุป นิก้ย ของ บุคคล 


ลำดั ใ] แ^^ การ เข้า ถึง?^ ระ 1ตใ1 ต^" ปี  ๑๘ 

นนก็ ฅาม  หรือ ว่า  มี ขน  เบน ขน  เพราะ การ 7 '^ย ายา มก ระ ทำ การ ผก ที ถูกฅ อง ก็ 

ฅาม  ย่อม ลว่น แค่ ไค้ อา ศ ไ] กำ ลง บที ปราโมทย์ เบน เครื่อง ผล้ก ทํน ให้ เกิค ความ รำ งบ 

จน กระ ทไมี ความ แน่ว แน่  ห ยุค น่ง  เบน อารมณ์ เคี [เวค' ว่ยก ไ เท* ง น^น.  เพราะ ฉะ นน 
ท่าน จึง จคเ อาบ คิหรื อสุ ข ซึ่ง ไค้ แก่ ปราโมทย์ ใน ที่น่เ บ็่นค่ น่  ให้ เบน อง ค ประกอบ 

อง คอน  ‘สุ  ของ ความ เบน สมาธิ  ซึ่ง เมื่อ ครบ อง กน* น ^ แล' ว จิฅก็ จะ เขา ถึง ความ 
เบน สมาธิ  คือ  มี อารมณ์ อไแคียว  มี ความ สะ อา คชนิ ค หนึ่ง จน ถึง ก ไง เรียก ไค้ ว่า 

ใส สะ อา ค หรือ ขาว ผ่อง  และ มี ความ เหมาะ สม  อ่อน โยน  นึ่ม นวล  ควร แก่ การ 
ท่า งาน หรือ ใช้ งาน ใน ทาง จิฅ  มี ความ เบา  หรือ  ความ ว่อง ไว ใน การ ที เขา ถึง สง 

ท* ง ปวง,  เหล่ านึ่  คือ  ลไไ ษณะ ของ จิฅที่ เรียก ว่า  มี ความ เบ็' น สมาธิ โค ย สมบูรณ์ 

เพ่ง ดู ใน ส่วน ผล แลไ  เรา จะ เห้น ไค้ ว่า  สมา ธินใ 4 เบน ความ 

ความ เหมาะ สม หรือ ความ เตรียม พรือ มท่ จะ ก ไว หน ไ ใน กา งบ ญญา สน ต่อ ไป  และ ถึง แมีจ ะ ไม่ 
มี การ ก้าว หน ไ ก็ เบน ผล ทด เลส อยู่ ใน ตไเ อง  คอ  เบน ความ บรีสุ ทธ สะอาด  เบน ความ เบา 
สบาย  สงบ รำ ง ไม่ เย อก เย็่น  อยู่ อย่าง ห นง หรือ แบบ ห นง หรือ อัน ด ไม่ หนึ่ง  ถึง ก' บ กล่าว ไค้ 

ว่า  เบน การ บรรลุ ธรรมะ อีกอ "นก* บ หนึ่ง ที เดียว  ซึ่ง เรา เรียก ใน ที่นึ่ ว่า  เบน ลำ ดี บฑื่ใ ง่า. 


ถ ไจ ะ กล่าว ฅาม หล' ก ชอง ธรรม ชาฅิ แล้ว  สืงที่ เรียก ก' นว่า  “ส I เา โ’' 

นึ่  มิ ใช่ อะไร อื่น  นอก ไป จาก ความ รำ ง'!. เลง  ‘ลุ  ‘ลุ  ชอง ฬิ  จน กระ ท' งถึง ที' ลุก แห่ง 
ความ รำ ง* บ อยู่ ใน ภาวะ ทื่แน่ ว แน่ และ พร’ อม ที จะ ทำ งาน เช่น นึ่. 

3^ าไ 1 สวา}! แ] าแห่ แห่ กต ส^^จ าเ] ใแ อ^า เรั 


๑) 530 


ธ ๆๆ ยาย หิเ ค!^ ใ ใ^^ วน โมกข์ 


หีต อง หำ ดวเ าต  อ V ถึง กัยห ลัก ร ๆๆ มะ โน หก 5 ศาสนา ได้  ยก สมา ป็ข์ 1ยน ห สก ใหญ่ อน กน 

ท สอง  ขืงเ ๆยก ว่า  ''สมา ร สิกขา’  หๆอ  "จล สิ} เขา’  แสะ ได้ ๆวม เอา องค์ หๆะ ปๆะ กก น 
ท} ๆาเ ๆยก ว่า ยล ใ]) า โมกข์  แสะ ย สลัก ป็เใ ลัา มาๆ') ม ไว้ เสีย ด้ ■.‘ย  ใน คำ  ๆ น ไม่ แยก ไว้ ให้ 
เด่ นอ ยู ต่าง หาก  เๆา จึง ได้ ยิน ได้ หง แด่ เสียง ว่า  สีส  สมาธิ  บ ญญา  ๓ อย่ใ ง เก่า น น,  ใ^ 

ใน ทน  ไค้ เแ เก สมาธิ น \ เออ ก ไป ให้ เห็น ชํคเ จน เบน  ๓ ส่วน  คือ  บี่ฅิป รา โม ทยฑี เกิค 
มา จาก ศีล  และ บสส ไาธิ ทีม ขน เพราะ อำนาจ บฅิ ปราโมทย์  และ อํว สมาธิ ล วน  ๆ ที 

เกิก มา จาก บ ส ส" ทธิ น น.  ท^ง น เพื่อ ให้ เห็น ลำ คืบ แห่ง การ บรรลุ หรือ การ เฃไ ถึง อย่าง 

ช้คแ จ" ง จริง  'ลุ  นที แอ ง. 

ลำ พ" ง สมาธิ  ก็ ทำ ให้ ไค้ ร" บก วาม สะ อา ค สว่าง  และ สงบ ใน ทาง 
- จิต ชนิค หนึง  ซึง เบน ลกษ ณะ เฉพาะ ของ  "ป้ ๆๆ มะ ตัว แก่”  หรือ  "ห ๆะลั ลน ตรัย ตัว แก่” 
ใน อ" น คืบ แรก  'ลุ  อไา .คืบ หนึ่ง ที เคียว.  ฉะ นทีเ  จึง จ" ต เบน การ เฃไ ถึง พระ ร" ต นคร ไ! 

อก อ" น คืบ หนึ่ง. 


[ ๖ ] การ เบา ถึง ดวย ยล าภูฅ ญาณ ท สนะ 

ถา ภูต ญาณ ท" ล^น ะ”  อำนี แปล ว่า  ''ความ เห น สง ฑงป วง 

คทีย ความ รู้แจึ ง ตาม ที' เบน จริง.  ใน บาลี ก ส่า ว ธรรมะ ข" อนึ่ฅ่ อเนึ่ อง จาก สมาธิ โค ย 

ตรง  โค ย ใจ ความ ว่า  เมื่อ จิต เบน สมาธิ แลํว  ย่อม ร ย่อม เห็น สง ท ทีป วง ตาม ที' 

เบ็' น จริง.  การ ที กล่าว ไว้ คไนึ่  คล ไย ก" บ ยืน ย" น ว่า เมื่อ จิต เบน สมาธิ แล" ว แม้ 

ไม่ต"องพยายามก็เห็นลีงททีหลายททีปวงถูกคือ^3ฅามทีฌนจริงไค้เอง  น" บ ว่า น่า 

แปลก ประ หลา ตอ ยู่.  เรา อาจ จะ หา คำ อธิบาย เกี่ยว ก" บ เรื่อง นึ่ไค้ ทาง หนึ่ง'  คือ  ตาม 
ธรรม คา ผู้ ทีกไ ล่ง พยายาม ประ พฤติ ปฏิบัติ ธรรมะ อยู่ นน  ทำ อย่าง ไร เลีย ก็ ย่อม 


ลาด!] แหง ๆาร เขา ถ^ หระ รต V ตรย 


(5)  เฐฐ  ® 


มี กวา ม ประสงค์ จะ รู้ จะ เห็น ธรร^,] ะ หรือ ความ จริง ฃอง ส์งใ 'ไง ปวง  อยู่ เบ็' น ประจำ อยู่ ใน ใจ 
เมือ จิฅ ยง ไม่ เบน สมาธิ ความ รู้ แจ* ง หรือ^ ๆๅ ม!. V ใน แจ ไ 3 เหล่า นไเ ก็ ไม่ อาจ จะ ปรากฏ  แค่ 
พอ จิฅเ บน สมาธิ แล ว ความ รู้ แจ ไ และ เห็น แจํง  ย่อม ปรากฏ ออก มา  เพราะ 

อำนาจ ของ ความ ประสงค์ จะ รู้ จะ เห็น สี่ง ท^ง ปวง อยู่ เบ็่น ■กุน เคิ ม,  างเ มื่ลจิ ดเปี I ล I 

แล้ว^ะ ใ]' อ]] ไ!] เหี่อ ร^  ห็ใ] อะไร โ)' รไ ดเห็ ใ] ได้ด้ '■^ ‘ดวง ดา/ เาย ใ ใ]  ขึ่งเ ปี ใ] ด วา 1เ รู้สึก หรึ อด ว'^ ม 

เขา ใ งด ลอด ใ ใ] ลฒํ้ V ๆ โดย ตรง  หา ใขเ ปี ใ] ค วา/ติด ความ สึก  หรอ การ หิงา รโ ใ] าค้ ใ] คว้า 

โด V ตรง ไม่.  แต่ เปี ใ] ความ รู้สึก ท เกิด ขใ]  ต่อ ลง' แใ]  ๆ อย่าง กก ต้อง ที เดียว. 


ความ เห็น แจไ ใ ‘แ  ย่อม เบน ไป ใ ‘แใ าาง ให้ เกิค ความ สลค ส’ ง เวช โค ย 


เอง เบน อย่าง ยิง อยู่ แล ว. 

ซึ่ง เบน มา แล" วแค่ หน หล" งอย่ 


ฅรง  เพราะ ความ ที่ สิ' ง’ ทงป วง เบน มายา หลอก ลวง  น่า สลค ส" ง เวช อยู่ ใน ค่ว 

ยก ฅวอ ย่าง เช่น เรื่อง ราว ที่ เบน ไป ใน ชีวิฅ ของ คน  กุ  ห ‘นึ่ง 
างไ รน น หา เบ็่น ที่ค่ง แห่ง ความ สลฅ ส" ง เวช แก่ ใ. ไค คล 

ผู้มืจิ คลำ นึก อยู่ ฅาม ธรรม คา ไม่,  ค่อ เมื่อ ใค ไค้ พยายาม อบ ร่ม จิ คอ ย่าง ถูก ทาง จน 

ถึง ก" บ รำ ง" บ ลง ไป สู่ ความ เใ 1น สมาธิ แล' ว เมื่อ ใ 4น  จิฅย่ อม ลำ นึก หรือ รู้สึก อย่าง 

ลึก ชง ขน มา  เคเ อง 

อ" นเก็ ม ไป ค" วย มายา หรือ ความ ลวง คา.  เรา สึงล ร!] ความ ได้ ล้ใ]  ๆ ว่า  กิตล าม้ญ ลำ สึก 

หรอ กิ ต ตาม ปีร รม ดา!]^ ใ]  ไม่ อา งม อง เห็่ ใ] ชีวิต ไห้ เข้า ใง ได้ อย่าง ลกขํ้ ง และ กูกต้ อง กิงที ลด, 

ล่า ใ] กิ ตหี่เ ปี!] ลม าวิ แต้ว  ย่อม มอง เห็ ใ] ความ เ ปี!] ไ!] ใ ไ] ชีวิต ได้ อย่าง ก^ก ต้อง และ สึก ชง ถึง 

หี่ลด ข!] มา เอง ใ ใ] ต้ม ที, 


ใน ความ น่า สลค ส" ง เวช ของ เรื่อง ค่าง  กุ  ที่ เบน ไป ใะเ ชีวิฅ 


๑!®!) เฐ!) 


ธ^ ^ ใ] ๆๆ ยาย ห 1ศ ^ใใ ใ^ โ}^ กข์ 


จิฅกี่ 0 ไใม่ เบ็่น สม ไธิน \เ  มี ผา ชนิค หนึ่ง บื่คบ ไ! อยู่  ซึง เรา เรียก 

ก" น ว่า  ‘'นิวรณ์’’  คือ กวา มคิค ครุ่น ไป ใน ทาง กาม,  กวา มกิค กรุ่น ไป ใน ทาง 

ฃไๆ เคือง,  กวา ม หก หู่ซบ เซา ของ จิก,  กวา ม พุง ของ จิฅ,  และ ความ ลง เล 

เลื่อน ลอย ของ จิฅ,  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ทำ หน ไที่เ บน ผา บ ไอ ยู่  ; จิก จึง มอง ไม่ 

ทะลุ ถึง กวา ม เบน จริง ของ สง ท^ง ปวง  เพราะ ไป ฅิก อยู่ ที' ผา หรีอ นิวรณ์ นน เสีย. 


เปรียบ เห มีอน นา ขุ่น มี กะ กอ น มาก  เรา ย่อม ไม่ เห็น สีงที่ อยู่ ก" นคูห รี อก ไ เก ลอง 

ย่อม เห็น เพียง แค่ กะ กอ นที่ ปน อยู่ ใน นา.  พอ เรา สามารถ ทำ ให้ กะ กอ น เหล่ านน 

หมก ไป หรีอ ออก ไป เสีย จาก นา  ใน ทไเ ทีนไ แอ ง เรา จะ มอง เห็น สีง ค่าง  พุ  ที่ อยู่ 

ก" นคู หรือ ก" นก ลอง  เพราะ ว่า เรา ไค้ มองอยู่ ก่อน แล" ว.  ข" อนึ่เ บนฉ้ นใก  จิก ที่ 

เบน ไป กาม ธรรม กา  : มอง ไม่ เห็น สีงท ง ปวง  เพราะ ผา หรือ นิวรณ์ กน อยู่ ระหว่าง 

จิก ก ไม่ สีงท ไป วง  จิก จึง เห็น หรือ รู้ เพียง แค่ ผา หรือ นิวรณ์ เหล่า น น,  ครไ แพีก ผา 

หรือ นิวรณ์ เหล่า นไเ ออก ไป เสีย ไค้  จิก ก็ เห็น สีงท ไป วง ถูก ก" อง กาม ที่ เบน จริง ใน 

ท ไ! ทีนไ แอ ง.  กไนึ่  ท่าน จึง ไค้ กล่าว ย ถา ภูก ญาณ ท" สนะ  ไว้ ใน ลำ ก ไม่ อ ไ! ฅิคก ไ! 

ก ไม่ สมาธิ  โกย ไม่ กล่าว ว่า  ก" อง มี การ พยายาม เพื่อ ให้ เห็น  แทรก อยู่ ใน ระหว่าง 

น ไ! อีก ขไเ หนึ่ง  เพราะ กวา มที่ จิก ย่อม มี การ มอง สีงท ไป วง เพื่อ ให้ รู้ จไา อยู่ เบน ปรก กิ 

กไที่ กล่าว แล" ว. 


แต่^ ๆ ย่าง ไร ก็ ตาม  การ รู้ การ เห็ม ตาม หี่เปี มา รง ใ V ขมม  ยัง อา าาะ 

มี ได้ มาก มรือ ม้อย ตาม กำลัง ของ สมา ร มีใข่ หมาย ความ ว่า  าะต้ อง เก็ม รวด เดียว 

ถึง ที่ สด  โดย คราว เดียว  : เมีอ กำ สง ของ สมา I มาก  ก็เห็ ม ตาม ที่เที่ มลั รง ได้ มาก  เมื่อ 

กำลัง ของ สมา 5 ม้อย  ก็เห็ ม ได้ ม้อ ย.  แสะ ที่ ว่า  ‘‘เหม ตาม ที่เที่ มาร ง'’  มื่ก็ห มาย ค! าม 

ว่า  ได้ เห็ม ว่า  สง หง ห สาย ท้ง ใ! วง มื่ไม่ เที่ยง  เที่ม มาย าหส อก ส วง อย่าง ย่า ลัง เวข  อม เที่ม 

หาง ให้ เกิด ความ ลัง เวข  เมื่อ หย่า ยค สาย กำ หมัด  ใม สง หง ใ! วง มมเ อง. 


๑!®) 31 


ลำดั V แห่^ การ เข้า ถึ^ ใ^ร ะร้ต ใ^ ตรัย 

แม้ ว่า การ รู้ การ เห็น สื่งใ างป วง ฅาม ที่ฌ็่น จริง ใน ลำคํ บน  มี ความ 

หมาย เพียง เท่า น ถึง กระ น \ เก็ย 'ง นับ ได้ ว่า เบน ก 1 รบร รธุพั้ ห นง เห มีอน กน คือ  เบน การ 

เข ไถ ง คราม จริง ใน อันดับ แรก  จน กง อับ เกิด ความ สิง เรช ต่อ การ คืสิง นังห ล! ย นังม่ รง เบ่น 

มายา.  แมี เพียง เท่ ไนก็่ นำ มา ซงค วาม สะอาด  สร่าง  สงบ ได้ มใช่ นัอย  เรา จง อัด เบน 

ลำดับ ท่ท ก. 

[ ๗ ] การ เฃ้า ส^ด วยนิ ทพิ ทา 

นํพพี ทา’’  หริ อ นํพพี ทา ญาณ”  แปล ว่า  กวา มเ บอ หน่าย  หรือ 
ความ รู้ อย่าง ถูก ค อง จน เกิค คว ไม เบื่อ หน่าย.  ธรรมะ ขอน หมาย ถึง ความ รู้สึก ที่ เกิด ขน 

ท่อ จาก การ เห็น ถึง ที่งป วง อย่าง ถูก ท่อง  จน ปรากฏ เบื่น รูป แห่ง ความ ชะ งไา  ท่อ การ 

เฃไ ไป หลงใหล ใน ถึง ท่า ง ๆ ที่ฅน ไค้ หลงใหล อยู่ ก่อน.  อธิบาย ว่า  ก่อน หน ไน 

อัฅว่ ที่งห ลาย หลงใหล ฅิค แน่นอยู่ ใน อา รม ณ ท่า ง ไ ถึง กบ ยินค้ ยิน ร ไย อยู่ เบื่น ประจำ 

โดย ไม่ รู้สึก ว่า  ถึง นนเ บื่นอั ย หรือ เบื่ นท่ท่ รู.  ค รน มาทราบ ความ จริง หรือ เห็น 

ประ จไา ษ์ชไ ไ ว่า  ถึง นเบื่ นอัย หรือ เบื่น ศัฅรู  ถึเกิ ค อาการ ชะ งไา และ ระอา  ซึ่ง เรา 

เรียก ว่า  ความ เบื่อ หน่าย ท่อ ถึง น น. 

หำ V ได้ โ} ล่า วยิห ห ทา} 1 รึป็ค วา I แยื่ฏ ห ไ} าย V ไว้  ใย ล่า ตย แห่ง ย ถา ภตญ าโ เ^ 

ข้ถไ วะฮ ย่าง ติ ต} รัย  1ด ยไ ย่ ปี อะไร ค ไร} 1 รปี แทรก 3 ยูใใ รๆะ หว่า งไ รัย  ; ขึ่งห ยาย ค วา ง แปี II 

อย่าง เตย วกัย อีกว่า  ย} 1 ติทา หรึอ ควาย ฌือห ไ} ายไ รัย  ^ะต้ อง เกด ขยเ อง  หล่' ง จาก ย ถา กด- 
ญาถ รท ถ ยะ  ได้ เกด แก้ว  โดย ไย่ ก้อง ปี การ ไ^ย! ยาย อย่าง ใด  ๆ เหือ ให้ เยึ่อ ห ไ} าย  คัว อย่าง 
เช่น  กน  ๆ หนึ่ง  ไค้ แอบ คู จน กระ ท* ไ เห็น ภรรยา ของ ฅน ท่า ชู้  เขา ย่อม เกิด กวา ม 


หๆใ โ] ๆ^ ห1 ค ฟ้.' แเฑ ใ! ใ 


6)  1ฐ3 


เบื่อ หน่าย  หรือ การ สละ ภรรยา ของ ฅนน น ขน มา เอง ใน ใจ ใน ท ไ-ภา ที่ไฅ้ เห็น ประ จ้™ 
โค ยใม่ กอง มี การ พยายาม เพื่อ ให้ เบื่อ หน่าย  หรือ เพื่อ ให้ สละ.  ข' อนเ บื่นฉ นใค 

การ รู้ แจง ว่า สี่ง 


นิพพิทา 


ก็เทิ คฃน เอง ใใเ อไเ คไา ก่อ จาก ย ถา ภูฅ ญาณ ใ' ไ สน 


ะ คือ 


า'ไง ปวง เใไ 'ใ เข บถ หรือ เบื่ใ เมา ยา ฉน่น นเ หมี อ นก ไเ. 


ใไ  ใ ภา ไ' 1จ ก ใ ดบไ ไลุถ งภูม ธฑม อ" น สูง อ อฃ" น 51 นง  คือ กห ชะ งก ก่อ 

ก ไร จไา ฉาย สิง ทั้ง ป ไง  ไ ม่ ผงก" ไ ลง ไป ใน อฑ มา ภ1 รอ สิง ทั้งม่ ไง อัง คืเก ขเ แนม 1 แ ก่ ก่ อ I เ 

อ เาก่ อ ไป  น" บา. เนน การ เข้า ถงพ ไะร ไ าใ ไตร" ยอ ก อัน ดไา ใ 1 นง. 


[ ๔ ] ก ไร เนา ถ ^) วยวิ 5า ฅะ 

คำ ว่า  ''า รา. กะ”  แปล ว่า  ไม่ ข้อ มตต  หมาย ถึง การ จาง ออก ของ 

กวา ม ย' อม ฅิค  เช่น เคียว อับ สีที่ย 'อม ผา จาง ออก จาก เนอ ข้า  หรือ ใ- แฝา คที่ล อก ลอก 

จาก สี่งที่ เขา ย' อม ไว้.  โดย ใ 1:]^ ใ!' ย ย่อ!! ไดแ แด วา!! ดปี  คว  เมฯา^เออแ  ’ เกด ข!! 
ใน ลัวจ ต หรื^ เนื่อ กล่าว ให้ ขัด ก็ คือ  เาด สิกป็ รวม หี่เบ ใ! กิ เกส เด รอ! เย็บ} 1 รอ ย้อม าต ให้ ตด 

อย่ ใ!! ส! ด่า!  ๆ บ ใ!  เ รม! า! ออก.  แห้ ว่า ดว 1 มฑ! ออ! าาะ เบน กิร ยา ขอ! เาต ส กรร รมหี่ 

ย้อม กิ ต,  แต่ ก็ จด นนเ อ!  - . เบน ผู้! ดร' บผส ขอ! การ จ 1! อจก ขอ! เ! ตส กรร รกี่ย้ อม จิต. 

อัง า-เ น ท่าน จึง กล่าว ว่า  จิฅมี ความ จาง ออก จาก สิ' ง ท" ง ปวง  หรือ เรืยุ ก อีกอ ย่าง หนึ่ง 
ว่า  จิก คลาย ความ คำ หใเ "ค  จาก สิง ท" ง ปวง. 

แก่ คำ ที่ กล่าว ว่า  “คลาย คำ ห ใ-เ "ค จาก สิง ท" ง ปวง”  ใ^  อาจ จะ ทำ 

1 ห้เกิ ค ความ I อัาใ จผิค ขน ไค้ ใน ภ'^ บา ไ บย  เพรา ะข้เ ภาษา ไทย เรา ใ ทั้ใเ  คำ ว่า 


ลาด บ แหง การ เขา ถฌร ะรต 'แตร II 


๑]*! 


''กำ หแ ต” 


หมาย แฅ่ I รื่อง รไา  ๆ ใคร่  ๆ ; ส่วน คำ ว่า 


"กำ ห แด’ 


ใน ภาษา 


ธรรมะ ใน ฑีนีน \เ  หมาย ถึง ความ ย ไ] มคิค อยู่ ใน สิว่ท ง ปวง ลวย อำนาจ ความ ยึค ถือ 


จะ เบ็่น ใน แง่ รไา หรือ ใน แง' ชง  ก็ ไค้  โค ย เท่ ไก น.  เพราะ ฉะ นไเ  คํอง ทราบ ไว้ เพือ 


ะ 


กน ความ เขา ใจ ผิค  หรือ ถืาใ ห้ปล อคภ ไ) ก็พูค เสีย ใหม่ ว่า  จิฅมี ความ จาง ออก 
จาก การ ย ไ] มฅิค ใน สีง ท^ง ปวง  แทน ที่ จะ พูค ว่า  จิฅค ลาย กำ หน ไ) จาก สีง ท^ง ปวง 
คง นีกใ ค้.  โดย ใจ ด วาม แท้  หมาย ถึง ค ว] มท้สิ งซง เบแ เฅร ฮงย้ อม จิต  กล่าว คอ กิเลส 

โดย เฉพาะ คอฅ ไน หา  หรอ อุป ไท าใ วน่น เอง  เร่ ม จาง หรือ เริม หลุด ออก จาก การ ย้อม  ซง ไน 
ทสุด จะนํ ไม าซง  ‘'ความ หลุด พ้น'’  ให้ แก่ จิต;  น ไ] ว่า จิต ได นรร ลุ ธรรม หรือ ถึง ภูม ธรรม 
อก ชไ] ห นง  ถึอไ ดร ไ] คราม คลาย หรือ ความ หลุด  จ ไก สิง ทผู กร ไไนํ น เอง. 


[ ๙ ] 0า ร เบา ล^ด! ยว มุต 

คำ ว่า  “ร่มุ ต”  โค ยฅว หน ไสือ แปล ว่า  ความ พ้น แพ้ วอ ย่าง 

วิเศษ  โค ย ใจ ความ ก็ คือ  พ้น อย่าง ผ่อง แพ้ ว หรือ สีนเ ชิง พ้น เอง.  การ บรรลุ 

ธรรม ใน ชน น หมาย ถึง ความ ที่จิฅ หลุฅ ออก มา เบน อิสระ แพ้ ว จาก ความ ผูก พ้น 

โค ย ประการ พ้งป วง  หพ้ง จาก การ คลาย จาก การ ย ไ] มคิค พ้น เอง  เมื่อ ก่อน นจค 

ฅกอ ยู่ใค้ คำ นา จ ของ สิ' งา! ง ปวง  1ค ยมี กิเลส เบ็' น เครื่อง กระทำ ให้ ฅก ลง ไป.  ค รื่ใเ 

ความ รู้ แย้ง ของ จิฅเ กิค ขน  ความ รู้แจ ไน น เอง เบน เครื่อง ทำลาย กิเลส  หรือ เบน 

^ครื่ อง เผา ผลาญ กิเลส ให้ พ้อ ยล ง หรือ หมค ไป  คาม ลำพ้ บ แห่ง ความ เบื่อ หน่าย 


5รV ม่ยร ร ยาย ห เศฟ้ V สว ใ^ โมก ข 


® เ?9  ๖ 

และ คลาย กำหนด  ค" งที่ก ล่า ว แล ว.  เม อ กิเลส หมด ไป  ก็่ไม่ มส์ง ใด ท ทำฬ 

ให ตก อยู่ ใฅ้อํ ณๅจ ของ สัง! นั้ ป:) ง จิต จง หลุด 5 อด ออก มไ ได้ สู่ กา ามเ บแกิ สระ  ซง นบ ว' 1 

เบน อ สระ จาก อำนาจ ของ กิเลส ด้าย  และ เมน อิสระ จาก ความ ทุก ฃอัน เกิด ขน  เพราะ การ 

ตก อยู่! ด้อำ นา จ ของ สังทํ้ ง ปวง นั้น ด้วย  นไา ว่า เบบ การ ด้น ท ผ่อง แผ้ว หรอ สน เชิง.  คำ ไ'! 

''ห เ^^ด ห้ม’  น จึง หมาย ถึง หลุด พ ไา, จาก กิเล ล และ หลุด พ" น จาก ความ ทุก ขฅา บ ธรรม- 
ชาฅิ เพราะ’ อำนาจ ของ กิเลส  จิฅที่ หลุด พ" น เช่น น เรียก โดย สม มุฅิ ว่า  ลุ ถึง นิพพาน 

คือ  ลุ ถึง ความ ไม่ มี ทุกข์  โดย ประการ นั้งป วง. 


เมีอ เพ่ง ตูจิฅ อัน หลุด ด้น แล  แข่น นั้น  ก็่พบ คุณ อัก ษเ นะ  ๓ ประการ  คอ 
ความ บริสุ ทธิ สะอาด  เพรา ะปร ไส จาก กิเลส,.  คว ไม สว่าง แจ่ม แจ้ง  เพราะ 1? รา ศ จาก สิง 

หุม ห่อ บด อัง,  และ ความ สงบ เย็น  เพราะ ปราศจาก ความ ทุกข่  ว่า  มี อยู่ ท*^ ฅถง ทสุด 

ควบ ด้วน ทุก ประการ,  อับ ว่า ถึง ผ้งอิ กขไ งก นง  คอ  ผง ปราศจาก ทุก ข หรีอ เรียก อก 

อย่าง ห นง โดย สมมต ว่า  ถึง ทสุด ของ โลก  หรีอ นอก โลก  หรีอ ด้น โลก.  แต่ เมีอ กล่าว 
โดย ความ จรีง  ก็่คอ  ถึง ทสุด หรีอ ความ ด้บห มด แห่ง ความ ทุก ขนั้น เอง  และ ใฒด เหตุ 

หมด บจจ้ ยซง จะ ไ] รุง แต่ง จิต นั้น  และ จิต นั้น จะ ถึง ความ ด้มข อง ด้วเ อง ได้ ใน ทสุด  ใน วาระ 
สุ ด ไาไ ย อัน เรียก' ว่า นิพพ  ไ น . 


เรา รวม เรียก กิริยา อาการ เหล่า น ด้วย ถอย คำ นั้น  ๆ ว่า  '‘วิ มุติ’' 

ซึ่ง แปล ว่า  ความ หลุด พน  น" บ ว่า เบน การ บรรลุ ธรรม ถึง ที่ สุด อยู่ แล" ว และ อัง น้บ ว่า 

เบน การ เฃไ ถึง พระ อัด นคร" ยอ ย่าง ถกด้ อง และ สน เชิง. 


๑]®] 0^ 


ลำดับ แห่ง การ เข้า ถึ^} 1 ระรั ตน เ^เ 1 "ย 

[ ๑๐  ] การ เบา ถงใ นนน วิมุตติ ญาณ ทํฝ็ นะ 

‘ไ มุตติ ญาณ ท" สนะ”  คำ น แปล ว่า  กวา นรู้ก วาม เห็น ใน ความ 

หลุค พน ของ ฬิอน เกิก ฃึนแ ก่จิฅ  หล" ง จาก ทีม การ ห ลุก พน แ ล* ว.  แท้ จริง ไม่ น่า 

จะ กล่าว ว่า เบน การ บรรลุ ธรรม อีก ขน หนึ่ง  เพราะ เห คุ ว่า  จิ ฅไก้ ถึง ที่ลุค ของ ความ 

กบ ทุกข์  หรือ ไค้ ร" บก วาม สะ อา ก สว่าง  สงบ  ถึง ที่ ลุก ฅง แก่ ใน ชน ทีเรื ยก ว่า 

วิมุฅิ  แก่ โกย เห คุที่ห ล" ง จาก ที่จิฅ ห ลุก พ" น แล" ว ย" งมี ญาณ หรือ ความ รู้เกิ กฃึน อีก ข* น หนึ่ง 

กล่าว คือ ญาณ นึ่ทำ หน" าที่รู้ ความ ที่จิฅ ห ลุก พ" น แล" วน น เอง.  เพราะ ฉะนั้น ท่าน จิง กล่าว 

ญาณ นึ่ว่า เบน การ บรรลุ ธรรม ของ จิต อก นั้น หนึ่ง  ทลํง จาก ท่า โลุด พน จาก ทุกข์ แล้ว โดย 

ประการ นั้งป วง.  นับ เบน ลำ ล้บ สุด ท ไย เบน นั้น จบ กจข อง พราง ม จร รย ไม่ มลุณ ธรรม อนท่ ยง 

ไป กว่า นึ่ ใน กร ณท่ เกย ว กับ การทำ ท่สุด ของ ความ ทุกข์ ใน พุทธ ศาสนา  นึ่นับ ว่า เบน การ 

เข ไถ ง พระ ร่ฅน ตร่ข ด้วย ความ รู้ต้ว ล้น สม บูร ณ จริง  ๆ และ เบน นั้น สุด ท ไย. 


* 


ใ] กน  เรา จะ ไค้ พิจารณา กู ใน แง่ ที่ ว่า  จิก ไค้ เข" าถึง  พระ พทธ  พระ- 
ธรรม  พระ สงฆ์  อย่าง แท้ จริง ใน ล" กษณ ะที่ กล่าว แล" ว โกย วิธี ใก  หรือ อย่าง ไร  ใ 
ใน ระดับ แรก ชง ยัง เบน เพ ยง ลํ' ทป็า บน  ก็ กล่าว ได้ ร่า  าตก็ ง พระ พทร  พระ ป็ร รม  พระ สงฆ์ 


๔ 


^ *4 


ม รอบ คล ลน นถง พระ พ พร  พระ รร รม  พระ ลง ฆ ชน ด}] เบน ล กวา  พระ พหร  พระ ป็ร รม 
พระ สงฆ์  ตา มล วาม คิด เห็น หรอ ความ เขือ ใ II ขณะ นน]  ยัด เบน พระ พหร  พระ รร รม 

พระ สงฆ์  ชฯน อก สด.  กร" นม าถง ระดับ ท่เ บน การ ประพฤติ ปฎิบ ติ จน จิต ได้ ร" บ รส ของ ธรรมะ 
ใเ, ล้กษ ณ 2, ท่แม้ จะ เบน เพิย ง ความ สะอาด อย่าง เด ยว  เช่น ใน นั้น ศล  หรือ นั้น มบติ ป รา โม ทย 
เพรา ะศล  ดัง นึ่ก็่ก ล่า ว ได้ ว่า  เมน การ เริม เข ไถ ง พระ:" ตน ฅรํย ท เบน ชน ใน หรือ ด้วน ท้ขน มๅ. 


ปี''^ ๆ}^ 'แห ยาย ห เศฟ้ ใ^ สา 11โ มกข์ 


กรนใก1ฃไถง^โ7มะฑี1เ7ะก|)ซคาชกาามสะจาด?1าาง 
ส' งฃใ ค ยถำ คน  ก 7 ะฑ งถึง ขน สม ซูร ณ*'  นบ กํ้ง์แก่ใ ก แมฌึ่ ■อ 
หน่าย ก ถ' าย กำ บน ค ใน ก: ะกํ่ง หถุค ฑนแ ถะ รูาา หถุก V โน แถว 
กํเซ็๋ นข ^ที่ กล่าว ไค้' ไาใ ก ไค! ขา กึง ท: ะ: กนก: ยก าแ กัปี ย่า ว ถูก 
ก!) งก: น ถาน สค้เ ๆ? ง ถึง ทีสุ กา: งๆ:  กืจมี าก! บน ท: ะทก ข 
เซน ท ระ ข:: ม เขน ท: ะส งม เสีย เ!) ง แถะ เซน!) ย่าง สม บุ: ณํ' 


า: ง ๆ ไฃฃ ขน น างมิ ไ ๆ? เบน เท๊ ยง ส: ณาค มน  ห: ธ การ ถึง 
ท: ะ: กนก: ยฬก ปากว่า  หรึจ ข' นิด: ะ ถึก ถึง  แก่ เซ็่' น ช' นิด ที่ 
เข โ ถึงแ ถะ ถึง แถว! งสีง 0น เบน ที่ ทึ่ง ไ ค้า? ง แถะ เบ็๋น ที่พึ๋ง 

เส ฑแถ วา: งๆ. 


ขอ ให้ เรา แ^ โ! คน  ไ]' ยาย ามถึ \ ^ หระ รัต น ตรัย โค ย ความ หนา ย เช่น น เถิด 

แสะ ถึา ให้ ได้ าริา  ๆ เรา าะไ ด้เบึ น อะไร  ๅ เช่น เแน  “ห หป็แ รแ ท”  เแน ต้น ได้ อย่า^ สม แร อ์!. 
ใน ขใ 4น  เรา จเ: ต ไ) ง หม่น พิจไ รณ ไให เฑ็่น ลำดับ  ใ' ารอ ข" นแ V ฑ่กา ฯาฬิ จะ บรรลุ ธรรม  หรอ 
เขา ถงพ ระ ร" ตน ตร่ ยดัว แท้  อ" นม อยู่ เบนซิน  ๆ อย่าง ข" ด แจ้ง  ดัง ท้ก ล่า ไ) แดัร  แดัร พยายาม 
สอบ สร นดูจ นก ระ ทํ่งรู้ ว่า  ตน กิ! ล" งฅง อยู่  หรอ ดำรง อยู่ ใน ลำดับ ไหน  แถว รบ พยายาม 

ประ พฤติ!.) ฎิบสิ  เใ^ อเ ล่อน ลำดับ ใท้แ กิ ตน อย่าง เต็ม คราม สามารถ ใาก เม อ โดย ความ เห็่น 

อย่าง แจ่ม แจ้ง ว่า  ไม่ ใช่ เบน สังท้ เห ล่อ ว่สไ แล ย.  0 0 
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